Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie GWO Basic Safety Training (BST)
modut Sea Survival (SS) i Sea Survival
Refresher (SSR) - szkolenie z zakresu
bezpieczenstwa i przetrwania na morzu w
morskiej energetyce wiatrowej

Numer ustugi 2026/08/21/18163/3759965

CSW TOTEM

PPYSZ E.

SZYMCZYK SPOtkA ~ © Chetm Slaski
JAWNA ® Ustuga szkoleniowa
*k %k ¥k 46/5 [ stacjonarna

119 ocen B8 Zajecia grupowe

® 08:00h
B 06.11.2026 do 06.11.2026

Informacje podstawowe

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
437,50 PLN brutto/h
437,50 PLN netto/h
266,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Techniczne / Pozostate techniczne

Ustuga skierowana jest do oséb pracujacych lub przygotowujgcych sie do
pracy na morskich (offshore) farmach wiatrowych, ktérych obowigzki
obejmujg przebywanie w $rodowisku turbiny wiatrowej oraz transfer
miedzy jednostka ptywajgca, nabrzezem, fundamentem i turbina.

Karta obejmuje dwa warianty:

- Sea Survival (szkolenie podstawowe) — dla 0séb rozpoczynajacych
prace w sektorze offshore, nieposiadajgcych certyfikatu GWO Sea
Survival (m.in. technicy serwisowi, monterzy, inzynierowie oraz
pracownicy budowy i utrzymania morskich farm wiatrowych);

- Sea Survival Refresher (szkolenie od$wiezajace) — dla 0séb juz
pracujacych w sektorze, odnawiajgcych certyfikat GWO Sea Survival.

Od uczestnikéw wymaga sie ukoriczonych 18 lat, ogdlnej sprawnosci
fizycznej oraz braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
¢wiczeniach praktycznych na wodzie i w wodzie (m.in. wejscie do wody,
przebywanie w wodzie w kombinezonie ratunkowym, éwiczenia z tratwa
ratunkowg).
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do bezpiecznego dziatania i przetrwania w sytuacji awaryjnej na morskiej farmie wiatrowej. Po
szkoleniu uczestnik przygotowany jest do uzycia sprzetu ratunkowego i SOI (kombinezon, kamizelka), bezpiecznego
transferu miedzy jednostka ptywajaca a turbing, rozpoznawania i reagowania na hipotermie i utoniecie, przetrwania w
wodzie indywidualnie i zespotowo (z uzyciem tratwy) oraz udziatu w akcji ratowniczej cztowiek za burtg. Wariant SSR
odnawia te umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zagrozenia i objawy hipotermii
. Test teoretyczny
oraz szoku termicznego

omawia zagrozenia i objawy toniecia Test teoretyczny

charakteryzuje procedury
bezpieczenstwa i procedury awaryjne
na jednostkach ptywajacych,
instalacjach i turbinach (WTG)

Test teoretyczny
Charakteryzuje zagrozenia oraz zasady
bezpieczenstwa podczas pracy na
morskiej farmie wiatrowej
omawia zasady systemu poszukiwania i
ratownictwa (SAR) oraz Swiatowego

. - Test teoretyczny
Morskiego Systemu tacznosci
Alarmowej i Bezpieczeristwa (GMDSS)
wskazuje znaczenie odpowiedniego
ubioru i zachowania w srodowisku Test teoretyczny

offshore

rozréznia sprzet ratunkowy oraz $rodki .
Obserwacja w warunkach

ochrony indywidualnej stosowane
symulowanych

offshore
dobiera srodki ochrony indywidualnej Obserwacja w warunkach
odpowiednie do sytuacji symulowanych

Stosuje sprzet ratunkowy oraz srodki
ochrony indywidualnej uzywane w

srodowisku morskim zaktada kombinezon ratunkowy oraz

$rodek wypornosciowy (kamizelke
ratunkowq)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

sprawdza sprawnos$¢ sprzetu Obserwacja w warunkach
ratunkowego przed uzyciem symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje bezpieczny transfer w
$rodowisku morskiej farmy wiatrowej

Wykonuje dziatania zwigkszajace
szanse przetrwania w wodzie

Uczestniczy w akcji ratowniczej
scztowiek za burtg" oraz udziela
pierwszej pomocy poszkodowanemu

Kryteria weryfikacji

stosuje srodki zapobiegawcze
ograniczajace ryzyko podczas transferu

wykonuje bezpieczny transfer z
jednostki ptywajacej na nabrzeze

wykonuje bezpieczny transfer z
jednostki ptywajacej na fundament lub
turbine (WTG) z uzyciem drabiny
transferowej

przemieszcza sprzet podczas transferu
w sposob bezpieczny

wchodzi do wody w sposéb
kontrolowany

utrzymuje sie na powierzchni wody w
kombinezonie ratunkowym

stosuje indywidualne techniki
przetrwania w wodzie

stosuje zespotowe techniki przetrwania
w wodzie

woduje tratwe ratunkowa

wchodzi do tratwy ratunkowej z
poziomu wody

odwraca przewrdcong tratwe ratunkowa

podejmuje dziatania w sytuacji
.cztowiek za burtg"

przeprowadza wydobycie
poszkodowanego z wody

udziela pierwszej pomocy
poszkodowanemu po wydobyciu z wody

postepuje z poszkodowanym
wykazujagcym objawy hipotermii

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje, jak odpowiednio utylizowaé

sprzet ochronny i materiaty Obserwacja w warunkach
eksploatacyjne, zgodnie z zasadami symulowanych
gospodarki obiegu zamknietego

przedstawia procedury ewakuacyjne,
ktore chronia lokalng flore i faune w
rejonie turbin wiatrowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

. L wskazuje przyktady decyzji
Minimalizuje wptyw swojej pracy na

. . ograniczajacych szkody srodowiskowe Obserwacja w warunkach
srodowisko . .
w miejscu pracy na turbinach symulowanych
wiatrowych

opisuje praktyki zmniejszajace
marnotrawstwo materiatéw i energii w
codziennych zadaniach

Obserwacja w warunkach
symulowanych

identyfikuje dziatania zapobiegajace
! yhikuje @zl 'a 2apoblegala Obserwacja w warunkach

zanieczyszczeniom wéd podczas
symulowanych

uzywania sprzetu ratunkowego

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://www.globalwindsafety.org/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://sklep.cswtotem.pl/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje CSW TOTEM P.PYSZ, E. SZYMCZYK SPOLKA JAWNA
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego The Global Wind Organisation

Program

Adresaci. Szkolenie adresowane jest do 0s6b pracujgcych lub przygotowujgcych sie do pracy na morskich (offshore) farmach
wiatrowych, ktérych obowigzki obejmuja przebywanie w srodowisku turbiny oraz transfer miedzy jednostka ptywajaca a konstrukcja. Karta
obejmuje wariant podstawowy (Sea Survival — dla 0séb bez certyfikatu GWO Sea Survival) oraz od$wiezajgcy (Sea Survival Refresher —



dla oséb odnawiajagcych ten certyfikat).

Forma i tryb realizacji. Szkolenie prowadzone jest w formie zaje¢ teoretyczno-praktycznych, tzn. taczy przekazywanie wiedzy teoretycznej
z praktycznym jej zastosowaniem. Uczestnicy zdobywajg informacje poprzez wyktady i prezentacje, a nastepnie wykorzystujg je w
praktyce podczas ¢wiczen, w tym éwiczen w srodowisku wodnym. Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. taczny wymiar
ustugi wynosi 8 godz., w tym 2 godz. zaje¢ teoretycznych oraz 5 godz. zaje¢ praktycznych; walidacja obejmuje 1 godz. Przerwy wliczaja
sie do czasu trwania ustugi.

Zakres tematyczny (modut GWO Sea Survival):

¢ zagrozenia i objawy hipotermii, szoku termicznego (cold shock) oraz utoniecia, a takze zasady odpowiedniego ubioru i zachowania w
Srodowisku offshore;

 procedury bezpieczenstwa i procedury awaryjne na jednostkach ptywajgcych, instalacjach i turbinach (WTG);

* system poszukiwania i ratownictwa (SAR) oraz Swiatowy Morski System tgcznosci Alarmowej i Bezpieczeristwa (GMDSS);

¢ dobdr, sprawdzenie i uzycie sprzetu ratunkowego (LSA) oraz srodkéw ochrony indywidualnej (kombinezon ratunkowy, kamizelka);

e bezpieczny transfer miedzy jednostka ptywajgca a nabrzezem oraz fundamentem/turbing z uzyciem drabiny transferowe;j;

* indywidualne i zespotowe techniki przetrwania w wodzie oraz obstuga tratwy ratunkowej (wodowanie, wchodzenie z poziomu wody,
odwracanie przewrdconej tratwy);

* postepowanie w sytuacji ,cztowiek za burtg" (man overboard), wydobycie poszkodowanego z wody oraz pierwsza pomoc, w tym przy
objawach hipotermii;

Zakres tematyczny zielonych kompetencji:

e zrownowazona ewakuacja: procedury ograniczajgce ingerencje w ekosystemy wodne podczas akcji ratowniczych lub ewakuacji z farm
wiatrowych offshore;

¢ ekologiczne techniki przetrwania: korzystanie z biodegradowalnych srodkéw ratunkowych i sprzetu minimalizujgcego wptyw na
Srodowisko morskie.

Korzysci z zielonych kompetencji bedacych czescia szkolenia:

1. Swiadomo$é srodowiskowa: Szkolenie rozwija umiejetnosci analizy wptywu dziatan technicznych na ekosystemy, co pozwala
uczestnikom podejmowac decyzje minimalizujgce szkody srodowiskowe.

2. Efektywnos¢ i oszczedno$é: Zielone praktyki ograniczajg marnotrawstwo materiatéw i energii, co nie tylko wspiera srodowisko, ale
takze pozwala obnizy¢ koszty operacyjne.

3. Redukcja sladu weglowego: Szkolenie promuje podejscie zgodne z zasadami neutralnosci klimatycznej, pomagajac uczestnikom
pracowac w sposob bardziej efektywny energetycznie.

4. Odpowiedzialnos¢ za srodowisko: Uczestnicy zdobywajg wiedze na temat ochrony $rodowiska w pracy, co czyni ich bardziej
$wiadomymi cztonkami zespotéw pracujgcych w sektorze OZE.

5. Lepsza pozycja zawodowa: Zielone kompetencje sg coraz bardziej cenione na rynku pracy, szczegdlnie w dynamicznie rozwijajacej sie
branzy energetyki odnawialne;j.

Powigzanie szkolenia z programem rozwoju technologii dla wojewddztwa slaskiego:
2.3 Wytwarzanie energii ze Zrédet odnawialnych i poprawa efektywnosci pozyskiwania energii z 0ZE

Warunki organizacyjne. Zajecia praktyczne realizowane sg w srodowisku wodnym (kontrolowany zewnetrzny akwen wodny) oraz na
stanowiskach szkoleniowych odwzorowujacych transfer miedzy jednostka a konstrukcja. Liczba uczestnikéw na jednego instruktora jest
zgodna z wymaganiami GWO. Kazdy uczestnik dysponuje indywidualnym sprzetem ratunkowym i SOI (m.in. kombinezon ratunkowy,
kamizelka) oraz dostepem do tratwy ratunkowe;j i sprzetu niezbednego do wykonania ¢wiczen. Dostawca Ustug zapewnia warunki
organizacyjne, w tym asekuracje i nadzér ratowniczy nad ¢wiczeniami w wodzie, oraz materiaty niezbedne do prawidtowego
przeprowadzenia szkolenia i walidacji.

Sposéb organizacji walidacji. Walidacja efektéw uczenia sie stanowi odrebny proces, formalnie wydzielony z cze$ci dydaktycznej, z
zachowaniem rozdzielnosci osobowej — osoba prowadzgca zajecia nie ocenia efektéw uczenia sie w zakresie, ktérego nauczata;
walidacje prowadzi odrebna osoba posiadajgca uprawnienia GWO do oceny. Stosowane metody walidacji to test teoretyczny (weryfikacja
wiedzy) oraz obserwacja w warunkach symulowanych (ocena umiejetnosci praktycznych). Kazdy uczestnik wykonuje zadania oceniane
indywidualnie na podstawie karty oceny. Pozytywny wynik walidacji jest podstawg do wystawienia certyfikatu GWO oraz rejestracji wyniku
w bazie WINDA. Wynik walidacji znany jest po zakoriczeniu zaje¢; uczestnik otrzymuje certyfikat GWO w systemie WINDA w dniu
zakoniczenia szkolenia. Certyfikat GWO zachowuje wazno$¢ przez okres 2 lat.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
.. Prowadzacy L . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Sea
Survival -
L L Jarek
zajecia Zajecia i 06-11-2026 14:00 20:00
Zwierzyna
teoretyczno-
praktyczne
- Przerwa - 06-11-2026 20:00 21:00
373 & Walidacja - 06-11-2026 21:00 22:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 437,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 437,50 PLN

Liczba godzin

06:00

01:00

01:00



W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
an

1z1

Jarek Zwierzyna

GWO BST/ BSTR Sea Survival — Instruktor, Osoba Prowadzaca Walidacje.

Ze szkoleniami GWO BST Sea Survival zwigzany od 2015 roku.

Magister Wychowania Fizycznego, doswiadczony ratownik i instruktor z szerokim wachlarzem
kwalifikacji. Posiada uprawnienia Ratownika Wodnego MSW, Ratownika BLS oraz Ratownika KPP, a
takze certyfikaty ptetwonurka uzyskane w organizacjach SSI, LOK, TDI, CMAS i IDA. Jest
instruktorem WOPR, instruktorem ptywania oraz ptetwonurkowania (LOK, CMAS, SSI).

Specjalizuje sie réwniez w zeglarstwie i sportach wodnych jako Sternik Jachtowy, Motorowodny
Sternik Morski oraz Stermotorzysta. Dodatkowo petni role wyktadowcy w dziedzinie Zarzadzania
Kryzysowego i Medycyny Katastrof.

W okresie ostatnich 5 lat stale i nieprzerwanie prowadzi szkolenia z modutu GWO BST Sea Survival
w standardzie GWO. W 2025 roku ukonczyt szkolenie instruktorskie GWO Sea Survival w CSW
Totem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie GWO SS ma charakter praktyczny i realizowane jest w oparciu o ustandaryzowane tresci standardu GWO, dlatego nie przewiduje

wydawania uczestnikom odrebnych materiatéw dydaktycznych do zabrania.

Na czas realizacji zaje¢ Dostawca Ustug udostepnia uczestnikom wszystkie srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet i wyposazenie stanowisk
niezbedne do wykonania ¢wiczen praktycznych.

Warunki uczestnictwa

1. Ukoniczone 18 lat.



2. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych realizowanych w srodowisku wodnym (m.in. wejscie do wody,
przebywanie w wodzie w kombinezonie ratunkowym, ¢wiczenia z tratwa ratunkowg oraz wydobycie poszkodowanego z wody).
Wymagana jest ogélna sprawnos¢ fizyczna umozliwiajgca przebywanie i wykonywanie éwiczen w wodzie. Uczestnik potwierdza brak
przeciwwskazan w formie o$wiadczenia podpisywanego w dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zajecia teoretyczne i praktyczne odbywajg sie w tym samym miejscu - na terenie Klubu Zeglarskiego "OPTY".

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w sali wyktadowej wyposazonej w sprzet do prezentacji multimedialnych (projektor, ekran, laptop).
Czes$¢ praktyczna realizowana jest w srodowisku wodnym (kontrolowany zewnetrzny akwen wodny).

Ze wzgledu na charakter zaje¢ uczestnik powinien zabra¢ stréj kapielowy oraz recznik i rzeczy na przebranie.

Jestesmy podmiotem uprawnionym do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a) ustawy o VAT.

Adres

ul. Teligi 2
41-403 Chetm Slaski

woj. Slaskie

OPTY Jacht Club

ul. Teligi 2

41-403 Chetm Slaski
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail kinga.grzesiak@gmail.com

Telefon (+48) 571 453 536

KINGA GRZESIAK



