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Right, Stress & Rescue, Computer Diving,
Navigation, Science of Diving, Deep, Night
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

9 990,00 PLN
8121,95PLN
13875 PLN

112,80 PLN

237,04 PLN

Ekologia i rolnictwo / Ochrona $rodowiska

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich planujacych
przebranzowienie, podniesienie kwalifikacji lub wejscie na zielony rynek
pracy. Dzieki unikalnemu potgczeniu zaawansowanego bloku
ratowniczego, gtebinowego (Deep Diving) oraz ekologicznego (SSI
Freshwater Ecology), kurs dedykowany jest kandydatom dazgcym do
zdobycia twardej wiedzy z ochrony wéd, limnologii oraz zarzadzania

kryzysowego w terenie.

Odbiorcami sg w szczegélnosci:

¢ Pracownicy i kandydaci do sektora naukowo-badawczego oraz

akademickiego prowadzacy gtebinowy pobér préb osadéw i

obserwacje ekologiczne.

¢ Osoby planujace prace w branzy inzynierii Srodowiska, hydrologii i
gospodarki wodnej (lokalizacja zanieczyszczen w gtebokich partiach

akwenodw).

e Kadra dydaktyczna i przewodnicy w sektorze zrbwnowazonej
turystyki podwodnej dazacy do podniesienia standardéw
bezpieczeristwa i wdrozenia zasad eco-divingu w metnych i

gtebokich wodach naturalnych.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem jest zdobycie wiedzy z hydrobiologii oraz kwalifikacji SSI: Freshwater Ecology, React Right, Stress & Rescue,
Computer Diving, Navigation, Science of Diving, Deep, Night &Limited Visibility. Uczestnik nabywa zielone kwalifikacje
(GreenComp/ESCO) z limnologii i ratownictwa ekologicznego. Warsztaty szkolg z gtebinowego poboru préb, monitoringu
nocnego biotopoéw oraz prewenc;ji i zarzadzania wypadkami srodowiskowymi, przygotowujac kadry do zaawansowanej
pracy na zielonym rynku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Rozumie zasady limnologii, strukture
ekosystemoéw stodkowodnych,
uwarunkowania bioréznorodnosci wad,
antropogeniczne zagrozenia akwenéw
oraz role organizméw jako
bioindykatoréw czystosci wod.

Wiedza:

Zna algorytmy pierwszej pomocy
przedmedycznej, procedury tlenoterapii,
psychofizyczne uwarunkowania stresu
oraz zasady zarzadzania ryzykiem i
prewencji wypadkowej w podwodnych
misjach badawczych.

Wiedza:

Zna zaawansowane prawa fizyki gazow,
patofizjologie nurkowania, algorytmy
dekompresyjne Biihimanna oraz
specyfike funkcjonowania
ekosystemoéw stodkowodnych po
zmierzchu i zasady bezpieczeristwa w
strefie hypolimnionu.

Umiejetnosci:

Potrafi sprawnie udzieli¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej, wdrozyé
tlenoterapie oraz bezpiecznie
realizowa¢ podwodne procedury
autoratownictwa i ratownictwa
partnerskiego w trudnych warunkach
$srodowiskowych.

Kryteria weryfikacji

Opisuje specyfike wéd stojacych i
ptynacych, identyfikuje wptyw
mikroplastiku oraz gatunkow
inwazyjnych na bentos, wyjasnia pojecie
Citizen Science i metod restytucji
zbiornikow.

Wyjasnia schematy resuscytaciji
krazeniowo-oddechowej (CPR), opisuje
objawy paniki u nurkéw zadaniowych
oraz wymienia procedury postepowania
w sytuacjach kryzysowych na brzegu
akwenu.

Objasnia wptyw praw Boyle'a i
Henry'ego na organizm, definiuje
symptomy DCS i narkozy azotowej na
duzych gtebokosciach, konfiguruje
komputery wielogazowe (Nitrox) oraz
opisuje zarzadzanie systemami
oswietlenia biotopéw w ciemnosci.

Prawidtowo wykonuje uciski klatki
piersiowej na fantomie, sktada zestaw
tlenowy, a w wodzie
(Deepspot/Honoratka) skutecznie
symuluje wydobycie nieprzytomnego
nurka z gtebokosci oraz holowanie go
do brzegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prezentacja

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci:

Potrafi utrzymacé idealng hydrodynamike
sprzetu i ptywalnos¢ zerowa oraz
stosowac zaawansowane,
prosrodowiskowe techniki napedu i
nawigacji transektowej chronigce
ekosystem denny (zielone kwalifikacje).

Umiejetnosci:

Potrafi bezpiecznie planowa¢ i
realizowac gtebokie profile badawcze w
metnej wodzie oraz prowadzi¢
inwentaryzacje nocng z zachowaniem
procedur awaryjnych.

Kompetencje spoteczne: Jest gotéw do
brania odpowiedzialnos$ci za wspoélne
bezpieczenstwo w parze i zespole
zadaniowym oraz rzetelnego
przestrzegania podziatu rél podczas
podwodnych akcji Srodowiskowych i
ratowniczych.

Kompetencje spoteczne: Jest gotéw do
aktywnego promowania kultury
bezpieczenstwa, profesjonalnych
postaw lidera oraz etycznego i
bezinwazyjnego prowadzenia badan w
ekosystemach stodkowodnych.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Utrzymuje stabilny zawis w toni
podczas poboru prébek, wykonuje
techniki modyfikowanego frog kicka i
back kicka bez macenia osadéw oraz
precyzyjnie realizuje podwodny kwadrat
metoda zliczania kopnigeé
przyrzadowych.

Realizuje nurkowanie w strefie gtebokiej
kontrolujgc zuzycie gazéw i objawy
narkozy, prowadzi nocny monitoring
fauny przy uzyciu oswietlenia gtéwnego
i zapasowego oraz bezbtednie wdraza
Procedure Zagubionego Nurka (Lost
Diver Procedure) w ciemnosci.

Stale kontroluje pozycje i parametry
zyciowe partnera, prawidtowo reaguje
na sygnaty w metnej wodzie i
restrykcyjnie przestrzega zasad
bezpieczenstwa w strukturach bazy.

Prezentuje nienaganng postawe
prosrodowiskowa, dba o to, by
realizowane misje nie naruszaty
struktury flory i fauny dennej oraz
skutecznie egzekwuje od otoczenia
zasade Leave No Trace.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://www.divessi.com/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

SSI International GMBH Johann-Hollfritsch-Str. 6 90530 Wendelstein VAT

Reg.no.:DE259221832

SSI International GMBH Johann-Hollfritsch-Str. 6 90530 Wendelstein VAT

Reg.no.:DE259221832



Program

Zintegrowany program przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego prowadzenia podwodnych dziatar inwentaryzacyjnych,
ratowniczych i monitoringowych w ekosystemach stodkowodnych, w tym w strefach gtebokich i w warunkach nocnych. Potgczenie
zaawansowanych miedzynarodowych standardéw — SSI Freshwater Ecology, Science of Diving, Computer Diving, Deep Diving, Perfect
Buoyancy, Navigation, Night & Limited Visibility, Stress & Rescue oraz programu React Right — tworzy unikalny pakiet kwalifikacji dla
zielonej gospodarki, niezbedny w ochronie srodowiska, zarzgdzaniu kryzysowym i badaniach naukowych. Uczestnik nabywa zielone
kwalifikacje (GreenComp/ESCO) w zakresie limnologii, oceny bioréznorodnosci, ratownictwa ekologicznego oraz bezinwazyjnego
nurkowania badawczego.

ETAP I: RATOWNICTWO MEDYCZNE | PROCEDURY REAGOWANIA KRYZYSOWEGO (Standard React Right — Centrum Nurkowe)

Modut 1: Zarzadzanie wypadkiem w srodowisku naturalnym: Omoéwienie harmonogramu, formalnosci i zasad oceny. Teoria pierwszej
pomocy przedmedycznej (CPR) oraz systemdw podawania tlenu (02) w wypadkach nurkowych.

Modut 2: Warsztat algorytméw ratowniczych: Praktyczny trening na powierzchni z zakresu oceny poszkodowanego, stabilizacji funkcji
zyciowych, tamowania krwawien oraz zarzadzania sytuacjg kryzysowg na brzegu akwenu w celu minimalizacji skazenia wtérnego.
Podsumowanie zaje¢ i uzupetnienie dokumentaciji.

ETAP II: PREWENCJA | AUTORATOWNICTWO W WARUNKACH KONTROLOWANYCH (Standard SSI Stress & Rescue — Deepspot)

Modut 3: Teoria i prewencja stresu zadaniowego: Wyktady teoretyczne z zakresu psychologii stresu pod wodg, rozpoznawania
objawoéw paniki u nurkéw badaczy oraz konfiguracji sprzetu pod katem redukc;ji ryzyka.

Modut 4: Warsztat procedur w wodzie kontrolowanej: Praktyczny trening w kontrolowanych warunkach Deepspot. Cwiczenie
autoratownictwa, radzenia sobie z awariami sprzetu w zawisie, techniki wydobywania nieprzytomnego nurka z gtebokosci oraz
holowania na powierzchni.

Modut 5: Walidacja Etapu II: Weryfikacja zaliczenia technicznych éwiczen bezpieczenstwa i prewencji w wodzie, oméwienie bteddw i
podsumowanie zajec.

ETAP lll: EKOLOGIA WOD StODKICH | MULTIGAZOWA TEORIA ANALITYCZNA (Standardy SSI Freshwater Ecology, Science of Diving &
Computer Diving — Centrum Nurkowe)

Modut 6: Limnologia, hydrobiologia i monitoring Srodowiskowy: Wyktady z ekologii stodkowodnej. Wtasciwosci fizykochemiczne wody,
cykl hydrologiczny, struktura wéd stojacych i ptynacych. Identyfikacja ryb, makrofitow oraz bezkregowcéw jako bioindykatorow
czystosci wod. Zagrozenia antropogeniczne (mikroplastik, gatunki inwazyjne). Walidacja: Egzamin cyfrowy z ekologii.

Modut 7: Fizyka gazéw, patofizjologia i algorytmy komputerowe: Zaawansowana fizyka (prawa Boyle'a, Charlesa, Daltona, Henry’ego) i
fizjologia nurkowania zadaniowego. Patofizyka DCS, narkozy i toksycznos$ci gazéw. Algorytmy Biihimanna, Gradient Factors oraz
warsztat konfiguracji komputeréw wielogazowych i analizy mieszanek pod katem optymalizacji misji badawczych.

ETAP IV: ZARZADZANIE KRYZYSOWE | RATOWNICTWO W TERENIE (Standard SSI Stress & Rescue — Baza Nurkowa Honoratka)

Modut 8: Scenariusze ratownicze i operacje poszukiwawcze na wodach otwartych: Wyktady z nadzoru i przygotowania struktury
bezpieczenstwa w trudnych warunkach (termoklina, zmienna widoczno$c¢). Nurkowania robocze (1-4) obejmujgce symulacje
podwodnych wypadkéw podczas prac monitoringowych.

Modut 9: Zarzadzanie akcja ratunkowa z brzegu: Praktyczne wdrazanie procedur poszukiwania zaginionego nurka badawczego,
wydobywanie z wéd otwartych, zarzadzanie zespotem ratowniczym, pierwsza pomoc tlenowa i ewakuacja.

Modut 10: Walidacja Etapu IV: Oficjalny egzamin teoretyczny na bazie, oméwienie wynikdw oraz praktyczny sprawdzian ze
zintegrowanych scenariuszy ratownictwa i prewencji wypadkowej w terenie.

ETAP V: INSTRUMENTALNE | BEZINWAZYJNE METODY MONITORINGU (Standardy SSI Navigation & Perfect Buoyancy — Baza
Nurkowa Honoratka)

Modut 11: Mapowanie siatek transektowych (Navigation): Teoria i praktyka zaawansowanej orientacji przyrzagdowej na wodach
otwartych. Projektowanie podwodnych siatek poszukiwawczych (u-pattern, spiral) do lokalizacji antropogenicznych punktéw
zanieczyszczen. Nurkowania specjalistyczne — precyzyjne wyznaczanie profili badawczych (transektéw) na dnie.

Modut 12: Biomechanika ruchu i techniki ochrony bentosu (Perfect Buoyancy): Warsztat rozktadu balastu a precyzyjna praca rak przy
poborze osadéw dennych. Trening zaawansowanych technik napedu prosrodowiskowego (modified frog kick, back kick, helicopter turn)
w celu eliminacji macenia wody i niszczenia fauny oraz flory dennej (zasada Leave No Trace).



Modut 13: Walidacja Etapu V: Terenowy test nawigacyjny na kursie wstecznym, realizacja podwodnego kwadratu metoda zliczania
kopniec¢ oraz sprawdzian stabilnego zawisu w zadaniach roboczych.

ETAP VI: GLEBINOWE | NOCNE METODY BADANIA BIOTOPOW (Standardy SSI Deep Diving oraz Night & Limited Visibility — Baza
Nurkowa Honoratka)

Modut 14: Monitoring strefy hypolimnionu i gteboki pobér préb (Deep Diving): Wyktady z fizyki i logistyki nurkowan gtebokich.
Planowanie zuzycia gazéw i zarzadzanie narkozg azotowa podczas badania gtebokich partii akwenu. Praktyczna realizacja nurkowan
gtebokich w celu poboru préb osadéw i analizy termokliny.

Modut 15: Inwentaryzacja nocna i procedury bezpieczeristwa w metnej wodzie: Specyfika funkcjonowania ekosysteméw
stodkowodnych po zmierzchu (aktywno$¢ nocna fauny). Zarzadzanie systemami oswietlenia gtéwnego i zapasowego. Komunikacja
$wiattem i dotykiem. Praktyczne wdrozenie oficjalnej Procedury Zagubionego Nurka (Lost Diver Procedure). Realizacja nurkowan
specjalistycznych (nurkowania 5-8).

Modut 16: Walidacja Etapu VI i podsumowanie szkolenia: Sprawdzian praktyczny z planowania i bezpiecznej realizacji profilu
gtebokiego oraz nocnego z zachowaniem procedur awaryjnych i ochrony srodowiska dennego, potgczony z koricowa walidacja i
ewaluacjg catej ustugi rozwojowej.

CERTYFIKACJA

Proces oceny i nadania migdzynarodowych uprawnien jest w petni zintegrowany z cyfrowym systemem szkoleniowym i opiera sie na
ciggtej weryfikacji efektéw uczenia sie:

1. Weryfikacja teoretyczna (Egzaminy cyfrowe): Po zakoriczeniu paneli wyktadowych uczestnik przystepuje do oficjalnych testéw
wiedzy w aplikacji MySSI. Dla uzyskania zaliczenia wymagane jest udzielenie minimum 80% poprawnych odpowiedzi na pytania
testowe ze wszystkich realizowanych standardéw teoretycznych i sprzetowych.

2. Weryfikacja praktyczna w wodzie: Instruktor prowadzacy na biezgco ocenia i zatwierdza w cyfrowym profilu kursanta (skrypt
zaliczeniowy) poprawne i samodzielne wykonanie 100% ¢wiczeri basenowych (Deepspot) oraz terenowych (wody otwarte), ze
szczegdlnym uwzglednieniem procedur bezpieczenstwa, trymu i kontroli ptywalnosci.

3. Wydanie dokumentéw (Certyfikacja): Po pozytywnym zaliczeniu teorii i praktyki, system automatycznie generuje dla uczestnika
oficjalne, miedzynarodowe licencje w wersji cyfrowej dla zrealizowanych specjalizacji oraz programoéw pierwszej pomocy.
Certyfikaty stanowig formalne potwierdzenie zdobytych kwalifikacji zawodowych i zielonych kwalifikaciji.

WARUNKI POMYSLNEGO UKONCZENIA SZKOLENIA

Uznanie ustugi za zrealizowang z sukcesem i wydanie uprawnien wymaga spetnienia trzech warunkéw:

1. Obecnosé i zaangazowanie: Obowigzkowe, 100-procentowe uczestnictwo we wszystkich zaplanowanych w harmonogramie blokach
teoretycznych, warsztatach basenowych oraz terenowych .

2. Zaliczenie teorii: Uzyskanie pozytywnego wyniku (minimum 80% poprawnych odpowiedzi) z oficjalnych cyfrowych egzaminéw
teoretycznych w aplikacji MySSI z zakresu objetego programem szkolenia.

3. Zaliczenie praktyki: Opanowanie kluczowych procedur prewencji i ratownictwa, idealnego trymu, technik ptywania oraz procedur
nawigacyjnych i sprzetowych przewidzianych w programie dla standardéw miedzynarodowych, potwierdzone przez instruktora
prowadzacego w cyfrowym profilu uczestnika.

Wazne informacje o organizacji i realizacji szkolenia :

1. Sztywna struktura harmonogramu: Szkolenie realizowane jest w catosci w formule stacjonarnej i grupowej, zgodnie z ustalonymi
zamieszczonym w karcie ustugi szczegétowym harmonogramem godzinowym . Wszystkie moduty teoretyczne, metodyczne,
ekologiczne, basenowe oraz terenowe odbywajg sie wspdlnie dla catej grupy uczestnikéw w sztywnych terminach i godzinach
wskazanych w kalendarzu BUR. Nie ma mozliwosci indywidualnego odpracowywania blokéw zaje¢ ani elastycznego przesuniecia
godzin dla pojedynczych oséb.

2. Zaleznos¢ od warunkéw atmosferycznych: W przypadku wystgpienia niekorzystnych lub niebezpiecznych warunkéw pogodowych w
bazie Honoratka zagrazajgcych bezpieczenstwu grupy lub uniemozliwiajgcych obiektywng ocene przez instruktora, organizator ma
prawo przesung¢ godziny lub dni realizacji blokdw terenowych. Terminy zastepcze zostang zrealizowane dla catej grupy w ramach
czasowych trwania ustugi w BUR.

3. Zastepstwo kadry dydaktycznej: W sytuacjach losowych (np. nagta choroba prowadzacego), organizator zapewnia ciggtos¢
szkolenia grupowego poprzez wyznaczenie innego trenera prowadzacego. Zastepujacy szkoleniowiec bedzie posiadat identyczne,
petne uprawnienia zawodowe instruktora oraz najwyzsze kwalifikacje merytoryczne i Srodowiskowe.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 100

Przedmiot /
temat

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
zasad kursu,
harmonogram
u,
formalnosci,
wymagan i
zasad oceny

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
teoretyczne
kursu RR

@m -

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
teoretyczne
kursu RR

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
praktyczne
kursu RR

am-

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Grzegorz
e Sierak
Zaiecia Grzegorz
e Sierak
Przerwa -
Zaiecia Grzegorz
e Sierak
— Grzegorz
Zajecia
e Sierak
Przerwa -

Data realizacji
zajec

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

14:30

15:30

16:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

14:30

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
teoretyczne
kursu RR

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
praktyczne
kursu RR

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
praktyczne -
podsumowani
e zajec,
uzupetnienie
dokumentacji
kursowej
zgodnie ze
standardami
kursu

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
zasad kursu
Stress &
Rescue,
harmonogram
u,
formalnosci,
wymagan i
zasad oceny

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Grzegorz
aecta Sierak
Zaiecia Grzegorz
e Sierak
Zaiecia Grzegorz
I Sierak
Zaiecia Grzegorz
Ject Sierak

Data realizacji
zajeé

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:00

19:00

12:00

Godzina
zakonczenia

18:00

19:00

20:00

12:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:45



Przedmiot /
temat

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
éwiczen
basenowych
(basen nr 1)

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
praktyczne -
éwiczenia
basenowe nr
1

Ex0-

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
éwiczen
basenowych
(basen nr 2)

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
praktyczne -
éwiczenia
basenowe nr
2

=m-

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
éwiczen
basenowych
(basen nr 3)

T
P . Prowadzacy

aktywnosci

Zaiecia Grzegorz
I Sierak

Zaiecia Grzegorz
e Sierak

Przerwa -

Zaiecia Grzegorz
e Sierak

Zaieci Grzegorz
ajgcta Sierak

Przerwa -

Zaiecia Grzegorz
1€ Sierak

Data realizacji
zajeé

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:30

14:30

15:00

15:45

16:45

17:15

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

15:00

15:45

16:45

17:15

18:00

Liczba godzin

00:45

01:00

00:30

00:45

01:00

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
praktyczne -
éwiczenia
basenowe nr
3

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
praktyczne -
podsumowani
e zajeé
basenowych,
uzupetnienie
dokumentac;ji
kursowej
zgodnie ze
standardami
kursu

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
zasad kursu,
harmonogram
u,
formalnosci,
wymagan i
zasad oceny

@ CN

Divemania -
zajecia
teoretyczne,
kursu Fresh
Water Ecology

-

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
teoretyczne
kursu SoD

T
P . Prowadzacy
aktywnosci

L Grzegorz
Zajecia

e Sierak

Lo Grzegorz
Zajecia

e Sierak
Zaiecia Grzegorz

e Sierak

L Grzegorz
Zajecia

e Sierak
Przerwa -
Zaiecia Grzegorz
Jec Sierak

Data realizacji
zajeé

30-10-2026

30-10-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:00

13:00

14:00

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

19:00

20:00

14:00

15:00

15:30

16:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Centrum

Nurkowe
Grzegorz

Sierak

Divemania -
zajecia
praktyczne
kursu SoD

Zajecia

Przerwa -

&m-

Centrum
Nurkowe
Divemania -

- Grzegorz
zajecia

Zajecia
e Sierak

teoretyczne
kursu
Computer
Diving

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
praktyczne
kursu
Computer
Diving

Grzegorz

Zajecia
I¢ Sierak

Centrum
Nurkowe
Divemania -
zajecia
praktyczne -
podsumowani
e zajec,
uzupetnienie
dokumentaciji
kursowej
zgodnie ze
standardami
kursu

Grzegorz

Zajecia Sierak

Data realizacji
zajeé

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:30

18:00

19:00

20:00

Godzina
zakonczenia

17:30

18:00

19:00

20:00

21:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

G o0

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
zasad
nurkowania
na wodach
otwartych,
zasad
bezpieczenst
wa, planu dnia
i ogdlnego
planu
nurkowan dla
kursu Stress
& Rescue

Grzegorz

Zajecia
Je Sierak

o100 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -

Grzegorz

e
Aleca Sierak

nurkowanie nr
1 kursu Stress
& Rescue

EEm 5222

nurkowa

Honoratka -

zajecia

praktyczne - L Grzegorz
. Zajecia .

montaz Sierak

sprzetu,

przygotowani

edo

nurkowania

¥l Baza

nurkowa

Honoratka -

zajecia Zajecia G.rzegorz
praktyczne - Sierak
nurkowanie nr

1 kursu Stress

& Rescue

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

€ 520

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

enm-

EEFAL) Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omoéwienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
2 kursu Stress
& Rescue

€ 5o

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

2l Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
2 kursu Stress
& Rescue

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:45

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:15

13:45

14:45

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pl Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych Zajecia
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

Przerwa

enm-

IRPAL) Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
egzamin
teoretyczny
kursu S&R,
omowienie
wynikow
egzaminu,
ewentualnych

Zajecia

btedow i
pytan
budzacych
watpliwosci.

G B2

nurkowa
Honoratka -
wyktad -
omowienie
zasad
nurkowania
na wodach
otwartych, Zajecia
zasad
bezpieczenst
wa, planu dnia
i ogdlnego
planu
nurkowan dla
kursu Stress
& Rescue

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:15

15:45

09:00

Godzina
zakonczenia

15:15

15:45

17:00

09:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:15

00:30



Przedmiot /
temat

G -0

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
3 kursu Stress
& Rescue

VEPAL) Baza
nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetuy,
przygotowani
edo
nurkowania

YRR Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
3 kursu Stress
& Rescue

G -0

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

oz B

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:30

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:30

12:00

12:45

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

G 520

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
4 kursu Stress
& Rescue

o oo LR

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

VPRI Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
4 kursu Stress
& Rescue

€ 520

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:15

13:45

14:45

15:15

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

14:45

15:15

15:45

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

-

P00 Baza

nurkowa
Honoratka -
wyktad -
omoéwienie
zasad
nurkowania
na wodach
otwartych,
zasad
bezpieczenst
wa, planu dnia
i ogdlnego
planu
nurkowan dla
kursu
doskonata
ptywalnosé i
nawigacja

[7PELL) Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omoéwienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
1 kursu
doskonata
ptywalnos¢ i
nawigacja

55100 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

T
P . Prowadzacy

aktywnosci

Walidacja -

Zaiecia Grzegorz
e Sierak

Zaieci Grzegorz
Aecla Sierak

Zaiecia Grzegorz
e Sierak

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

09:30

10:00

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

10:00

10:30

Liczba godzin

01:15

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

€ 520

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
1 kursu
doskonata
ptywalnos¢ i
nawigacja

G 52

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

am-

(5100 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
2 kursu
doskonata
ptywalnos¢ i
nawigacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:45

13:15

Liczba godzin

01:00

00:30

00:45

00:30



Przedmiot /
temat

G 20

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

GBI 5222

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
2 kursu
doskonata
ptywalnosé i
nawigacja

[YRELL) Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

(s:2100 8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:45

14:45

15:15

Godzina
zakonczenia

13:45

14:45

15:15

15:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

G 520

nurkowa

Honoratka -

zajecia

teoretyczne,

egzamin

teoretyczny

kursu

doskonata

piyvs{alno'sc i Zajecia G.rzegorz
nawigacja, Sierak
omowienie

wynikéw

egzaminu,

omowienie

ewentualnych

btedow i

pytan

budzacych

watpliwosci.

(55200 L

nurkowa
Honoratka -
wyktad -
omowienie
zasad
nurkowania
na wodach
otwartych,
zasad Zajecia
bezpieczenst
wa, planu dnia
i ogdlnego
planu
nurkowan dla

Grzegorz
Sierak

kursu
doskonata
ptywalnosé i
nawigacja

G 20

nurkowa

Honoratka -

zajecia

teoretyczne,

wyktad -

omowienie

planu Zajecia
nurowania i

Grzegorz
Sierak
éwiczen -

nurkowanie nr

3 kursu

doskonata

ptywalnosé i

nawigacja

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

10:00

Liczba godzin

01:15

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

G 520

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

oo o0 LR

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
3 kursu
doskonata
ptywalnosé i
nawigacja

692100 JF:p4:]

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

o200 8

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

12:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

o L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu Zajecia
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
4 kursu
doskonata
ptywalnosé i
nawigacja

Baza
nurkowa
Honoratka -
zajecia
prakty?zne - Zajecia
montaz

sprzetu,
przygotowani
edo

nurkowania

VEEAL) Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
4 kursu

Zajecia

doskonata
ptywalnos¢ i
nawigacja

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

14:45

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

i o0 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych Zajecia
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

- Przerwa

- Walidacja

772100 BEY£:]

nurkowa
Honoratka -
wyktad -
omowienie
zasad
nurkowania
na wodach
otwartych,
bezpieczenst
wa, planu dnia
i ogélnego
planu
nurkowan dla
kursu Night &
Limited
Visibility i
Deep Diving

Zajecia

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

30-01-2027

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:15

15:45

09:00

Godzina
zakonczenia

15:15

15:45

17:00

09:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:15

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

G 5270

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu Zajecia
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
1 kursu Night
& Limited
Visibility i
Deep Diving

- o L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
prakty?zne - Zajecia
montaz

sprzetu,
przygotowani
edo

nurkowania

ORI Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
1 kursu Night
& Limited
Visibility i
Deep Diving

Zajecia

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

G 5270

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

D -

837100 BEY£:]

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omoéwienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
2 kursu Night
& Limited
Visibility i
Deep Diving

o100 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:15

13:45

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

G 520

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
2 kursu Night
& Limited
Visibility i
Deep Diving

LA Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

(o710 8

oo 100 L0

nurkowa
Honoratka -
egzamin
teoretyczny
kursu Night &
Limited
Visibility i
Deep Diving,
omoéwienie
wynikow
egzaminu,
ewentualnych
btedow i
pytan
budzacych
watpliwosci.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:45

15:15

15:45

Godzina
zakonczenia

14:45

15:15

15:45

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:15



Przedmiot /
temat

PRl Baza

nurkowa
Honoratka -
wyktad -
omowienie
zasad
nurkowania
na wodach
otwartych,
bezpieczenst
wa, planu dnia
i ogdlnego
planu
nurkowan dla
kursu Night &
Limited
Visibility i
Deep Diving

G 520

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
3 kursu Night
& Limited
Visibility i
Deep Diving

@ 520

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

PRl Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
3 kursu Night
& Limited
Visibility i
Deep Diving

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Grzegorz
Je Sierak
I Grzegorz
z
algeta Sierak
Zaiecia Grzegorz
e Sierak
Zaiecia Grzegorz
I Sierak

Data realizacji
zajeé

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

& o

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

enm-

952100 BEY£:]

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omoéwienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
4 kursu Night
& Limited
Visibility i
Deep Diving

oo 100 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Grzegorz
Sierak

Data realizacji
zajeé

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:15

13:45

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

G 5270

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne - L Grzegorz
. Zajecia . 31-01-2027 13:45 14:45 01:00
nurkowanie nr Sierak
4 kursu Night
& Limited
Visibility i
Deep Diving

G 520

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
L Grzegorz
\ivyl'(ona’nych Zajecia Sierak 31-01-2027 14:45 15:15 00:30
éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

- Przerwa - 31-01-2027 15:15 15:45 00:30

(1002100 B Walidacja - 31-01-2027 15:45 17:00 01:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 72:00
w tym suma godzin zaje¢ 57:45
w tym suma godzin walidaciji 03:45
w tym suma przerw 10:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 82:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 121,95 PLN
Koszt osobogodziny brutto 138,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,80 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 399,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 324,39 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 72:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

Jarostaw Anklewicz



n Czynny instruktor nurkowania od 2020 roku.
Aktualny poziom uprawnien - Open Water Instructor SSI
Instruktor pierwszej pomocy SSI React Right.
W ciggu ostatnich 5 lat wydanych ponad 130 certyfikatéw nurkowych potwierdzajgcych ukornczenie
szkolenia.
Na co dzien pracownik sektora prywatnego w obszarze IT.

223

o Wiktor Tobiasz

‘ ' Nurkuje od 2015 roku, czynny instruktor nurkowania od 2020 roku.
Aktualny poziom uprawnien Divemaster Instructor SSI.
Instruktor techniczny i jaskiniowy SSI na obiegu otwartym.
Instruktor specjalizacji ekologicznych SSI.
Instruktor pierwszej pomocy SSI React Right.

W ciggu ostatnich 5 lat wydanych ponad 360 certyfikatéw nurkowych potwierdzajgcych ukonczenie
szkolenia.

Ratownik Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP).

Aktywny uczestnik ekspedycji badawczych w obszarze speleologii i

hydrologii w krajach Europy potudniowe;.

Wspétpracuje z organizacjami i fundacjami propagujgcymi bezpieczne

nurkowanie, edukacje ekologiczng i ochrone srodowiska wodnego.

Na co dzien pracownik sektora prywatnego w obszarze IT.

3z3

O Grzegorz Sierak

‘ ' Nurek od 1996 roku, czynny instruktor od 2016 roku. Aktualny poziom uprawnien Instructor Trainer
SSI - najwyzszy poziom uprawnien instruktorskich w nurkowaniu pozwalajgcy na prowadzenie
szkolen instruktora nurkowania.

Instruktor nurkowan techniczny SSI na obiegu otwartym.
Instruktor specjalizacji ekologicznych SSI.
Istruktor pierwszej pomocy SSI React Right.

W ciggu ostatnich 5 lat wydanych ponad 580 certyfikatéw nurkowych potwierdzajgcych ukonczenie
szkolenia.

Biegty sgdowy w zakresie nurkowania przy Sadzie Okregowym w Warszawie.
Doswiadczenia zawodowe oraz w organizacjach pozarzgdowych poza nurkowaniem réwniez

zwigzane ze szkoleniem oséb dorostych, komunikacjg w biznesie, dziatalnoscig proekologiczng i
ochrong srodowiska. Certyfikat trenera.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena szkolenia zawiera:

¢ Teorie i licencje: cyfrowe materiaty szkoleniowe i egzaminy w aplikacji MySSI oraz wydanie miedzynarodowych certyfikatéw .
e Opieke instruktorska: wyktady i indywidualne sesje praktyczne w wodzie prowadzone przez instruktora SSI.



¢ Sprzet i monitoring: wypozyczenie kompletnego sprzetu (automat, kamizelka BC, butla, balast), catorocznego suchego skafandra z
ocieplaczem oraz narzedzi do monitoringu wéd.
* Logistyke bazowa: optaty za wstepy na baseny, symulatory oraz wej$cia na infrastrukture baz nurkowych na wodach otwartych .

Cena szkolenia nie zawiera:

e Zakwaterowania i dojazdu: koszty noclegu 160 zt/noc, koszt dojazdu: 160 zt/ dojazd

Warunki uczestnictwa

Aby wzigé udziat w szkoleniu i przystapi¢ do zaje¢ praktycznych, kandydat musi spetnia¢ nastepujace kryteria formalne i zdrowotne:

1. Wiek uczestnika: Ukor\czone minimum 18 lat najpézniej w dniu rozpoczecia szkolenia.

2. Stan zdrowia: Brak przeciwwskazan medycznych do nurkowania potwierdzony wypetnieniem i podpisaniem oficjalnego,
miedzynarodowego kwestionariusza medycznego SSI (Medical Statement). W przypadku wystgpienia pytan wskazujgcych na ryzyko
zdrowotne, wymagane jest pisemne orzeczenie lekarza o braku przeciwwskazan do nurkowania.

3. Ukoniczony kurs OWD.

4. Brak wymagan sprzetowych: Nie jest wymagane posiadanie wtasnego sprzetu specjalistycznego — kompletny sprzet nurkowy (w
tym suchy skafander z ocieplaczem) na czas szkolenia zapewnia organizator.

Adres

ul. Srodkowa 18
05-816 Opacz-Kolonia

woj. mazowieckie

Zajecia odbywajg sie:

Zajecia teoretyczne i basenowe: Deepspot, ul Warszawska 50, Mszczondw;

Zajecia teoretyczne: Centrum Nurkowe, ul. Srodkowa 18, Opacz-Kolonia

Zajecia na wodach otwartych: Baza Nurkowa Honoratka, Baza Nurkowa Koparki Jaworzno

Kontakt

O Marcin Pietrasik
ﬁ E-mail marcin@divemania.pl

Telefon (+48) 502 188 250



