Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompetencje cyfrowe i Al dla pracownikéw 3 600,00 PLN brutto

50+ - szkolenie. 3600,00 PLN netto

" Numer ustugi 2026/08/21/18793/3759818 180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h

|

(

WSTiE 279,73 PLN cena rynkowa @
Wyzsza Szkota
Turystyki i Ekologii & Ustuga szkoleniowa
w Suchej [ zdalna w czasie rzeczywistym
Beskidzkiej

& Zajecia grupowe
Kok kokk 48/5  (© 20:00 h

204 oceny £ 14.12.2026 do 18.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Szkolenie jest przeznaczone dla pracownikéw w wieku 50 lat i wiecej,
ktérzy w pracy korzystajg lub beda korzysta¢ z dokumentéw i danych
cyfrowych, poczty, wspotpracy online oraz narzedzi wykorzystujgcych Al.

Program odpowiada zaréwno osobom, ktére chcg uporzadkowac
dotychczasowe umiejetnosci, jak i tym, ktére sprawnie korzystajg z czesci
narzedzi, ale chcg lepiej poznac¢ Al, prace w chmurze, wspétprace online i
zasady bezpieczenstwa. Nie jest potrzebna znajomos$¢ programowania.

Szkolenie przeznaczone jest rowniez dla uczestnikdw projektu Matopolski
Pociag do Kariery - sezon 1 oraz innych projektéw dofinansowan.

10

07-12-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Inne formy ksztatcenia, w tym kursy doksztatcajgce i szkolenia



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do sprawnego i bezpiecznego korzystania z narzedzi cyfrowych i Al w codziennych zadaniach
zawodowych.

Po szkoleniu uczestnik porzadkuje pliki i informacje, wspétpracuje online, sprawdza wiarygodnos$¢ zrédet, pracuje z
dokumentami i prostymi danymi, korzysta z Al przy tworzeniu i poprawianiu tresci oraz stosuje podstawowe zasady
cyberbezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje cyfrowe srodowisko pracy i
wspotdzieli informacje.

Wyszukuje, porzadkuje i weryfikuje
informacje oraz dane.

Wykorzystuje asystenta Al do typowych
zadan zawodowych.

Wykorzystuje dokumenty i proste
zestawienia danych w pracy.

Stosuje zasady cyberbezpieczenstwa i
ochrony danych.

Opracowuje powtarzalny cyfrowy
spos6b wykonania zadania.

Kryteria weryfikacji

Tworzy logiczng strukture zasobéw,
stosuje wlasciwe nazwy i formaty,
udostepnia je z odpowiednim
poziomem dostepu oraz dobiera co
najmniej jedna funkcje utatwiajaca lub
zwiekszajaca dostepnos¢ pracy

Formutuje zapytanie, poréwnuje Zrédta,
identyfikuje sygnat wymagajacy
weryfikacji i porzadkuje prosty zestaw
informac;ji.

Formutuje polecenie z celem i
kontekstem, wykonuje co najmniej dwa
zadania

poprawia polecenie na podstawie
wyniku, a w razie brakujacego
kontekstu instruuje Al, aby zadata
pytania doprecyzowujace

Przygotowuje czytelny dokument lub
wiadomosé

porzadkuje dane w tabeli i wykonuje
podstawowq operacje, weryfikuje
rezultat.

Rozpoznaje phishing, dobiera
bezpieczne uwierzytelnianie

wskazuje dane wymagajace ochrony i
wynik Al wymagajacy sprawdzenia

Dobiera narzedzia i kroki, wskazuje
kontrole cztowieka i zasade
bezpieczenstwa oraz sposéb oceny
efektu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zajecia sg prowadzone krok po kroku. Po krétkim pokazie uczestnicy samodzielnie wykonujg zadania, sprawdzajg rezultat i w razie
potrzeby poprawiajg sposéb pracy.

Modut 1. Wspoétczesne cyfrowe sSrodowisko pracy

Czas: 2 h 30 min

e organizacja plikéw i chmury;

¢ wyszukiwanie funkcji, dokumentdéw i informacji;

e udostepnianie i wersje;

¢ funkcje zwiekszajgce wygode i dostepnosé: powiekszenie tekstu lub ekranu, kontrast, dyktowanie, napisy i wybrane skréty;

Modut 2. Informacja, dane i komunikacja cyfrowa

Czas: 2 h 45 min

¢ wyszukiwanie i ocena wiarygodnosci;

¢ porzadkowanie prostych danych;

¢ e-mail, kalendarz i spotkania online;

¢ wspotdzielenie informacji z wtasciwym dostepem.

Modut 3. Al jako asystent w zadaniach zawodowych

Czas: 3 h 30 min

e mozliwosci i ograniczenia Al;

¢ cel, kontekst, wymagania i format polecenia oraz praca krok po kroku;

¢ streszczanie, redagowanie i porzgdkowanie oraz tryb, w ktérym Al zadaje pytania doprecyzowujace przed wykonaniem zadania;
e ¢wiczenia na realnych zadaniach zawodowych.

Modut 4. Dokumenty, arkusze i komunikacja wspierane przez Al



Czas: 3 h 15 min

e tworzenie i poprawianie dokumentoéw;

¢ tabele, filtrowanie i proste formuty;

¢ Al jako wsparcie pracy z trescig i danymi;
¢ weryfikacja wyniku przed uzyciem.

Modut 5. Cyberbezpieczenstwo, dane i bezpieczne Al

Czas: 2 h 30 min
¢ phishing i podszywanie sig;
 hasta, menedzer haset i uwierzytelnianie wielosktadnikowe (MFA);

¢ bezpieczne udostepnianie;
¢ dane, ktérych nie przekazujemy do niezatwierdzonych narzedzi Al.

Modut 6. Cyfrowy sposadb pracy z Al w moich zadaniach zawodowych

Czas: 2 h 45 min

¢ wybdr powtarzalnego zadania;

¢ potaczenie narzedzi w sposob pracy;

¢ kontrola jakosci i bezpieczenstwa;

e warsztat: wtasna instrukcja/checklista.

Produkt koncowy uczestnika

Portfolio kompetenciji cyfrowych i Al: uporzadkowane zasoby, przyktad zweryfikowanego wyszukiwania, dokument lub wiadomo$¢
przygotowana z pomoca Al, proste zestawienie danych, checklista bezpieczenistwa i instrukcja powtarzalnego zadania.

8. Organizacja walidacji

taczny czas walidacji: 1 godz. 30 min.

Walidacje przeprowadza osoba inna niz trener.

Ocena portfolio i instrukcji sposobu pracy

Czas: 30 minut
Walidator ocenia przygotowane materiaty wedtug ustalonych kryteriéw (,spetnia / nie spetnia”) i wskazuje dowéd uzasadniajacy ocene.

Metoda walidacji: analiza dowodoéw i deklaracji.

Zadanie praktyczne przy komputerze

Czas: 60 minut

Uczestnik wykonuje krétkie zadanie lub bierze udziat w symulacji. Walidator ocenia sposéb dziatania, podjete decyzje i rezultat wedtug
przygotowanej karty oceny.

Metoda walidacji: obserwacja w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /
temat

Cyfrowe
srodowisko
pracy —
organizacja
zasobow i
wspoétdzieleni
e

am-

Informacja,
danei
komunikacja
wyszukiwanie
i weryfikacja

Informacja i
komunikacja
dokoriczenie
zadania

en-

3D Al jako

asystent —
poleceniai
zadania

zawodowe

Al jako

asystent -
poprawianie
wynikéw

a@m-

Dokumenty,
arkusze i
komunikacja
wspierane Al

Dokumenty i
dane -
dokoniczenie
éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Prowadzacy

Prowadzacy

Prowadzacy

Prowadzacy

Prowadzacy

Prowadzacy

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

17-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

09:00

11:00

11:15

09:00

11:00

11:15

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

11:00

11:15

13:00

11:00

11:15

13:00

11:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
- Przerwa - 17-12-2026 11:00 11:15 00:15
Cyberbezpiec
zenstwo, dane Zajecia Prowadzacy 17-12-2026 11:15 13:00 01:45
i bezpieczne
Al
Cyfrowy
sposcb pracy Zajecia Prowadzac 18-12-2026 09:00 11:15 02:15
z Al - projekt Je acy ’ ’ ’
wiasnego
rozwigzania
- Przerwa - 18-12-2026 11:15 11:30 00:15
- Walidacja - 18-12-2026 11:30 12:00 00:30
- Walidacja - 18-12-2026 12:00 13:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zaje¢ 17:15
w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 01:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Prowadzacy
‘ ' Specjalista ds. nowych technologii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materialy elektroniczne wykorzystywane podczas zaje¢, w tym:

¢ checkliste organizacji cyfrowego srodowiska pracy

e arkusz oceny zrodet

e zestaw plikow i danych

¢ szablon polecenia Al i dialogu z pytaniami doprecyzowujacymi
e ¢wiczenia z dokumentoéw i tabel

e checkliste cyberbezpieczerstwa

¢ szablon instrukcji cyfrowego sposobu pracy

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien samodzielnie wykonywaé podstawowe czynnosci na komputerze, korzysta¢ z przegladarki internetowej i poczty
elektronicznej. Nie jest wymagana znajomos$¢ programowania ani wczesniejsze doswiadczenie z Al.

Do udziatu potrzebny jest komputer lub laptop, na ktérym mozna jednoczesnie uczestniczy¢ w spotkaniu online i wykonywac ¢wiczenia.

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest podpisanie umowy z WSTIE na $wiadczenie ustugi szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe



Cwiczenia dotycza codziennych zadan zawodowych. Wiek 50+ nie jest traktowany jako réwnoznaczny z niskimi kompetencjami
cyfrowymi.

Ustuga obejmuje 20 godzin zegarowych, w tym 17 godz. 15 min zaje¢ merytorycznych, 1 godz. 30 min walidacji oraz 1 godz. 15 min
przerw.

Warunki techniczne

Zajecia w formie zdalnej w czasie rzeczywistym sa realizowane poprzez platforme Webex.
Wymagania techniczne:

komputer / laptop ze statym dostepem do Internetu (Szybkos$¢ pobierania/przesytania: minimalna
2 Mb/s / 128 kb/s; zalecana 4 Mb/s / 512 kb/s )

przegladarka internetowa — zalecane: Google Chrome, Mozilla Firefox

stuchawki lub dobrej jakosci gtosniki

mikrofon

zalecane: kamera (w przypadku komputeréw stacjonarnych)

spokojne miejsce, odizolowane od zewnetrznych czynnikdw rozpraszajacych

Kontakt

o Anna Oleksa-Kazmierczak

ﬁ E-mail szkola@wste.edu.pl

Telefon (+48) 338 744 605



