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SZKOLENIE PODSTAWOWE BASIC 1:1,
LAMINACJA + GEOMETRIA+ FARBOWANIE
BRWI z autoryzowanym instruktorem Darig
Boguta

Numer ustugi 2026/08/21/29609/3759401

"MAGIK" ,
MAGDALENA © Poznan

PEREC ® Ustuga szkoleniowa
% % KKk 50/5 [ stacjonarna

814 ocen B Zajecia grupowe

® 24:00h
9 05.10.2026 do 29.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

4 100,00 PLN brutto
4100,00 PLN netto
170,83 PLN brutto/h
170,83 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, stylistek brwi, chcacych
nauczy¢ sie przedtuzaé i zageszczaé rzesy metodg BASIC 1:1, ktére chca
nauczy¢ sie i/lub poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu
laminacji geometrii i farbowania brwi.

Jest to szkolenie 1 poziomu aplikacji rzes metoda 1:1, na ktérym
uczestniczka wprowadzona zostanie w magiczny swiat pieknych,
naturalnych rzes. Nauczysz sie na nim jak prawidtowo zageszczac rzesy
metoda 1:1. zgtebisz zasady ptynnych przejsé i aplikacji.

04-10-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug zageszczania i przedtuzania rzes metodg BASIC 1:1.
Szkolenie pozwoli na bardzo efektywne zgtebienie zasady idealnego przedtuzania metodg BASIC 1:1 perfekcyjnych,



ptynnych przejs¢, poznania sposobow stylizacji oka oraz do samodzielnego swiadczenia ustug w zakresie laminacji,
geometrii i farbowania brwi. Twoje klientki po szkoleniu docenig Twoj kunszt, precyzje pracy i nie zechcg i$¢ do nikogo
innego na stylizacje rzes i brwi w tej technice.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z zakresu BHP i
higieny pracy w gabinecie
kosmetycznym

Przeprowadza wywiad z klientem w celu
przygotowania do zabiegu

Kryteria weryfikacji

- Definiuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegu.

- Rozréznia i charakteryzuje kosmetyki i
produkty stosowane podczas stylizacji
rzes Basic 1:1 i laminaciji brwi.

- Dobiera odpowiednie materiaty i
produkty do wykonania zabiegu zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy.

- Planuje dobér odpowiedniej stylizaciji
oka na podstawie informacji
uzyskanych od klientki.

- Omawia z klientka ankiete
przedzabiegowa oraz identyfikuje
przeciwwskazania do zabiegu.

- Wyjasnia klientce przebieg
planowanego zabiegu i zalecenia
dotyczace przygotowania do zabiegu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Realizuje zabieg wedtug poznanych
metod

Wykorzystuje poznane techniki
budowania pozytywnych relacji z
klientami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

- Przygotowuje stanowisko pracy,
klientke i rzesy do wykonania stylizacji
zgodnie z procedura zabiegowa.

- Dobiera odpowiednie pesety, rodzaj
rzes, gramature, profil i dlugos¢ do
zaplanowanej stylizacji

- Wykonuje prawidtowa aplikacje rzes
metoda Basic 1:1 na modelce.

- Wykonuje zabieg laminacji, geometrii i
farbowania brwi zgodnie z poznana
procedura.

- Przestrzega zasad higieny i
bezpieczeristwa podczas wykonywania
zabiegu.

- Wykonuje koricowa kosmetyke
zabiegu oraz przekazuje klientce
zalecenia dotyczace pielegnaciji

pozabiegowej.

- Komunikuje sie z klientka w sposéb
jasny i adekwatny do przebiegu
zabiegu.

- Reaguje na potrzeby i pytania klientki
oraz udziela informacji dotyczacych
przebiegu i efektu zabiegu.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, chcacych nauczy¢ sie przedtuzaé i zageszczaé rzesy metodg BASIC 1:1, ktdre checg nauczyé
sie i/lub poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu laminacji geometrii i farbowania brwi.

Jest to szkolenie 1 poziomu aplikacji rzes metoda 1:1, na ktérym uczestniczka wprowadzona zostanie w magiczny $wiat pieknych,
naturalnych rzes. Nauczysz sie na nim jak prawidtowo zageszczac rzesy metoda 1:1. zgtebisz zasady ptynnych przejs¢ i aplikaciji.

Program szkolenia:
Blok I. Cze$¢ teoretyczna Basic 1:1 2h

* Higiena i bezpieczenstwo pracy - BHP.

e Miejsce pracy stylistki — przygotowanie stanowiska pracy, ergonomia pracy, zdrowie stylistki.

* Kompletowanie kuferka stylistki.

¢ Przeciwwskazania do zabiegu, analiza mozliwych probleméw podczas i po aplikaciji.

e Alergia i wszystko co z nig zwigzane.

¢ Budowa wtosa, cykl wzrostu rzes. Stosowanie "stymulatoréw wzrostu”.

¢ Ankieta zabiegowa, odpowiedni wywiad z klientka, dobér stylizacji.

¢ Przygotowanie rzes klientki do zabiegu, procedura zabiegowa.

¢ Rodzaje rzes, gramatura, profile i dlugosci.

¢ Indywidualny dobdr kleju do rzes zaréwno dla klientki jak i stylistki- sktad, rodzaje, wtasciwosci.
¢ Prawidtowe kierunkowanie i rzedowos¢ rzes.

e BadzZ najlepsza stylistka a nie doklejaczka rzes! Rodzaje oczu i stylizacji. Projektowanie ksztattu oka.
¢ Technika aplikacji rzes metoda 1:1.

e Koncowa kosmetyka zabiegu.

e Omodwienie zasad uzupetniania rzes.

e Bezinwazyjne usuwanie przedtuzonych rzes.

Blok I. Cze$¢ praktyczna Basic 1:1 (ciggty nadzoér trenera) 5h

¢ Dobdr odpowiednich peset.

e Zasady i nauka pracy pesetami. Koordynacja ruchéw.

 Cwiczenia na manekinie- gtéwce treningowe;j.

e Praca na modelce:

¢ Przygotowanie klientki oraz rzes do zabiegu

¢ Wtasciwa aplikacja rzes- samodzielne wykonanie stylizacji rzes na modelce.

¢ |dealne portfolio - czyli jak wykona¢ super zdjecie, aby jak najlepiej zareklamowac¢ zabieg w Twoim gabinecie, podstawowe zasady
dobrego marketingu.

Blok II. Czes¢ praktyczna Basic 1:1 (ciggty nadzér trenera) 7h

e Praca na modelce:

¢ Przygotowanie klientki oraz rzes do zabiegu

¢ Wiasciwa aplikacja rzes- samodzielne wykonanie stylizacji rzes na modelce.

e |dealne portfolio - czyli jak wykona¢ super zdjecie, aby jak najlepiej zareklamowa¢ zabieg w Twoim gabinecie, podstawowe zasady
dobrego marketingu.

Blok Ill. Czes¢ teoretyczna. Wstep do laminaciji brwi. 2h

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy

¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Szczegdtowe omoéwienie produktéw do laminacji brwi
e Szczegbtowe omodwienie produktéw do farbowania

e Budowa wtosa



¢ Kolorymetria, personalizacja koloru

e Brow mapping, geometria brwi, idealny rysunek
o Efekt wypetnienia, efekt ombre brows

e Ksztatty brwi a ksztatty twarzy

¢ Metody regulacji brwi (peseta, wosk)

e Zyskownos¢ zabiegu

e Technika laminacji oraz farbowania brwi

¢ Pielegnacja oraz trwato$¢é po zabiegu.

Blok Ill. Cze$¢ praktyczna. LAMINACJA + GEOMETRIA+ FARBOWANIE BRWI w praktyce w salonie. 4h

« Cwiczenia rysunku geometrycznego
¢ Wykonanie zabiegu pokazowego na modelce przez instruktora.
¢ Wykonanie zabiegu przez kursantka na modelce.

Blok IV. Cze$¢ teoretyczna: Walidacja efektow ksztatcenia. 1Th
Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 4 osobowe;j.

Kazdy uczestnik ma przydzielone swoje stanowisko pracy, wyposazone w lampe z lupg, produkty do pracy, rekawiczki i artykuty
jednorazowe, ptyny do dezynfekcji i wysterylizowane narzedzia, maski jednorazowe.

Sala wyposazona w autoklaw, myjke ultradzwiekowa, flipchart, telewizor.
Podczas catego szkolenia uczestnik wykonuje stylizacje na 2 modelkach.

Z uwagi na fakt iz szkolenie odbywa sie gtéwnie na modelach, przerwa odbywa sie pomiedzy modelami i jest ustalana z uczestnikami.
Czas przerwy wliczany jest w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Blok I.
Czesé

teoretyczna
Basic 1:1 2h

Zajecia Daria Boguta 05-10-2026 08:00 10:00 02:00

- Przerwa - 05-10-2026 10:00 11:00 01:00

Blok I.
Czesé
praktyczna
Basic 1:1
(ciagty nadzér
trenera) 5h

Zajecia Daria Boguta 05-10-2026 11:00 16:00 05:00

Blok II.
Czesé
praktyczna
Basic 1:1
(ciagty nadzér
trenera) 3h

Zajecia Daria Boguta 06-10-2026 08:00 11:00 03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Blok II.
Czesé
praktyczna
Basic 1:1
(ciagly nadzor
trenera) 4h

Zajecia

Blok Il1.
Czesé
teoretyczna.
Wstep do
laminaciji
brwi. 2h

Zajecia

- Przerwa

Blok IIl.

Czesé

praktyczna.

LAMINACJA +
GEOMETRIA+ Zajecia
FARBOWANIE

BRWI w

praktyce w

salonie. 4h

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Daria Boguta

Daria Boguta

Daria Boguta

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

06-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

08:00

10:00

11:00

15:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

12:00

16:00

10:00

11:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

04:00

02:00

01:00

04:00

01:00



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,83 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Daria Boguta

Wiascicielka Centrum Szkoleniowego, Salonu Urody w Poznaniu oraz sklepu Brow-Lash.pl,
dyplomowany kosmetolog, mgr towaroznawstwa Uniwersytetu Ekonomicznego ze specjalizacja
menedzer produktéw kosmetycznych. Instruktor stylizacji rzes i brwi, trener z wieloletnim
doswiadczeniem instruktorskim od roku 2012 do 2026. Linergistka, autoryzowany instruktor
Elleebana, Browmination oraz Jolash. Daria Boguta w ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita wiele
szkolen z zakresu stylizacji rzes i brwi.

Laureatka wielu nagrdd, w tym Instruktor Roku w kategorii Stylizacje w firmie Magnitica Lashes,
wyrdznienia na mistrzostwach stylizacji rzes, nagroda specjalna "The Best Quick Progress Trainer'
marki Elleebana, nagroda specjalna jako najaktywniejszy instruktor marki Elleebana, juror w
Mistrzostwach Polski stylizacji rzes i brwi.

Na koncie do chwili obecnej posiada przeszto tysigc przeszkolonych kursantéw, ktérzy wracajg na
kolejne szkolenia oraz zadowoleni polecajg jg swoim znajomym. Powtarza: "Wspaniate opinie
uczniéw dotyczace mojej pracy dajg mi przekonanie i pewnos$é o wykonywaniu jej na najwyzszym
poziomie i motywujg do dalszego dziatania. To, ze kursanci zadowoleni wracajg na kolejne szkolenia
to dla mnie dodatkowe wyréznienie. Miedzy innymi dzieki nim wiem ze jestem na wtasciwym
miejscu. Uwielbiam swoja prace, uwielbiam uczy¢ i poznawaé nowych ludzi. Praca to moja pasja,
ktérg z wielkim zapatem zarazam swoich uczniéw".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestniczki otrzymuja:

e materialy dydaktyczne - skrypty, ktére uczestnicy dostang podczas szkolenia

¢ zdjecia zrobione przez instruktora, stylizacji wykonanych przez kursantki podczas szkolenia
e opieke trenera po kursie

¢ na szkoleniu wys$wietlane sg prezentacje multimedialne

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Warunkiem akceptacji uczestnika na dang ustuge jest wczesniejsze (przed ztozeniem wniosku) poinformowanie dostawcy ustugi o
zapisie na szkolenie w celu zweryfikowania liczby uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Cena szkolenia nie zawiera wyzywienia, noclegu i transportu.
Uczestniczka szkolenia pracuje na 2 modelkach.
Prosimy by przywiez¢ na szkolenie swéj fartuszek.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43
ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT. Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Adres

ul. Janusza Meissnera 4a/2
60-408 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e blisko parking.

Kontakt

ﬁ E-mail info@magik.pila.pl

Telefon (+48) 602 601 844

Magdalena Perec



