Mozliwos$¢ dofinansowania

Wystagpienia publiczne bez chaosu: jak 2 999,00 PLN brutto
T uporzadkowacé mysli i porwac¢ odbiorcéow 2999,00 PLN netto

187,44 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/08/21/144863/3759366
187,44 PLN netto/h
249,58 PLN cena rynkowa @

"FUNDACJA ETRP"

& Ustuga szkoleniowa

ok kok Kk 47/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym
14 ocen {2 Zajecia grupowe

® 16:00h

59 19.12.2026 do 20.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

Szkolenie ,Wystapienia publiczne bez chaosu: jak uporzagdkowac¢ mysli i
porwac odbiorcéw” skierowane jest przede wszystkim do
przedsiebiorcéw, menedzeréw, specjalistow i pracownikéw, ktérzy w
swojej pracy wystepuja przed grupa odbiorcéw, prowadza prezentacje
lub reprezentuja firme.

W szczegdlnosci szkolenie jest przeznaczone dla:

» wiascicieli i 0séb zarzgdzajgcych matymi i Srednimi
przedsiebiorstwami,

e przedsiebiorcéw prezentujgcych swoje produkty, ustugi lub pomysty
biznesowe,

e menedzeréw i lideréw zespotdw,

e pracownikéw prowadzacych prezentacje, szkolenia i spotkania
biznesowe,

¢ handlowcow i przedstawicieli sprzedazy,

e specjalistow wystepujacych podczas konferencji, webinaréw i
wydarzen branzowych,

e 0s6b reprezentujgcych firme podczas spotkan z klientami i partnerami
biznesowymi,

e 0s0b, ktére chca rozwija¢ umiejetnos$é swobodnego i przekonujgcego
wypowiadania sie przed grupa.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakonczenia rekrutacji 16-12-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem edukacyjnym i praktycznym szkolenia jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze oraz kompetencije
niezbedne do:

-Eliminacji chaosu informacyjnego i strukturyzacji przekazu biznesowego od pierwszych sekund.

-Precyzyjnego definiowania celéw prezentacji w celu wywotania realnego dziatania u odbiorcéw.

‘Wykorzystania klasycznych i nowoczesnych technik retorycznych (w tym kart Cicero) do projektowania narracji.
-Dopasowania formy i jezyka wypowiedzi do specyfiki konkretnych grup audytoryjnych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Przygotowuje strukture krétkiego
Uczestnik potrafi uporzadkowaé y9 ) ¢ g

. . ) . wystapienia, uwzgledniajac Test teoretyczny z wynikiem
przekaz biznesowy i nada¢ mu logiczna . . .
trukt wprowadzenie, gtéwny przekaz oraz generowanym automatycznie
strukture.
¢ podsumowanie.
Uczestnik potrafi definiowa¢ cel Formutuje konkretny cel prezentaciji -
I . . . . . . Test teoretyczny z wynikiem
wystgpienia w sposéb ukierunkowany oraz wskazuje oczekiwane dziatanie .
X . K . i B . R K generowanym automatycznie
na dziatanie odbiorcéw. odbiorcow po jej zakonczeniu.

Opracowuje fragment wystapienia z

wykorzystaniem co najmniej jednej Test teoretyczny z wynikiem
poznanej techniki retorycznej lub generowanym automatycznie
elementu kart Cicero.

Uczestnik potrafi wykorzystywaé
techniki retoryczne do budowania
angazujacej narracji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zdolnos¢ jasnego i przekonujgcego formutowania mysli to jedna z kluczowych kompetencji osoby wystepujacej publicznie. Dla
przedsiebiorcéw oraz oséb planujgcych start wtasnego biznesu, kazde wystapienie — czy to przed inwestorami, zespotem, czy klientami —
stanowi szansg na zbudowanie zaufania i przewagi rynkowej. Niniejszy program szkoleniowy zostat w petni dostosowany do realiéw
pracy zdalnej i realizowany jest w formie interaktywnych warsztatéw online w czasie rzeczywistym. Dzigki formule live-online uczestnicy
nie tracg czasu na dojazdy, zyskujac bezposredni dostep do trenera, nowoczesnych narzedzi cyfrowych oraz warsztatowej atmosfery bez
wychodzenia z biura lub domu.

Walidacja - Test z wynikiem generowanym automatycznie, dla ktérego nie jest wymagane prowadzenie dodatkowej osoby prowadzacej
walidacje.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Czym

jest

skuteczne

wystapienie Zajecia Pawet 19-12-2026 08:30 10:00 01:30
publiczne i Pyrzynski

dlaczego

sama wiedza

nie wystarczy
- Przerwa - 19-12-2026 10:00 10:15 00:15

Najczestsze
Zrédta chaosu
w

wystapieniach L Pawet

Zajecia L 19-12-2026 10:15 12:15 02:00
: brak celu, Pyrzynski
nadmiar

tresci, staba

struktura i
stres

(4217 R Przerwa - 19-12-2026 12:15 12:30 00:15



Przedmiot /
temat

Okreslanie
celu
wystgpienia:
co odbiorca
ma
zrozumieg,
poczué lub
zrobi¢ po
prezentacji

em-

€230 Analiza

odbiorcéw:
jak
dopasowaé
jezyk,
argumenty i
przyktady do
konkretnej
grup

Porzadkowani
emysliz
wykorzystanie
m kart Cicero:
od luznych
pomystéw do
spojnej

@l

Budowanie
mocnego
poczatku: jak
przyciagnaé
uwage i od
pierwszych
zdan
zainteresowa
é

217 8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Pawet

Pyrzynski

Pawet
Pyrzynski

Pawet
Pyrzynski

Pawet
Pyrzynski

Data realizacji
zajeé

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

09:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:30

10:00

10:15

12:15

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

01:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Tworzenie
angazujacej
narracji:
przyktady,
historie,
emocje i
logiczny
przebieg
wypowiedzi

Zajecia

- Przerwa

D Praca

z glosem,
ciatemii
kontaktem z
publicznoscia
:jak
wzmachiaé
przekaz,
zamiast go
ostabiaé

Zajecia

- Przerwa

Radzenie

sobie z tremg,

pustka w

glowie i Zajecia
trudnymi

sytuacjami

podczas

wystapienia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Pawet
Pyrzynski

Pawet
Pyrzynski

Pawet
Pyrzynski

Pawet
Pyrzynski

Data realizacji
zajeé

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

14:45

15:45

16:00

16:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

15:45

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

00:15

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 999,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,44 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Pawet Pyrzynski

‘ ' Pawet Pyrzyniski — trener, doradca i nauczyciel akademicki
z dwudziestoletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen, doradztwa
oraz pracy rozwojowej z organizacjami, firmami i samorzgdami.
Certyfikowany trener IBM w zakresie Design Thinking — Certified
Enterprise Design Thinking Practitioner oraz Design Thinking
Co-Creator. Absolwent London School of Business Administration -
Strategic Leadership and Corporate Direction oraz Communication
Skills for Leaders. W swojej pracy wspiera zaréwno firmy polskie, jaki
miedzynarodowe, w tym dziaty B+R, pomagajgc im rozwija¢ innowacyjne
rozwigzania, usprawnia¢ procesy, wdraza¢ nowe produkty i ustugi oraz
wzmacniaé¢ kompetencje zespotéow. Od wielu lat zwigzany jest réwniez z
sektorem ekonomii spotecznej jako doradca, trener i ekspert



wspotpracujacy z licznymi Osrodkami Wsparcia Ekonomii Spoteczne;.
Autor podcastu Social Business Podcast na Spotify oraz kanatu
SociallyEconomic na Tik Toku. Podczas szkolen szczegdlny nacisk
ktadzie na praktyczne zdobywanie wiedzy, rozwijanie konkretnych
umiejetnosci, nowoczesne technologie (ktérych jest fanem) oraz
przektadanie omawianych zagadnien na realne i efektywne dziatania
uczestnikow. Jego podejscie tgczy doswiadczenie biznesowe,
kompetencje trenerskie, znajomos¢ procesoéw innowacyjnych oraz
umiejetnos¢ pracy z réznorodnymi grupami odbiorcéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikdw zostang przekazane najpézniej dzien po ukorfczeniu ustugi.

Warunki techniczne

Szkolenie online.
Wymagania techniczne:

Komputer podtaczony do Internetu z predkoscia tgcza od 512 KB/sek.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@fundacjaetrp.pl

Telefon (+48) 517 147 731

ARIEL BANASZEWSKI



