Mozliwos$¢ dofinansowania

Perfekcyjny makijaz okolicznosciowy - 5150,00 PLN brutto
dzienny, wieczorowy, GLOW. Szkolenie z 5150,00 PLN netto
Joanna Kupis. 214,58 PLN  brutto/h

214,58 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/20/199143/3758209

Akademia Inspira © Elblag
Anna Swistowska

ok ok Kok 50/5

21 ocen

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 24:00h

5 10.10.2026 do 12.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy daza do nabycia nowych
kwalifikacji zawodowych i praktycznych umiejetnosci niezbednych do
rozpoczecia pracy w branzy beauty

Grupa docelowa ustugi Osoby z branzy kosmetycznej, zainteresowane podniesieniem
dotychczasowych kompetencji o zaawansowane techniki makijazu.

Pracodawcy oraz pracownicy sektora MSP, planujacy rozszerzenie oferty
ustugowej o zabiegi z makijazu okoliczno$ciowego

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

09-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania ustugi makijazu okolicznosciowego. Szkolenie przygotowuje
do samodzielnej pracy z klientem poprzez nauke zaawansowanych technik makijazu. Uczestnik nabywa praktyczne



umiejetnosci w zakresie bezpiecznego i higienicznego wykonywania ustugi makijazu okolicznosciowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Samodzielnie wykonuje makijaz dzienny

Samodzielnie wykonuje makijaz
wieczorowy

Kryteria weryfikacji

Poprawnie organizuje stanowisko pracy

Wymienia réznice pomiedzy myciem i
dezynfekcja

Analizuje cere i dobiera pielegnacje

Przygotowuje skére do makijazu

Dobiera kosmetyki kolorowe do
makijazu dziennego

Konturuje na mokro i sucho

Analizuje proporcje oraz stopien
roztarcia produktow

Wymienia réznice pomiedzy makijazem
dziennym i wieczorowym

Dobiera odpowiednie produkty do
makijazu wieczorowego

Cieniuje stosujac odpowiednie techniki

Wykonuje stylizacjg¢ oprawy oka

Utrwala makijaz stosujgc odpowiednie
produkty

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje nowoczesne trendy glow skin Test teoretyczny

Wymienia rodzaje kosmetykéw

L. . Test teoretyczny
roz$wietlajacych

Samodzielnie wykonuje makijaz GLOW Stosuje odpowiednie techniki aplikacji

produktéw uzyskujac tréjwymiarowy
efekt

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Eliminuje najczestsze btedy symulowanych

Dobiera odpowiednie oswietlenie do Obserwacja w warunkach

Wykonuje idealng fotografie do portfolio . .
rodzaju makijazu symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut |
Fundamenty pracy wizazysty i makijaz dzienny
Czesc¢ teoretyczna :

¢ BHP i organizacja stanowiska pracy: Ergonomia pracy wizazysty, odpowiednie o$wietlenie stanowiska, zasady profesjonalnej
prezencji.



« Higiena pracy i dezynfekcja akcesoriéw: Réznica miedzy myciem a dezynfekcja. Srodki do dezynfekciji pedzli, ggbek i kosmetykéw.
Zapobieganie zakazeniom krzyzowym w salonie.

* Analiza cery i dobér pielegnacji: Rozpoznawanie typow i podtypéw cery (sucha, ttusta, mieszana, wrazliwa). Dobor odpowiednich
kreméw, seréw i baz pod makijaz (primery).

¢ Przygotowanie skory do makijazu: Etapy demakijazu, tonizacji i nawilzania jako fundament trwatego makijazu.

* Dobor kosmetykow kolorowych: Rodzaje korektorow (kamuflaze, korektory rozswietlajgce), analiza podtondw skéry przy doborze
podktadu, rodzaje pudréw (matujgce, satynowe, transparentne).

* Architektura twarzy - konturowanie na mokro i sucho: Swiatfociert w makijazu. Modelowanie owalu twarzy za pomoca kremowych i
pudrowych bronzeréw, rézy i rozswietlaczy.

Czes¢é praktyczna :

¢ Pokaz instruktorski: Wykonanie petnego makijazu dziennego na modelce krok po kroku z oméwieniem techniki aplikaciji.
¢ Praca wtasna uczestnika: Samodzielne odtworzenie makijazu dziennego na modelce ze wsparciem instruktora

¢ Korekta i omowienie: Analiza proporcji, stopnia roztarcia produktéw i doboru kolorystyki.

¢ Fotografia: Wykonanie zdje¢ makijazu do portfolio — omoéwienie wptywu $wiatta na odbiér makijazu dziennego.

Modut I
Intensywnosé¢ i precyzja — Makijaz wieczorowy
Czes¢é teoretyczna :

¢ Specyfika makijazu wieczorowego: R6znice w natezeniu koloru i aplikacji produktéw wzgledem makijazu dziennego. Wptyw
sztucznego oswietlenia na makijaz.

* Praca z kolorem i teksturag na oku: Techniki aplikacji cieni ciemnych, matowych oraz sypkich pigmentéw i brokatéw (praca na bazach
pod cienie i klejach do brokatu).

 Blendowanie (cieniowanie): Techniki ptynnego tgczenia koloréw, budowanie intensywnosci w zatamaniu powieki oraz w zewnetrznym
kaciku oka, unikanie tzw. "plam".

» Oprawa oka: Technika bezpiecznego i estetycznego doklejania kepek rzes (dobér dtugosci, skretu oraz rodzaju kleju), modelowanie
ksztattu oka (np. kocie oko, oko otwarte).

» Trwatos¢ makijazu: Utrwalanie makijazu wieczorowego (baking, fixery w sprayu), przedtuzanie zywotnosci makijazu ust i twarzy.

Czesé praktyczna :

¢ Pokaz instruktorski: Demonstracja technik makijazu wieczorowego na modelce.

¢ Praca wiasna uczestnika: Wykonanie intensywnego makijazu wieczorowego z aplikacjg pigmentéw i kepek rzes ze wsparciem
instruktora.

¢ Korekta i feedback: Wskazéwki instruktora na biezgco, poprawa btedéw w blendowaniu i symetrii.

» Sesja zdjeciowa: Profesjonalne ujecie efektu koricowego w odpowiednim oswietleniu (ring light / panele LED).

Modut IlI

Nowoczesne trendy — Makijaz GLOW
Czesc¢ teoretyczna :

¢ Trendy Glow Skin: Omoéwienie aktualnych trendéw (np. wet skin, glass skin). Granica pomiedzy efektem promiennej, zdrowej skory a
efektem skory "przettuszczonej".

» Kosmetyki rozéwietlajace: Rodzaje rozswietlaczy (w ptynie, w kremie, wypiekane, prasowane). Jak dobiera¢ odcien rozswietlacza do
tonacji skory.

¢ Techniki aplikacji: Miejsca aplikacji rozswietlaczy na twarzy i dekolcie. taczenie produktéw mokrych z suchymi w celu uzyskania
tréjwymiarowego efektu. Techniki tworzenia iluzji nawilzonej cery.

Czes¢ praktyczna :

¢ Pokaz instruktorski: Wykonanie petnego makijazu typu Glow na modelce.

¢ Praca wtasna uczestnika: Samodzielna praca kursanta — przygotowanie skory i aplikacja produktéw nadajgcych blask.

¢ Indywidualna korekta: Ocena ptynnosci przejs¢ miedzy produktami do konturowania a rozéwietlaczem.

¢ Sesja zdjeciowa i podsumowanie: Wykonanie finalnych zdje¢ do portfolio. Oméwienie postepdw kursanta z catych 3 dni
szkoleniowych i wreczenie certyfikatéw.

Modut IV

Egzamin wewnetrzny - czes¢ teoretyczna



Egzamin wewnetrzy - czes¢ praktyczna (podczas trwania czesci edukacyjnej)

Walidator dokonuje obserwacji pracy praktycznej uczestnikéw, oceniajac na podstawie zdefiniowanych kryteriéw weryfikaciji, nie
ingerujgcw proces edukacyjny, wyniki walidacji praktycznej udostepnione sg firmie szkoleniowej po szkoleniu, wraz z wynikami testow.

Warunki techniczno-logistyczne:

e Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w petni wyposazonej sali szkoleniowej.
¢ Firma szkoleniowa zapewnia wszystkie niezbedne narzedzia oraz materiaty
e Kursantki pracujg indywidualnie lub w dwuosobowych grupach. Na kazda grupe przydzielone jest jedno stanowisko pracy.

Szkolenie trwa 24h zegarowe.

Przerwy wliczajg sie do czasu trwania ustugi.

Szkolenie sktada sie z 9h zaje¢ teoretycznych oraz 11,5h zaje¢ praktycznych. Zajecia praktyczne to praca na modelkach..
Walidacja praktyczna odbedzie sie podczas czesci edukacyjnej. Walidator bedzie obecny podczas czesci ustugi szkoleniowej.

Walidacja teoretyczna odbedzie sie po zakonczeniu czesci edukacyjnej. Walidator sprawdzi test teoretyczny wedtug klucza
przygotowanego przez trenera.

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych lub przedsigbiorcow, ktérzy z wtasnej inicjatywy chcag podniesé swoje kompetencje w
zakresie przeprowadzania ustugi makijazu okoliczno$ciowego.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut |

Fundamenty
pracy
wizazysty i L JOANNA
. Zajecia 10-10-2026 09:00 12:00 03:00
makijaz KUPIS
dzienny -
czesé
teoretyczna

- Przerwa - 10-10-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Modut |
Fundamenty
pracy
W|zafy.sty i Zajecia
makijaz

dzienny -

czesé

praktyczna

Modut
1

Intensywnos$é
i precyzja -
Makijaz
wieczorowy -

Zajecia

czesé
teoretyczna

- Przerwa

Modut

1

Intensywnos¢

i precyzja - .
Makijaz Zajecia
wieczorowy -

czesé

praktyczna

Modut

I}

Nowoczesne

trendy - Zajecia
Makijaz

GLOW - czesé

teoretyczna

- Przerwa

Modut

I}

Nowoczesne

trendy - Zajecia
Makijaz

GLOW - czesé

praktyczna

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

JOANNA
KUPIS

JOANNA
KUPIS

JOANNA
KUPIS

JOANNA
KUPIS

JOANNA
KUPIS

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

16:30

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

16:30

17:00

Liczba godzin

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

03:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 214,58 PLN
Koszt osobogodziny netto 214,58 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o JOANNA KUPIS

‘ ' Doswiadczony praktyk i szkoleniowiec z 15-letnim stazem w branzy Beauty. Swojg Sciezke
zawodowa rozpoczeta od szeroko pojetej kosmetologii, wizazu i stylizacji paznokci, zdobywajac
tytut Technika Ustug Kosmetycznych. Od 5 lat prowadzi wtasny gabinet, w ktérym tgczy precyzje



zabiegow estetycznych z terapiami leczniczymi stop. Ekspert w zakresie systemow klamer
ortonyksyjnych (UniBrace, Metoda Arkady) oraz nowoczesnych technik stylizacji paznokci (Dual
Form, ksztatty awangardowe)

-2026: Specjalistyczne szkolenie: Kosmetologia podologiczna. Pielegnacja i profilaktyka stép.
-2022: Certyfikowany Specjalista | Stopnia systemu UniBrace (innowacyjny system korekcji
wrastajgcych paznokci) — Podoland.

-2022: Zaawansowane techniki stylizacji: Przedtuzanie paznokci metodg Dual Form oraz Budowa
paznokci w ksztatcie kwadrat.

-2021: Certyfikat Metody Arkady — Przetom w dziedzinie podologii i medycyny (korekcja
wrastajgcych paznokci).

-2021: Szkolenie Podologiczne (kompleksowa opieka podologiczna) — Podoland.

-2021: Szkolenie techniczne: Migdat Salonowy — perfekcyjna budowa paznokcia.

-2015: Dyplom Panstwowy: Technik Ustug Kosmetycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis, teczka.

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych lub przedsiebiorcow, ktérzy z wtasnej inicjatywy chcg podnies¢ swoje
kompetencje w zakresie przeprowadzania ustugi makijazu okolicznosciowego

Uczestnik musi by¢ obecny na minimum 80% zaje¢, aby ukoriczy¢ szkolenie.

Informacje dodatkowe

e Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w petni wyposazonej sali szkoleniowej.

* 11,5h kursu to praca na modelkach. Modelki zapewnia instytut szkoleniowy.

¢ Firma szkoleniowa zapewnia wszystkie niezbedne narzedzia oraz materiaty

e Kursantki pracujg indywidualnie lub w dwuosobowych grupach. Na kazda grupe przydzielone jest jedno stanowisko pracy.

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013r. paragraf 3 ust. 1 pkt 14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenia ustug i dostawy towaréw $cisle z
tymi ustugami zwigzane.

Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit. a — Zwalnia sie od podatku pkt 26 ustugi Swiadczone przez:

a) Jednostki objete systemem o$wiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe w zakresie ksztatcenia i
wychowania.

Adres

pl. Plac Dworcowy 3A/X
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail swistowska@akademiainspira.com

Telefon (+48) 572 529 296

ANNA SWISTOWSKA



