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Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia zaawansowana (II stopien) - Paznokcie zmienione chorobowo. Szkolenie z
Joanna Kupis.

Numer ustugi 2026/08/20/199143/3758206
l».Logo Akademia Inspira Anna Swistowska
Akademia Inspira Anna Swistowska

% % % Kk

50/5
21 ocen

5 150,00 PLN
brutto
5 150,00 PLN
netto
214,58 PLN
brutto/h
214,58 PLN
netto/h
583,33 PLN
cena rynkowa
Elblag
Ushuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
24:00 h
04.10.2026 do 06.10.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
e Grupa docelowa ustugi

Osoby doroste, ktére z wiasnej inicjatywy daza do nabycia nowych kwalifikacji zawodowych i
praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozpoczecia pracy w gabinecie podologicznym.

Osoby z branzy kosmetycznej, zainteresowane podniesieniem dotychczasowych kompetencji o
zaawansowane techniki pracy.

Pracodawcy oraz pracownicy sektora MSP, planujacy rozszerzenie oferty ushugowej o zabiegi z
zakresu profilaktyki i podologii.

e Minimalna liczba uczestnikéw
2

e Maksymalna liczba uczestnikow
8

e Data zakonczenia rekrutacji
03-10-2026

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR



Certyfikat systemu zarzadzania jakoScig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw podologicznych. Szkolenie
przygotowuje do samodzielnej pracy z klientem poprzez nauke réznicowania zmian patologicznych skéry i
paznokci oraz dobor odpowiednich terapii. Uczestnik nabywa praktyczne umiejetnosci w zakresie
zaawansowanej podologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Opisuje najczesciej wystepujace choroby  Test teoretyczny
Dobiera odpowiednie narzedzia i preparaty Obserwacja w warunkach

o . podologiczne symulowanych
Samodzielnie przygotowuje ) ) ) :
stanowisko pracy Przeprowadza wywiad z pacjentem i Obserwacja w warunkach
uzupehnia karte pacjenta symulowanych
Dezynfekuje stanowisko pracy przed Obserwacja w warunkach
zabiegiem symulowanych
Analizuje konkretny przypadek Obserwacja w warunkach
) y Przyp symulowanych
Opracowuje paznokcie zmienione Obserwacja w warunkach
chorobowo symulowanych
Samodzielnie wykonuje zabieg Wykonuje dokumentacje zdjeciowa Obserwacja w warunkach
podologiczny przeprowadzonego zabiegu symulowanych
. . Obserwacja w warunkach
Przeprowadza diagnostyke podologiczna symulowanych

Obserwacja w warunkach

Dezynfekuje stanowisko pracy po zabiegu symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powiazane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzaja, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji?



TAK

Program

Modut I: Wprowadzenie i diagnostyka podologiczna

Czes$¢ teoretyczna

e Omowienie najczesciej wystepujacych chorob, urazéw oraz powiktan wystepujacych na ptytce
paznokcia i w obrebie okotopaznokciowym.
¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz dobor odpowiednich narzedzi podologicznych.

Diagnostyka przypadku (zajecia praktyczne)

e Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem.

Uzupekienie karty pacjenta.

Przygotowanie stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad ergonomii i BHP.
Przygotowanie niezbednych narzedzi i preparatow.

Analiza przypadku.

Opracowanie paznokci zmienionych chorobowo przy wsparciu instruktora.
Wykonanie dokumentacji zdjeciowej z przeprowadzonego zabiegu.

Modut IT — Intensywna praktyka warsztatowa
Zajecia praktyczne

e Analiza przypadku i przeprowadzenie wywiadu przy wsparciu instruktora
e Diagnostyka podologiczna.

e Opracowanie paznokci zmienionych chorobowo.

e Wykonanie zdjec¢ przed i po zabiegu.

e Dezynfekcja stanowiska pracy.

Modut IIT — Intensywne warsztaty praktyczne - analiza
kolejnych przypadkow.
Zajecia praktyczne

e Analiza przypadku i wywiad z pacjentem przy wsparciu instruktora
e Diagnostyka podologiczna.

e Opracowanie paznokci zmienionych chorobowo.

e Wykonanie dokumentacji zdjeciowe;j.

e Dezynfekcja stanowiska pracy.

e Podsumowanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia.

Modul IV

Egzamin wewnetrzny - czeS¢ teoretyczna

Egzamin wewnetrzy - cze$¢ praktyczna (podczas trwania cze$ci edukacyjnej)

Walidator dokonuje obserwacji pracy praktycznej uczestnikdéw, oceniajac na podstawie zdefiniowanych

kryteriéw weryfikacji, nie ingerujacw proces edukacyjny, wyniki walidacji praktycznej udostepnione sg
firmie szkoleniowej po szkoleniu, wraz z wynikami testow.



Warunki techniczno-logistyczne:

e Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w pelni wyposazonej sali szkoleniowej.

e Firma szkoleniowa zapewnia wszystkie niezbedne narzedzia oraz materiaty

e Kaursantki pracujg indywidualnie lub w dwuosobowych grupach. Na kazda grupe przydzielone jest
jedno stanowisko pracy.

Szkolenie trwa 24h zegarowe.
Przerwy wliczaja sie do czasu trwania ustugi.

Szkolenie sktada sie z 2h zajec teoretycznych oraz 18,5h zaje¢ praktycznych. Zajecia praktyczne to praca na
modelkach..

Walidacja praktyczna odbedzie sie podczas czeSci edukacyjnej. Walidator bedzie obecny podczas czesci
ustugi szkoleniowej.

Walidacja teoretyczna odbedzie sie po zakonczeniu czesci edukacyjnej. Walidator sprawdzi test teoretyczny
wedlug klucza przygotowanego przez trenera.

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych lub przedsiebiorcow, ktorzy z wiasnej inicjatywy chca podnies¢
swoje kompetencje w zakresie przeprowadzania zabiegéw podologicznych.

Ushluga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w
danym projekcie PSF ani w jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powiazany z
Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ushluga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajacym z ustug
rozwojowych o zblizonej tematyce w ramach danego projektu.

Ushluga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego Swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez
Dostawcow ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a
nastepnie Swiadczq ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w
roli Dostawcy tych ustug.

Cena ushugi nie obejmuje kosztow niezwiazanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegolnosci
kosztow Srodkow trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow
dojazdu oraz zakwaterowania

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Typ Data Godzina  Godzina Liczba

. Prowadzacy realizacji . - . .
rozpoczecia zakonczenia godzin

Przedmiot / temat .
aktywnosci

zajec
1z 11 Modul I: Wprowadzenie i JOANNA  04-10-

diagnostyka podologiczna - czes¢ Zajecia KUPIS 2026 09:00 11:00 02:00

teoretyczna
iiZ o 1\1{0}51 . I:dviprqwadzeme {' Zajeci JOARNNA = 04-10- 4549 12:30 01:30
agnostyka podologiczna - czes¢ ajecia KUPIS 2026 : : :
praktyczna
04-10- i . i
3z11- Przerwa - 2026 12:30 13:30 01:00

4 7 11 Modut I: Wprowadzenie i JOANNA  04-10-

diagnostyka podologiczna - czes¢ Zajecia KUPIS 2026 13:30 17:00 03:30
praktyczna



Przedmiot / temat

5z 11 Modut IT — Intensywna
praktyka warsztatowa

6z11-

7 z 11 Modut IT — Intensywna
praktyka warsztatowa

8 z 11 Modut III — Intensywne
warsztaty praktyczne - analiza
kolejnych przypadkéow.

9z11-

10 z 11 Modut III — Intensywne
warsztaty praktyczne - analiza
kolejnych przypadkow.

11z 11 -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Rodzaj godzin
Suma godzin zegarowych ustugi

Rodzaj godzin

w tym suma godzin zajec
Rodzaj godzin

w tym suma godzin walidacji

Rodzaj godzin
W tym suma przerw

Rodzaj godzin

Data

Typ . .. Godzina Godzina Liczba
. . Prowadzacy realizacji . . . .
aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
- JOANNA  05-10- . . .
Zajecia KUPIS 2026 09:00 12:30 03:30
05-10- ) . .
Przerwa - 2026 12:30 13:30 01:00
- JOANNA  05-10- . . .
Zajecia KUPIS 2026 13:30 17:00 03:30

I JOANNA  06-10- . . .
Zajecia KUPIS 2026 09:00 12:30 03:30

06-10-

2026 12:30 13:30 01:00

Przerwa

o JOANNA  06-10- i . )
Zajecia KUPIS 2026 13:30 16:30 03:00

1 06-10- ) ) )
Walidacja - 2026 16:30 17:00 00:30

Liczba godzin

Liczba godzin
24:00

Liczba godzin
20:30

Liczba godzin
00:30

Liczba godzin
03:00

Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

5 150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5 150,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
214,58 PLN

e Koszt osobogodziny netto
214,58 PLN



Liczba godzin uslugi

¢ Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

JOANNA KUPIS

Doswiadczony praktyk i szkoleniowiec z 15-letnim stazem w branzy Beauty. Swoja Sciezke zawodowa
rozpoczeta od szeroko pojetej kosmetologii, wizazu i stylizacji paznokci, zdobywajac tytul Technika Ustug
Kosmetycznych. Od 5 lat prowadzi wlasny gabinet, w ktérym taczy precyzje zabiegdéw estetycznych z
terapiami leczniczymi stop. Ekspert w zakresie systemow klamer ortonyksyjnych (UniBrace, Metoda
Arkady) oraz nowoczesnych technik stylizacji paznokci (Dual Form, ksztalty awangardowe)

-2026: Specjalistyczne szkolenie: Kosmetologia podologiczna. Pielegnacja i profilaktyka stép.

-2022: Certyfikowany Specjalista I Stopnia systemu UniBrace (innowacyjny system korekcji wrastajacych
paznokci) — Podoland.

-2022: Zaawansowane techniki stylizacji: Przedtuzanie paznokci metoda Dual Form oraz Budowa paznokci
w ksztalcie kwadrat.

-2021: Certyfikat Metody Arkady — Przetlom w dziedzinie podologii i medycyny (korekcja wrastajacych
paznokci).

-2021: Szkolenie Podologiczne (kompleksowa opieka podologiczna) — Podoland.

-2021: Szkolenie techniczne: Migdat Salonowy — perfekcyjna budowa paznokcia.

-2015: Dyplom Panstwowy: Technik Ustug Kosmetycznych

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi
Skrypt szkoleniowy, dlugopis, teczka.

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest do 0os6b dorostych lub przedsiebiorcow, ktérzy z witasnej inicjatywy chca
podnies¢ swoje kompetencje w zakresie przeprowadzania zabiegow podologicznych.

Informacje dodatkowe

Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w pelni wyposazonej sali szkoleniowej.

18,5h kursu to praca na modelkach. Modelki zapewnia instytut szkoleniowy.

Firma szkoleniowa zapewnia wszystkie niezbedne narzedzia oraz materiaty

Kursantki pracuja indywidualnie lub w dwuosobowych grupach. Na kazda grupe przydzielone jest
jedno stanowisko pracy.

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013r. paragraf 3 ust. 1 pkt 14. Zwalnia sie od podatku ustugi
ksztalcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze Srodkéw
publicznych oraz Swiadczenia ushug i dostawy towarow $cile z tymi ustugami zwigzane.



Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit. a — Zwalnia sie od podatku pkt 26 ustugi Swiadczone przez:

a) Jednostki objete systemem o$wiaty w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oSwiatowe w
zakresie ksztalcenia i wychowania.

Adres

pl. Plac Dworcowy 3A/X
82-300 Elblag
woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

o Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

ANNA SWISTOWSKA

E-mail
swistowska@akademiainspira.com

Telefon
(+48) 572 529 296



