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NOWOCZESNA KOSMETOLOGIA -
Zaawansowana mezoterapia mikroigtowa
twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem
preparatow La Playa oraz zielonej
kosmetologii

Numer ustugi 2026/08/20/192339/3757389
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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

8 Zajecia indywidualne

®© 08:00h

B 29.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
437,50 PLN brutto/h
437,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, kosmetyczek oraz

technikéw ustug kosmetycznych, ktérzy chca rozwijaé kompetencje w

zakresie mezoterapii mikroigtowej z wykorzystaniem profesjonalnego

urzadzenia kosmetycznego EPN oraz preparatow kosmetycznych
przeznaczonych do tego rodzaju procedur.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

24-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania mezoterapii

mikroigtowej twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem profesjonalnego urzadzenia kosmetycznego EPN oraz preparatu La

Playa. Uczestnicy poznajg zasady kwalifikaciji klienta, doboru parametréw urzadzenia i preparatu, prawidtowej techniki



mikronaktu¢ oraz postepowania pozabiegowego. Rozwing rowniez zielone kompetencje zwigzane z gospodarowaniem
preparatami, materiatami i zasobami w gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zasady
mezoterapii mikroigtowej oraz budowe i
funkcje skory.

Rozpoznaje i opisuje mechanizm
dziatania kwasu polimlekowego La
Playa oraz jego wptyw na proces
biostymulac;ji kolagenu i remodeling
skory.

Rozréznia i klasyfikuje preparaty
biostymulujgce oraz okresla ich
wskazania w zaleznos$ci od obszaru
zabiegowego i potrzeb skory.

Wyréznia i stosuje techniki zabiegowe z
uzyciem urzadzenia, planuje
indywidualng terapie i dobiera technike,
objetos¢ oraz miejsce aplikacji
preparatu przy zastosowaniu
mezoterapii mikroigtowej EPN

Samodzielnie wykonuje wykonuje
zabieg mezoterapii mikroigtowej EPN z
wykorzystaniem profesjonalnego
urzadzenia kosmetycznego.

Stosuje zasady profesjonalnej
komunikacji podczas konsultaciji
przedzabiegowej oraz dba o organizacje
stanowiska, higiene, bezpieczenstwo i
zielone kompetencje.

Okresla i stosuje procedury
postepowania pozabiegowego oraz
reaguje na mozliwe dziatania
niepozadane po zabiegach
biostymulujacych.

Uczestnik stosuje zielone kompetencje
w organizacji pracy gabinetu
kosmetologicznego.

Kryteria weryfikacji

Zna wskazania, przeciwwskazania,
zasady przygotowania skory oraz
podstawowe zasady bezpieczenstwa
zabiegu.

Zna sktad i mechanizm dziatania
preparatéw; wie, w jaki sposéb
wplywaja na regeneracje, napiecie i
jakosé skory.

Zna dostepne preparaty; potrafi dobra¢
odpowiedni preparat do wskazan,
obszaru i oczekiwanego efektu
zabiegowego.

Umie zaplanowa¢ procedure zabiegowsg;
potrafi dobraé technike, parametry
urzadzenia do mezoterapii mikroigtowej
EPN i ilos¢ preparatu z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa.

Potrafi prawidtowo wykona¢ zabieg,
ocenic¢ reakcje tkanek i dostosowac
technike do warunkéw anatomicznych
modelki.

Umie przeprowadzi¢ wywiad i
przekazaé zalecenia; zna zasady BHP i
ekologicznego gospodarowania
materiatami; potrafi wdrozy¢ je w
praktyce.

Zna protokoty postepowania w
przypadku powiktan; umie oceni¢
ryzyko i wdrozy¢ wiasciwe dziatania.

Wie jak racjonalnie gospodarowaé¢
preparatami i materiatami, ogranicza
ich marnowanie, prawidtowo segreguje
odpady oraz wskazuje sposoby
oszczednego wykorzystania zasobow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do mezoterapii mikroigtowej — czesc¢ teoretyczna

* cele i zakres szkolenia,

* zasady BHP higieny i aseptyki,

e organizacja i przygotowanie stanowiska pracy,

¢ charakterystyka mezoterapii mikroigtowe;j,

¢ mechanizm dziatania kontrolowanych mikronaktu¢ na skore,

* wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

¢ kwalifikacja klienta i analiza potrzeb skory,

¢ zasady bezpiecznej pracy w obrebie twarzy, szyi i dekolty,

¢ podstawy zielonych kompetencji w gabinecie kosmetologicznym.

2. Anatomia i fizjologia skory twarzy, szyi i dekoltu

¢ budowa i funkcje skory,

e warstwy skory i ich znaczenie w procedurach kosmetologicznych,
e charakterystyka skory twarzy, szyi i dekoltu,

e roznice wrazliwosci poszczegoélnych obszarow,

¢ specyfika pracy w okolicy oka,

¢ zasady doboru parametréw zabiegowych do kondycji skory.

3. Preparat La Playa QUEEN DOES - sktad i wtasciwosci

¢ charakterystyka preparatu przeznaczonego do stosowania w procedurach mezoterapii mikroigtowej,

e omowienie sktadu i funkcji sktadnikow aktywnych,

¢ kwas L-polimlekowy (PLLA) — 0,02 mg - charakterystyka sktadnika i jego znaczenie w pielegnaciji skory,
¢ kwas hialuronowy — wtasciwosci nawilzajace i zdolno$¢ wigzania wody,

¢ glutation — wtasciwosci antyoksydacyjne i znaczenie w ochronie skory przed stresem oksydacyjnym,

e witamina C — wtasciwosci antyoksydacyjne oraz znaczenie w utrzymaniu prawidtowego wygladu i kondycji skory,
¢ kompleks aminokwaséw - znaczenie dla nawilzenia i prawidtowej kondycji skory,

¢ peptydy i proteiny - ich znaczenie w pielegnacji, poprawie wygladu i elastycznosci skory,

* omowienie wspotdziatania sktadnikéw preparatu,

e dobdr preparatu do potrzeb i kondycji skory,

e zasady przechowywania i stosowania produktu zgodnie z dokumentacjg producenta.



4. Urzadzenie kosmetyczne EPN i technika mezoterapii mikroigtowej

¢ charakterystyka profesjonalnego urzadzenia kosmetycznego EPN,
e zasady prawidtowego przygotowania urzgdzenia do pracy,

e dobdr kartridza,

e regulacja gtebokosci pracy,

e dobdr parametréw do obszaru zabiegowego i kondycji skory,

e technika prowadzenia urzadzenia,

* zasady wykonywania kontrolowanych mikronaktug,

e szczegdlne zasady pracy w okolicy oka,

e zasady pracy na twarzy, szyi i dekolcie.

Parametry omawiane i stosowane podczas szkolenia:

e okolica oka — 0,25 mm,
e twarz — do 0,5 mm,

¢ szyja—do 0,5 mm,

e dekolt - do 0,5 mm.

5. Przygotowanie klienta i stanowiska

* przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny i aseptyki,
* przygotowanie skory do zabiegu,

¢ kwalifikacja klienta,

¢ dobdr preparatu i parametréw urzadzenia,

® organizacja pracy i ergonomia,

¢ dokumentacja zabiegowa,

¢ zasady postepowania z materiatami po zakoriczeniu zabiegu.

6. Czes¢ pokazowa

e demonstracja petnej procedury przez trenera,
* przygotowanie stanowiska i skory,
¢ dobdr parametréw urzadzenia EPN,
e zastosowanie preparatu La Playa w procedurze mezoterapii mikroigtowej,
¢ technika pracy w obrebie:
* twarzy,
¢ policzkéw,
¢ okolicy oka,
* szyi,
e dekolty,

e omowienie kolejnych etapow zabiegu,
¢ zasady réwnomiernego opracowania obszaru zabiegowego,
e omowienie reakcji skory podczas zabiegu.

7. Czes¢ praktyczna — praca na modelkach

e przygotowanie stanowiska i klienta,

e analiza potrzeb skory,

¢ dobdr parametréow urzadzenia EPN,

¢ wykonanie mezoterapii mikroigtowej,

¢ zastosowanie preparatu La Playa zgodnie z przeznaczeniem producenta,
e praktyczna praca na twarzy, szyi i dekolcie,

e prawidtowa technika prowadzenia urzadzenia,

e zachowanie odpowiedniej gtebokosci i rownomiernosci mikronaktué,
e praca w okolicy oka z zastosowaniem parametréw 0,25 mm,

* biezgca korekta techniki przez instruktora,

¢ ocena reakcji skory i efektu zabiegowego,

e omowienie bteddw i sposobdw ich eliminowania.

8. Pielegnacja pozabiegowa, zielone kompetencje i walidacja
¢ zasady zakonczenia procedury,

¢ zalecenia dotyczace pielegnacji pozabiegowe;j,
e omowienie typowych reakcji skéry po zabiegu,



¢ racjonalne gospodarowanie preparatami i materiatami,

e ograniczanie marnowania produktéw,

e prawidtowa segregacja odpadow,

¢ oszczedne gospodarowanie wodg i energia,

e organizacja stanowiska zgodnie z zasadami zréwnowazonej kosmetologii,
¢ walidacja efektow uczenia sig: test teoretyczny, obserwacja praktyczna.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

2} BHP,
aseptyka,
zielone
kompetencje,
anatomia i L mgr Jolanta
X . Zajecia L 29-09-2026 11:00 11:30 00:30
fizjologia Ztobinska
skory,
podstawy
mezoterapii

mikroigtowej

La Playa

QUEEN DOES

- sktad, PLLA

0,02 mg, HA,

glutation, wit.

C, Zajecia
aminokwasy,

peptydy i

proteiny +

urzadzenie

EPN

mgr Jolanta

L 29-09-2026 11:30 12:30 01:00
Ztobinska

3z9 9 Przerwa - 29-09-2026 12:30 13:00 00:30

Urzadzenie
EPN -
obstugai
ustawienia
budowaii
dziatanie
. - mgr Jolanta
urzadzenia, Zajecia L 29-09-2026 13:00 13:45 00:45
i Ztobinska
dobor
kartridza,
nauka
ustawiania
gtebokosci
pracy 0,2-0,5
mm,



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé |

praktyczna-

wykonanie
mgr Jolanta

mezoterapii Zajecia Ftobiriska

mikroigtowej

29-09-2026 13:45 14:45 01:00

z preparatem
La Playa

- Przerwa - 29-09-2026 14:45 15:15 00:30

Czesé Il

praktyczna - L mgr Jolanta
Zajecia L 29-09-2026 15:15 17:30 02:15
praca na Ztobinska

modelkach

Pielegnacja
pozabiegowa Zajecia
i zielone

mgr Jolanta

Ftobinska 29-09-2026 17:30 18:30 01:00

kompetencje

- Walidacja - 29-09-2026 18:30 19:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 437,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 437,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Jolanta Ztobiriska

‘ ' Szkolenia prowadzone sg przez magistra pielegniarstwa oraz specjalistke medycyny estetycznej,
ktéra od ponad 20 lat aktywnie pracuje w zawodzie, taczgc wiedze medyczng z praktyka zabiegowa.
Posiada réwniez tytut magistra kosmetologii oraz specjalisty promocji zdrowia, co pozwala jej na
catosciowe spojrzenie na potrzeby klienta i kursanta.
Dzieki bogatemu doswiadczeniu w wykonywaniu zabiegédw — od mezoterapii po zaawansowane
procedury anti-age — gwarantuje peten profesjonalizm, bezpieczenstwo i najwyzsze standardy pracy.
Kazde szkolenie prowadzi w sposéb przystepny i praktyczny, krok po kroku wprowadzajac
uczestnikow w swiat nowoczesnych technik autologicznych i estetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje:

Kompletny skrypt szkoleniowy obejmujacy podstawy mezoterapii mikroigtowej, anatomie i fizjologie skoéry twarzy, szyi i dekoltu, wskazania i
przeciwwskazania, zasady bezpieczenstwa oraz charakterystyke preparatu La Playa i jego sktadnikéw aktywnych. Uczestnik poznaje zasady
obstugi profesjonalnego urzadzenia kosmetycznego EPN, dobdr kartridza oraz regulacje gtebokosci mikronaktu¢ w zaleznosci od obszaru
zabiegowego. Podczas czesci praktycznej zapewniony jest dostep do urzadzenia EPN, preparatu La Playa i niezbednych materiatéw. Uczestnik
otrzymuje indywidualne wsparcie instruktora, biezgca korekte techniki oraz konsultacje. Program obejmuje réwniez zielone kompetencje:
racjonalne gospodarowanie preparatami i materiatami, ograniczanie odpadéw oraz oszczedne wykorzystanie zasobdw.

Po ukonczeniu szkolenia:

¢ Uczestnik otrzymuje imienny certyfikat ukoficzenia szkolenia potwierdzajgcy nabycie kompetencji w zakresie mezoterapii mikroigtowej z
wykorzystanie

Warunki uczestnictwa



Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetologéw, kosmetyczek oraz technikéw ustug kosmetycznych, ktérzy chca rozwija¢ kompetencje w
zakresie nowoczesnej mezoterapii mikroigtowej. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe do$wiadczenie w pracy z klientem oraz
znajomos¢ zasad BHP i higieny obowigzujgcych w gabinecie kosmetologicznym.

Obowigzki uczestnika

e Uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w harmonogramie.

e Aktywny udziat w czesci teoretycznej, pokazowej i praktyczne;j.

¢ Przestrzeganie zasad BHP, higieny, aseptyki i rezimu sanitarnego.

¢ Stosowanie sie do zalecen prowadzgcego.

¢ Prawidtowe i bezpieczne korzystanie z urzadzenia EPN, preparatu La Playa oraz udostepnionych materiatow.

¢ Przestrzeganie zasad organizacji stanowiska pracy i zielonych kompetencji, w tym racjonalnego gospodarowania materiatami i
ograniczania odpadéw.

¢ Przystgpienie do walidacji efektéw uczenia sie przewidzianej na zakoriczenie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi podana w Karcie Ustugi jest ceng netto oraz jednoczesnie ceng brutto w przypadku spetnienia warunkéw zwolnienia z
podatku VAT.

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2020 r,, poz. 1983 - t.j. ze
zm.) jezeli jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W przypadku, gdy poziom finansowania ustugi ze srodkéw
publicznych jest nizszy niz 70%, do ceny ustugi zostanie doliczony podatek VAT wedtug obowiazujacej stawki 23%. Ostateczna cena
ustugi zalezy od poziomu dofinansowania przyznanego uczestnikowi przez Operatora. W cene szkolenia nie wlicza sie kosztéw dojazdu
ani zakwaterowani

Adres

al. marsz. J6zefa Pitsudskiego 52
90-330 £6dz-Widzew

woj. tédzkie

Lokal, w ktérym realizowane jest szkolenie z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii laserowej, znajduje sie na
parterze budynku przy ul. Pitsudskiego 52 w centrum miasta, z bezposrednim wejsciem z ulicy, co zapewnia tatwy
dostep dla uczestnikow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809

AGNIESZKA CIBA-POLAK



