Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie taczone, czyli metoda stylizacji 4 620,00 PLN brutto

rzes 1:1 oraz 2d-3d w pakiecie. 4 620,00 PLN  netto
220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/20/120895/3757055

1Q CONSULTING

SPOLKA Z © Koszalin
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

clA [ Zajecia grupowe
Kok kK k 49/5  (© 21:00h

7931 ocen 3 02.09.2026 do 04.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane do wszystkich, ktérzy chca rozpoczaé prace w

zawodzie stylistki rzes, do wtascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych,

0s6b swiadczacych ustugi z zakresu pielegnacji i urody, ktérzy chca

Grupa docelowa ustugi posz.erzyé oferte. Szl.<olenie moze Pyé tasz-: skierowane Fio 0s6b z pvoza
branzy beauty, planujace przekwalifikowanie zawodowe i rozpoczecie

dziatalnosci w branzy stylizacji rzes, w tym osoby bezrobotne. Ustuga

rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Kursantka po ukoriczeniu szkolenia bedzie samodzielnie wykonywata zabiegi metoda 1:1 oraz Light Volume 2d-3d.
Bedzie rowniez potrafita dokona¢ odpowiedniego doboru stylizacji do oka klientki — i pozna czym wyrdznia sie kazda z
metod stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Po odbytym szkoleniu uczestnik:
stosuje zasady BHP Stylistki oraz
stanowiska pracy Poznaje budowe rzes,

nabyt wiedze na temat BHP, budowy
rzes, ich cyklu zycia, wypadania, style
modelowania oka.

Obserwacja w warunkach
symulowanych
ich cyklu zycia

Uczestnik nabywa wiedze na temat Dobiera odpowiednie preparaty oraz
tajnikow metody Posiada wiedze narzedzia do wykonania zabiegu,
dotyczaca wykonania zabiegu organizuje niezbedne materiaty do Obserwacja w warunkach
przedtuzania rzes metoda 1;1i2-3D, wykonania zabiegu stylizacji, symulowanych
Posiada umiejetnosci tworzenia kart opracowuje odpowiednia pielegnacje po
zalecen pozabiegowych zabiegowa
Posiada wiedze na temat Definiuje wskazania oraz .
. . . . . . . Wywiad swobodny
przeciwskazan do zabiegu przeciwskazania do wykonania zabiegu

Uczestnik szkolenia potrafi
samodzielnie wykona¢ zabieg stylizacji wykonuje profesjonalng stylizacje rzes
rzes

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Planuje swéj dalszy rozwéj zawodowy ,
poznaje potrzebe wtasnego rozwoju

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie . - S .
-nabywa umiejetnosci komunikacji Obserwacja w warunkach

komunikaciji z klientem przy . i i L.
interpersonalnej oraz buduje pewnosé symulowanych

siebie zwigzana ze zdobyciem nowych
umiejetnosci

samodzielnym wykonaniu zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Na szkoleniu kazdy uczestnik ma swoje stanowisko pracy oraz modelki.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie na koniec szkolenia prowadzona jest przez walidatora ustugi
Dzien 1

Czes¢ teoretyczna

¢ Metody przedtuzania rzes (réznice).

e BHP Stylistki oraz stanowiska pracy.

¢ Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes.

e Budowa oka oraz podstawowe informacje o rzesach naturalnych (zywotnos¢, przebieg cyklu wzrostu
e wiosa).

e Etapy zabiegu przedtuzania rzes.

e Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do zabiegu stylizacji rzes metoda 1:1.
e Charakterystyka klejéw — prawidtowy dobér oraz warunki ich przechowywania.

e Produkty i sposoby zabezpieczania rzes dolnych.

¢ Techniki separaciji rzes naturalnych.

¢ Technika doklejania rzesy sztucznej do naturalne;j.

e Kierunkowos¢ rzes.

¢ Modelowanie oka — praca ze schematami przedtuzania rzes, dobér odpowiednich materiatéw,
e technik i efektéw.

¢ Rzedy rzes — wprowadzenie

¢ Bezpieczenstwo usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikacji.

* Analiza ksztattu oka klientki.

e Skrety — mieszanie ich, mozliwe zastosowania

¢ Planowanie stylizacji — jak rownomiernie rozplanowac¢ aplikacje rzes po obu stronach.

¢ Prowadzenie terminarza — jak zaplanowa¢ dzien pracy

¢ obstuga klienta na poziomie expert

¢ Pielegnacja rzes przedtuzonych.

¢ Psychologia pracy z klientka.

+ Cze$¢ praktyczna

¢ Praca na gtéwce manekina, badz na gabeczkach
¢ Praktyka — modelka - zabieg uzupetnienia rzes badz nowa aplikacja

Dzien 2 - Metoda 2d-3D

¢ Metoda 2d-3D — czym sie wyréznia, wprowadzenie

e BHP Stylistki oraz stanowiska pracy.

* Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes.

e Etapy zabiegu przedtuzania rzgs.

e Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do zabiegu stylizacji rzes metoda 2D-3D.
e Charakterystyka klejéow — prawidtowy dobdr oraz warunki ich przechowywania.

e Produkty i sposoby zabezpieczania rzes dolnych.

o Kepka - charakterystyka, budowa, cechy

e Techniki tworzenia i wklejania kepek.

¢ Kierunkowo$¢ rzes w metodzie Light Volume

* Modelowanie oka — praca ze schematami przedtuzania rzes, dobér odpowiednich materiatéw,
e technik i efektow.

* Rzedy rzes - zachowanie ptynnosci przejscia.

e Bezpieczenstwo usuwania pojedynczych kepek oraz catej aplikaciji.

¢ Analiza ksztattu oka klientki.



¢ Pielegnacja rzes przedtuzonych.
¢ Psychologia pracy z klientka.

Czes¢ praktyczna

¢ tworzenie réznymi technikami kepek na gabeczce - dobér pincet do pracy

* Praca na modelce
Dzien 3 - Metoda 2d-3D cz.ll

Czes¢ teoretyczna

e utrwalenie i powtdrzenie zagadnien z poprzedniego dnia (pytania kursanta)

e odpowiedni dobdr stylizacji do oka klientki — czym wyro6znia sig kazda z metod stylizacji

e obstuga klienta na poziomie expert — dalsza czes¢

Czes¢ praktyczna

¢ Praktyka na modelce lud maksymalnie dwéch modelkach — zalezne od tempa pracy kursantki

e Podsumowanie szkolenia

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Przedtuzanie i

stylizacja rzes Katarzyna
y jarze Zajecia . y

metoda Czajkowska

1:1.Czes¢ |

teoretyczna.

- Przerwa -

Przedtuzanie i

stylizacja rzes L Katarzyna
Zajecia .

metoda 1:1. Czajkowska

Czesé |

praktyczna

- Przerwa -

Przedtuzanie i

stylizacj Kat
ylizacja rzes Zajecia a a.\rzyna

metoda 1:1. Czajkowska

Czesc |

praktyczna

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:45

12:15

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

14:15

14:45

15:30

Liczba godzin

03:15

00:30

02:00

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

Metoda

2d-3D. Czesé
teoretyczna

@B

Metoda

2d-3D. Czesé
praktyczna

@B

Metoda 2d-
3D. Czes¢
praktyczna

Metoda 2d-
3D. Czesc Il
teoretyczna

@B

Metoda 2d-
3D. Czesé Il
praktyczna

@B

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Katarzyna
Czajkowska

Katarzyna
Czajkowska

Katarzyna
Czajkowska

Katarzyna
Czajkowska

Katarzyna
Czajkowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:30

12:00

14:00

14:30

08:30

11:15

11:45

14:30

15:00

Liczba godzin

21:00

17:30

00:30

03:00

24:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:00

14:30

15:30

11:15

11:45

14:30

15:00

15:30

Liczba godzin

03:00

00:30

02:00

00:30

01:00

02:45

00:30

02:45

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 620,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 620,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 21:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Czajkowska

‘ ' Firma moja zajmuje sie prowadzeniem szkolen z zakresu oprawy oka - stylizacji rzes oraz brwi oraz
odsprzedazg produktéw zwigzanych z tematem prowadzonych szkolen dla stylistek .
Szkolenie i doskonalenie siebie jest niezbedne do utrzymania profilu mojej dziatalnosci w oparciu o
najnowsze trendy i materiaty w dziedzinie stylizacji rzes. Szkolenie instruktorskie to réwniez czas na
dyskusje i wymiane doswiadczen przy pracy z klientem i nowymi materiatami.
INSTRUKTOR marki Secret Lashes od 2013 roku - ogrom doswiadczenia, setki wyszkolonych
kursantek, dziesigtki odbytych szkolen - wszystko dla podnoszenia wtasnych kwalifikacji i jakosci
ustug. Prowadzone szkolenia zgodne z autorskim wtasnym programem opartym na zdobytej od
2011 roku do dnia dzisiejszego wiedzy. Ciggle doskonalenie i wprowadzenie wcigz nowych
programow o roznej tematyce zwigzanej z branzg stylizacji rzes oraz stylizacjg brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych w formie PDF, przygotowany przez prowadzgca. Wszelkie materiaty i preparaty do
wykonywania zabiegéw na modelkach sg zapewnione.



Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy delegujg na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry weczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonow
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Zotnierzy 8. Dywizji 7
75-692 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ewa.misiak@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467

EWA MISIAK



