Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie — Wykonywanie masazu twarzy 6 088,50 PLN brutto
o, m,®  technika Korugi (kwalifikacja). 4 950,00 PLN netto
BRIESIEWICT 320,45 PLN brutto/h
GRZ SSIZL @&E&‘lﬁlﬁ Numer ustugi 2026/08/19/176078/3755909 : rutto
260,53 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
PHU DOMAR ©® Zabrze
DOMINIKA o .
GRZESIEWICZ Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
F ok k Kk 49/5 & Zajeci
Zajecia grupowe
94 oceny

® 19:00h
£ 17.10.2026 do 27.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do osdb, ktére chca rozpoczaé prace w zakresie
manualnych masazy twarzy. Obejmuje zaréwno osoby bez
wczesniejszego doswiadczenia, jak i osoby posiadajgce podstawowe
doswiadczenie w branzy beauty, kosmetycznej, masazu, SPA lub odnowy
biologicznej, ktére chca rozszerzy¢ umiejetnosci o technike Korugi.
Odbiorcami sg réwniez osoby planujace prace w salonie, gabinecie lub
rozw0j wtasnej oferty ustug manualnej pracy z twarza.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16-10-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu twarzy technikg Korugi,
obejmujacego kwalifikacje klienta, przygotowanie stanowiska, dobér parametréw pracy, wykonanie petnej sekwencji
masazu twarzy z etapem przygotowawczym szyi i dekoltu, monitorowanie komfortu, reagowanie na reakcje klienta,
profesjonalng komunikacje i dziatanie w granicach kompetenciji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

W1. Charakteryzuje anatomie
funkcjonalng obszaréw objetych
masazem Korugi.

W2. Charakteryzuje zasady
oddziatywania bodZzca manualnego na

tkanki miekkie podczas masazu Korugi.

W3. Klasyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu Korugi.

WA4. Charakteryzuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas wykonywania
masazu Korugi.

Kryteria weryfikacji

1. Rozréznia podstawowe warstwy
skory i tkanek miekkich, wybrane
miesnie mimiczne i mig$nie zucia oraz
anatomiczne punkty orientacyjne
twarzy, szyi i dekoltu.

2. Przyporzadkowuje wybranym
strukturom anatomicznym ich funkcje.

3. Wskazuje znaczenie wybranych
struktur anatomicznych dla bezpiecznej
pracy manualnej.

1. Opisuje reakcje tkanek migkkich
zwiazane z kontrolowanym uciskiem,
ugniataniem, mobilizacja i ruchem
powierzchownym.

2. Rozréznia mozliwe przejsciowe
reakcje i efekty pracy manualnej od
twierdzen o dziataniu leczniczym lub
trwatym przemieszczaniu struktur
kostnych.

1. Rozréznia wskazania,
przeciwwskazania oraz stany
wymagajace zachowania szczegdlnej
ostroznosci podczas wykonywania
masazu.

2. Przyporzadkowuje przyktadowe stany
i informacje dotyczace klienta do
witasciwej kategorii wskazan,
przeciwwskazan lub stanéw
wymagajacych ostroznosci.

1. Dobiera zasady przygotowania rak,
powierzchni, tekstyliéw, preparatéw i
stanowiska do wymagan higieny i
bezpieczenstwa.

2. Rozréznia prawidtowe reakcje na
bodziec manualny od objawéw
wymagajacych zmniejszenia
intensywnosci, zmiany techniki lub
przerwania masazu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

U1. Kwalifikuje klienta do wykonania
masazu twarzy technikg Korugi.

U2. Przygotowuje stanowisko, materiaty
i klienta do wykonania masazu Korugi.

U3. Dobiera parametry pracy manualnej
do obszaru anatomicznego i reakcji
tkanek klienta.

Kryteria weryfikacji

1. Przeprowadza wywiad
przedzabiegowy obejmujacy informacje
istotne dla bezpieczeristwa wykonania
masazu.

2. Ustala mozliwo$¢ wykonania masazu
na podstawie informacji uzyskanych
podczas wywiadu.

3. Ustala zakres masazu lub potrzebe
jego modyfikacji dla konkretnego
klienta.

1. Przygotowuje stanowisko z
zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa.

2. Przygotowuje materiaty i preparaty
potrzebne do wykonania masazu.

3. Uktada klienta w pozyciji
odpowiedniej do wykonania masazu.

4. Zabezpiecza wiosy i odziez klienta
przed rozpoczeciem masazu.

5. Oczyszcza obszar zabiegowy zgodnie
z zasadami higieny.

6. Zapewnia klientowi komfort i
prywatnos$¢ podczas przygotowania do
masazu.

1. Dobiera intensywnos¢ pracy
manualnej do obszaru anatomicznego i
reakcji tkanek.

2. Dobiera kierunek ruchéw do obszaru
anatomicznego.

3. Dobiera tempo pracy do etapu
masazu i reakcji klienta.

4. Dobiera rytm pracy do etapu masazu
i reakciji klienta.

5. Modyfikuje parametry pracy
odpowiednio do reakcji tkanek i
informacji zwrotnej klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

U4. Wykonuje petna sekwencje masazu
twarzy technika Korugi.

KS1. Uzyskuje $wiadoma zgode klienta
na wykonanie masazu twarzy technika
Korugi po przekazaniu informacji o
przebiegu i zakresie ustugi.

Kryteria weryfikacji

1. Wykonuje etap przygotowawczy
obejmujacy prace na szyi i dekolcie.

2. Wykonuje techniki manualne na
dolnej partii twarzy i w obszarze miesni
Zucia.

3. Wykonuje techniki manualne na
$rodkowej partii twarzy.

4. Wykonuje techniki manualne na
gornej partii twarzy.

5. Stosuje techniki ucisku, ugniatania i
mobilizacji tkanek zgodnie z etapem
wykonywanej sekwencji masazu.

6. Stosuje techniki modelowania tkanek
zgodnie z etapem wykonywanej
sekwencji masazu.

7. Utrzymuje ciggto$¢ kontaktu
manualnego podczas wykonywania
sekwencji.

8. Zachowuje zasady ergonomii pracy
wiasnej podczas wykonywania masazu.

9. Konczy sekwencje masazu zgodnie z
przyjeta procedura.

1. Wyjasnia klientowi przebieg,
charakter i zakres masazu w sposéb
zrozumiaty.

2. Informuje klienta o mozliwych
reakcjach i ograniczeniach masazu.

3. Uzyskuje swiadoma zgode klienta
przed rozpoczeciem masazu.

4. Respektuje decyzje klienta o zmianie
zakresu lub przerwaniu ustugi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

1. Obserwuje reakcje werbalne i
niewerbalne klienta podczas
wykonywania masazu.

2. Weryfikuje komfort klienta podczas
KS2. Monitoruje bezpieczenstwo i wykonywania technik manualnych.
komfort klienta podczas masazu

Korugi.
3. Reaguje na zgtoszony przez klienta

bél, nadmierny dyskomfort lub inne
niepozadane objawy poprzez
dostosowanie intensywnosci,
modyfikacje techniki albo przerwanie
masazu.

1. Postepuje z dokumentacja
zabiegowa i danymi klienta w sposéb
zabezpieczajacy je przed dostepem
0s6b nieuprawnionych.

KS3. Stosuje zasady etyki zawodowej,
dyskrecji i poszanowania granic klienta. 2. Respektuje granice osobiste klienta
podczas realizacji ustugi.

3. Utrzymuje profesjonalny sposéb
komunikaciji i kontaktu z klientem.

1. Informuje klienta o koniecznosci
konsultacji ze specjalista, gdy
zgtoszona potrzeba lub stan wykracza
poza zakres jego kompetencji

zawodowych.
KS4. Stosuje zasady odpowiedzialnosci

zawodowej i granic wtasnych
kompetencii. 2. Formutuje informacje o mozliwych

efektach masazu bez stawiania
diagnoz, przypisywania technice
niepotwierdzonego dziatania
leczniczego lub gwarantowania
trwatych rezultatow.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

RAMOWY PROGRAM USLUGI

DZIEN 1

Teoria: Korugi jako manualna technika pracy z twarzg — charakter, zakres i granice
kompetenciji

e charakterystyka i zakres masazu twarzy technikg Korugi
e mozliwe reakcje i efekty pracy manualnej
¢ granice kompetencji zawodowych i zasady profesjonalnego komunikowania efektéw

Teoria: Anatomia funkcjonalna twarzy, szyi i dekoltu

¢ podstawowe warstwy skory i tkanek miekkich

e wybrane migesnie mimiczne i mig$nie zucia

e anatomiczne punkty orientacyjne twarzy, szyi i dekoltu

e znaczenie struktur anatomicznych dla bezpiecznej pracy manualnej

Teoria: Oddziatywanie bodZzca manualnego i parametry pracy

¢ reakcje tkanek na ucisk, ugniatanie, mobilizacje i ruch powierzchowny

e dobdr intensywnosci, kierunku, tempa i rytmu

e dostosowanie parametréw pracy do obszaru anatomicznego i reakc;ji klienta
e ergonomia podczas wykonywania masazu

Teoria: Wskazania, przeciwwskazania, higiena i bezpieczenstwo

¢ wskazania, przeciwwskazania i stany wymagajace szczegodlnej ostroznosci
¢ zasady kwalifikacji klienta do masazu

e przygotowanie rak, powierzchni, tekstylidéw, preparatéw i stanowiska

e rozpoznawanie reakcji wymagajgcych modyfikacji lub przerwania masazu

Przerwa

Praktyka: Wywiad, kwalifikacja klienta, komunikacja i Swiadoma zgoda

e przeprowadzenie wywiadu i ustalenie mozliwosci wykonania masazu
e okreslenie zakresu ustugi lub potrzeby jej modyfikacji

¢ przekazanie informacji o przebiegu i zakresie masazu

e uzyskanie $wiadomej zgody i respektowanie granic klienta

Praktyka: Przygotowanie stanowiska, materiatow i klienta

e organizacja stanowiska zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeristwa
e przygotowanie materiatéw, preparatow i tekstyliow
e prawidtowe utozenie klienta, zabezpieczenie wtoséw i odziezy



e oczyszczenie obszaru zabiegowego i zapewnienie komfortu oraz prywatnosci

Praktyka: Etap przygotowawczy Korugi — szyja, dekolt i przygotowanie tkanek twarzy

e przygotowawcza praca manualna na szyi i dekolcie

e przygotowanie tkanek twarzy do dalszych etapéw masazu
e dobdr podstawowych parametréw pracy

e kontrola reakcji i komfortu klienta

DZIEN 2

Praktyka: Korugi — dolna czes¢ twarzy i okolica miesni zucia
e praca w obszarze podbrédka, linii zuchwy i migs$ni zucia

e zastosowanie technik ucisku, ugniatania, mobilizacji i modelowania
e dobdr parametréw pracy do obszaru i reakcji klienta

Praktyka: Korugi — srodkowa czes¢ twarzy

e praca w obszarze policzkéw, okolicy jarzmowej i okotoustnej
¢ kontrola kierunku, intensywnosci, tempa i rytmu
¢ monitorowanie reakcji tkanek i komfortu klienta

Praktyka: Korugi — gorna czes¢ twarzy

e praca w okolicy skroniowej, okotoocznej, czota i gtadzizny
e dobdr intensywnosci do delikatniejszych obszaréw
e zachowanie ptynnosci, kontroli nacisku i ergonomii

Przerwa

Praktyka: Lgczenie obszaréow w petng sekwencje masazu Korugi

e potgczenie etapu przygotowawczego szyi i dekoltu z praca na twarzy
¢ wykonanie dolnej, sSrodkowej i gérnej czesci sekwenciji

e utrzymanie ciggtosci kontaktu i prawidtowych parametréw pracy

¢ biezace dostosowywanie techniki do reakciji klienta

Praktyka: Petna sekwencja Korugi — samodzielna praca uczestnika

¢ samodzielna kwalifikacja i przygotowanie klienta
¢ wykonanie petnej sekwencji masazu

e monitorowanie bezpieczenstwa i komfortu klienta
e prawidtowe zakoniczenie masazu

Praktyka: Modyfikacja masazu i granice kompetencji

e reagowanie na bdl, dyskomfort i inne niepozadane reakcje

¢ modyfikacja intensywnosci, kierunku, tempa lub techniki

e sytuacje wymagajgce przerwania masazu lub konsultacji ze specjalista

¢ profesjonalne komunikowanie mozliwych efektéw bez diagnozowania i gwarantowania trwatych rezultatéw

DZIEN 3

Walidacja
Test teoretyczny
Przerwa

Obserwacja w warunkach symulowanych



Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektow ksztatcenia w
zakresie, ktérego sam nauczat. Ustuga korczy sie walidacja prowadzong przez - ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Walidacja stanowi integralng czesé
ustugi rozwojowej i jest realizowana w jej 3 dniu. Metody walidacji: Test teoretyczny - uczestnicy otrzymujag na email link do testu online wraz z
kodem dostepu. Warunkiem zaliczenia testu teoretycznego jest uzyskanie wyniku co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi. Obserwacja w
warunkach symulowanych obejmuje obserwacje symulowanego zabiegu zgodnie ze scenariuszem walidacji. Pozytywny wynik walidacji skutkuje
uzyskaniem certyfikatu wydanego przez Talent Odyssey Ltd i potwierdza nabycie kwalifikacji, Wykonywanie masazu twarzy technika Korugi”.
Kwalifikacja zgodna ze standardem GCCS .Wynik walidacji oraz dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji, sg wydawane w terminie do 3
dni kalendarzowych, liczac od dnia nastepujacego po dniu przeprowadzenia walidacji.

Zapewnione sg stanowiska do pracy praktycznej, t6zka lub fotele zabiegowe, tekstylia, naturalne kosmetyki i preparaty do masazu, srodki do
dezynfekc;ji, materialy higieniczne,, zaplecze sanitarne, odpowiednie oswietlenie, wentylacja oraz warunki zgodne z zasadami BHP.

Praktyka odbywa sie na sobie, w parach oraz na modelach, zaleznie od rodzaju ¢wiczenia i organizacji zaje¢. W trakcie szkolenia przewidziana
jest praca praktyczna na réznych modelach. Ma to znaczenie dydaktyczne, poniewaz pozwala éwiczyé dobér technik do réznych typéw skory,
wieku, wrazliwosci, napiecia miesniowego, reakc;ji klienta oraz stref wymagajgcych szczegdlnej ostroznosci.

Podczas zajeé¢ uczestnicy pracujg z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa, ergonomii i zréwnowazonego rozwoju, w tym racjonalnego
uzycia kosmetykow, tekstyliow, sSrodkéw higienicznych, materiatéw jednorazowych oraz prawidtowego ograniczania odpadéw. Grupa
szkoleniowa liczy od 2 do 4 os6b.

INFORMACJE DODATKOWE

¢ (Czas trwania ustugi podany w godz. zegarowych, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczacymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy, ktére sg wliczane do catkowitego
czasu trwania ustugi rozwojowej. t gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy organizacyijne,
zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

PODSUMOWANIE GODZIN
Teoria: 4 godziny

Praktyka: 10 godzin
Walidacja: 2 godziny 45 minut
Przerwy: 2 godziny 15 minut

Razem: 19 godzin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18



Przedmiot /
temat

TEORIA:
Korugi jako
manualna
technika
pracy z
twarza:
charakter,
zakres,
mozliwe
reakcje i
efekty oraz
granice
kompetenc;ji.

TEORIA:
Anatomia
funkcjonalna
twarzy, szyi i
dekoltu:
tkanki,
miesnie
mimiczne i
zucia oraz
anatomiczne
punkty
orientacyjne.

TEORIA:
Oddziatywani
e bodzca
manualnego
oraz dobor
intensywnosci
, kierunku,
tempa, rytmu i
ergonomii
pracy.

TEORIA:
Wskazania,
przeciwwskaz
ania, stany
wymagajace
ostroznosci
oraz zasady
higieny i
bezpieczenst
wa masazu
Korugi.

@n-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

09:45

11:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

00:45

01:15

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA:
Wywiad i
kwalifikacja
klienta,
ustalenie
zakresu
masazu,
profesjonalna
komunikacja i
uzyskanie
$wiadomej
zgody.

PRAKTYKA:
Przygotowani
e stanowiska,
materiatow i
klienta z
zachowaniem
higieny,
bezpieczenst
wa, komfortu i
prywatnosci.

PRAKTYKA:
Etap
przygotowaw
czy Korugi:
szyja, dekolt,
przygotowani
e tkanek
twarzy oraz
dobér
podstawowyc
h parametrow
pracy.

PRAKTYKA:
Korugi -
dolna czesé
twarzy i
miesnie zucia:
techniki
manualne
oraz dobér
nacisku,
kierunku,
tempa i
rytmu.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

10:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA:
Korugi -
$Srodkowa
czesé twarzy:
policzki,
okolica
jarzmowaii
okotoustna
oraz kontrola
parametrow

pracy.

PRAKTYKA:
Korugi -
gorna czesé
twarzy:
skronie,
okolica
okotooczna,
czotoi
gtadzizna z
kontrolg
intensywnosci

@m-

PRAKTYKA:
Laczenie szyi,
dekoltu oraz
dolnej,
srodkowej i
gornej czesci
twarzy w
petna
sekwencje
masazu
Korugi.

PRAKTYKA:
Petna
sekwencja
Korugi -
samodzielna
praca
uczestnika,
monitorowani
e komfortu i
prawidtowe
zakonczenie
masazu.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

13:00

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

15:30

16:30

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

01:30

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

PRAKTYKA:
Modyfikacja
masazu przy
dyskomforcie,

Yelena
przerwanie Zajecia 18-10-2026 16:30 17:00 00:30
Sobolevskaya
procedury,
granice
kompetenciji i
komunikacja
z klientem.
- Walidacja - 24-10-2026 11:00 12:00 01:00
- Przerwa - 24-10-2026 12:00 12:15 00:15
- Walidacja - 24-10-2026 12:15 14:00 01:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 19:00
w tym suma godzin zajeé 14:00
w tym suma godzin walidacji 02:45
w tym suma przerw 02:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:15

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 088,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 320,45 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,53 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 101,63 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 101,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 19:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Yelena Sobolevskaya

Yelena Sobolevskaya to specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmtadzania - pracy z
twarzg i ciatem w podejsciu holistycznym. Prowadzi wtasny gabinet w Zabrzu, gdzie tgczy
nowoczesne techniki liftingujgce z gteboka wiedzg z zakresu naturoterapii i terapii powieziowej. W
swojej codziennej praktyce wykorzystuje m.in. masaz Kobido, terapie kamieniem Gua Sha, terapie
prézniowa, estetyczny kinesiotaping oraz Holistyczne Uwalnianie Powiezi — prace z ciatem, ktéra
taczy dotyk, oddech i uwaznos¢, by przywracac przeptyw ruchu, rwnowage i integralnos¢ uktadu
nerwowego, miesniowego i energetycznego. Dzigki tym metodom nie tylko uwalnia napiecia w
obrebie twarzy i ciata, ale tez wspiera gtebsze procesy psychosomatyczne i regeneracyjne.

Jako certyfikowana trenerka, od 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia z zakresu masazu
Kobido oraz Kinesiotapingu Estetycznego. Jej podejscie i zaangazowanie zyskaty uznanie
uczestnikow jej kurséw nie tylko z Polski, ale tez z zagranicy.

Posiada certyfikat trenera branzy Beauty, jest trenerkg Facefitness oraz Face yogi, a takze posiada
wyksztatcenie z zakresu naturoterapii i bioenergoterapii. Ukoficzyta szereg szkolen
specjalistycznych, m.in. z zakresu pracy z ciatem - Holistyczne Uwalnianie Powiezi.



Jej doswiadczenie obejmuje nie tylko prace gabinetowa, ale takze dziatalnos¢ edukacyjng i
popularyzatorskg — aktywnie dzieli sie wiedzg w mediach spotecznosciowych, rozwijajac
Swiadomos¢ kobiet w zakresie naturalnej pielegnacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty wspierajace nauke i péZniejszg samodzielng prace:

¢ skrypt szkoleniowy dotyczacy masazu twarzy technikg Korugi,

e materiaty dotyczgce anatomii funkcjonalnej twarzy, szyi i dekoltu,

* zestawienie wybranych miesni mimicznych i migsni zucia,

e materiaty dotyczace reakcji tkanek na bodziec manualny,

e zestawienie parametréw pracy: intensywnosci, kierunku, tempa i rytmu,

e materiaty dotyczgce wskazan, przeciwwskazan i stanédw wymagajacych ostroznosci,
¢ karte wywiadu i kwalifikacji klienta,

e wzor Swiadomej zgody na masaz,

Warunki uczestnictwa

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem udziatu w ustudze jest petnoletnos¢. Wczesniejsze doswiadczenie zawodowe ani wyksztatcenie kierunkowe nie stanowig
warunku udziatu w szkoleniu. Program zostat przygotowany w sposéb umozliwiajacy udziat zaréwno osobom rozpoczynajgcym nauke
manualnej pracy z twarza od podstaw, jak i osobom posiadajgcym wczesniejsze doswiadczenie w branzy beauty lub masazu.

Uczestnik powinien byé gotowy do udziatu w intensywnych ¢wiczeniach praktycznych obejmujgcych manualng prace w obrebie twarzy
oraz przygotowawcza prace na szyi i dekolcie, wykonywanych na modelce/modelu lub w parach zgodnie z organizacja zaje¢.

Informacje dodatkowe
Informacje dodatkowe

- Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub
mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz mozliwosci udziatu w wybranym
terminie.

- W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w
wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa bedzie zwolniona z podatku VAT,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 20 grudnia 2013 r.

w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z p6zn. zm.).

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. Slaskie



Dzien 3 realizowany jest w lokalizacji: 41-500 Chorzéw, ul. Opolska 3i3A, woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



