
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

INSTYTUT KA-DERM
CENTRUM
SZKOLENIOWO-
KOSMETYCZNE
KAMILLA
SKRZYPCZAK

    5,0 / 5

16 ocen

Szkolenie podstawowe z technik
przekłuwania ciała – Piercing, Poziom I
Numer usługi 2026/08/19/163081/3755826

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

178,57 PLN brutto/h

178,57 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Chmielniki

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 14:00 h

 19.10.2026 do 20.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla osób, które pragną rozpocząć
profesjonalną działalność w zakresie piercingu lub rozszerzyć swoje
kompetencje praktyczne w usługach beauty. Kurs dedykowany jest w
szczególności dla:

osób początkujących bez doświadczenia praktycznego,
osób pracujących w branży beauty, kosmetycznej lub paramedycznej,
osób wykonujących zawody związane z bezpośrednią pracą z
klientem oraz zabiegami estetycznymi (np. kosmetyczki, technicy
usług kosmetycznych),
osób planujących zmianę ścieżki zawodowej i wejście do zawodu
piercera.

Szkolenie przygotowuje uczestników do bezpiecznego i kompetentnego
wykonywania podstawowych przekłuć anatomicznych zgodnie z
zasadami higieny i dobrych praktyk.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które chcą doskonalić swój warsztat,
poszerzyć zakres wykonywanych technik oraz pracować na poziomie
profesjonalnym i premium.

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek – Rozwój.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 12-10-2026



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i prawidłowego wykonywania podstawowych przekłuć
ciała. Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu anatomii, higieny, aseptyki, antyseptyki, przeciwwskazań oraz doboru
biżuterii i narzędzi. Nabędzie praktyczne umiejętności przygotowania stanowiska i klienta, wykonywania przekłuć oraz
udzielania zaleceń dotyczących pielęgnacji i gojenia. Zakres obejmuje: lobe, helix, tragus, antytragus, daith, conch, rook,
nostril, septum, pępek i Madonna.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie podstawy anatomii
skóry oraz jej warstw

anatomii skóry oraz jej warstw
Potrafi opisać strukturę skóry i wskazać
jej elementy istotne dla piercingu
· Dobiera właściwe środki łagodzące lub
działania interwencyjne.

· Informuje klienta o dalszym
postępowaniu i dokumentuje
wystąpienie powikłania.

· Wykazuje się spokojem i
odpowiedzialnością w sytuacji
nieprzewidzianej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zna zasady higieny,
dezynfekcji i BHP

Potrafi opisać i wykonać przygotowanie
stanowiska zgodne z zasadami
sterylności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi przygotować
stanowisko pracy i dobierać narzędzia

Prawidłowo ustawia stanowisko,
dezynfekuje narzędzia, dobiera igły i
biżuterię

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawowe
przekłucia

Samodzielnie przeprowadza przekłucia
zgodnie z procedurą

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zna zasady pielęgnacji
pozabiegowej

Potrafi przedstawić klientowi zalecenia
po zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i prawidłowego wykonywania podstawowych przekłuć ciała. Uczestnik
zdobywa wiedzę z zakresu anatomii, higieny, aseptyki, antyseptyki, przeciwwskazań oraz doboru biżuterii i narzędzi. Nabywa praktyczne
umiejętności przygotowania stanowiska i klienta, wykonywania przekłuć oraz udzielania zaleceń dotyczących pielęgnacji i gojenia.

Część teoretyczna

podstawy anatomii miejsc poddawanych przekłuciu,
charakterystyka skóry i tkanek w kontekście piercingu,
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania przekłuć,
zasady higieny, aseptyki i antyseptyki,
przygotowanie stanowiska pracy i organizacja bezpiecznej pracy piercera,
narzędzia i materiały wykorzystywane w piercingu,
rodzaje i dobór biżuterii do rodzaju przekłucia,
zasady oznaczania miejsca przekłucia i oceny anatomii klienta,
podstawowe zasady wykonywania przekłuć,
możliwe reakcje organizmu, powikłania i sytuacje wymagające konsultacji,
zasady pielęgnacji przekłuć oraz zalecenia pozabiegowe,
zasady komunikacji z klientem i dokumentacji zabiegowej.

Część praktyczna

przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i aseptyki,
przygotowanie klienta/modela do zabiegu,
ocena anatomii i kwalifikacja do wykonania przekłucia,
prawidłowe wyznaczenie miejsca przekłucia,
dobór odpowiedniej biżuterii i narzędzi,
demonstracja techniki wykonania przekłucia przez instruktora,
wykonywanie przekłuć pod bezpośrednim nadzorem instruktora,
nauka prawidłowego prowadzenia narzędzia i zakładania biżuterii,
omówienie i korekta błędów technicznych,
wykonywanie podstawowych przekłuć: płatek ucha (standard lobe), helix, tragus, antytragus, daith, conch, rook, nostril, septum,
pępek, Madonna/Monroe,



prawidłowe zabezpieczenie stanowiska po wykonaniu zabiegu,
przekazanie klientowi zaleceń dotyczących pielęgnacji i procesu gojenia.

Walidacja

Walidacja obejmuje ocenę nabytych efektów uczenia się poprzez obserwację wykonania zadania praktycznego oraz weryfikację wiedzy
uczestnika. Walidator ocenia w szczególności:

prawidłowe przygotowanie stanowiska i klienta,
przestrzeganie zasad higieny, aseptyki i bezpieczeństwa,
prawidłową ocenę miejsca przekłucia,
dobór odpowiedniej biżuterii i narzędzi,
poprawność wykonania przekłucia,
prawidłowe postępowanie pozabiegowe i przekazanie zaleceń klientowi.

Certyfikacja

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat ukończenia szkolenia potwierdzający nabycie podstawowych kompetencji w
zakresie wykonywania przekłuć ciała zgodnie z programem szkolenia.

Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w kameralnej grupie pod kierunkiem instruktora.
Program łączy zajęcia teoretyczne, praktyczne oraz walidację efektów uczenia się.
Łączny wymiar usługi wynosi 14 godzin zegarowych, w tym:

zajęcia teoretyczne – 2 godziny,
zajęcia praktyczne – 9 godzin,
walidacja – 1 godzina.

Łączny czas przerw wynosi 2 godziny.
Zajęcia praktyczne prowadzone są pod nadzorem instruktora, który na bieżąco monitoruje pracę uczestników, udziela wskazówek oraz
koryguje błędy.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8

Anatomia
twarzy,
budowa skóry,
alergie,
wyposażenie
stanowiska
pracy,
omówienie
sprzętu,
rodzaje igieł,
wskazania i
przeciwskaza
nia -BHP i
higiena pracy.

Zajęcia
Kamilla
Skrzypczak

19-10-2026 09:00 11:00 02:00



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 8

Ćwiczenia
wykonywania
przekuć na
skórkach
treningowych.

Zajęcia
Kamilla
Skrzypczak

19-10-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 8  - Przerwa - 19-10-2026 13:00 14:00 01:00

4 z 8

Ćwiczenia
wykonywania
przekuć na
modelach.

Zajęcia
Kamilla
Skrzypczak

19-10-2026 14:00 16:00 02:00

5 z 8

Ćwiczenia
wykonywania
przekuć na
modelach.

Zajęcia
Kamilla
Skrzypczak

20-10-2026 09:00 13:00 04:00

6 z 8  - Przerwa - 20-10-2026 13:00 14:00 01:00

7 z 8

Ćwiczenia
wykonywania
przekuć na
modelach.

Zajęcia
Kamilla
Skrzypczak

20-10-2026 14:00 15:00 01:00

8 z 8  - Walidacja - 20-10-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 14:00

w tym suma godzin zajęć 11:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamilla Skrzypczak

Kamilla Szkrzypczak, entuzjastka branży beauty, wyróżniająca się znacznym talentem w
różnorodnych dziedzinach, jest doświadczonym trenerem posiadającym dziesięcioletnie
doświadczenie. Z pasją i zaangażowaniem, przekazuje swoją wiedzę i umiejętności w branży beauty
od lat. Dodatkowo, jest cenioną autorką artykułów w prasie branżowej oraz wielokrotnie nagradzaną
finalistką międzynarodowych konkursów w dziedzinie makijażu permanentnego. Jest założycielką i
trenerką Instytutu Szkoleniowego zarówno w Wielkiej Brytanii, jak i w Polsce. Jej cechy wyróżniające
to wsparcie, inspiracja, otwartość, empatia oraz umiejętność przekazywania wiedzy. Podczas
szkoleń kładzie duży nacisk na pełne zaangażowanie, co doskonale przygotowuje do praktyki
zawodowej. Jej doświadczenie jako trenera i kosmetyczka sprawia, że jest niezwykle cenioną
ekspertką w swoim fachu. Dzięki jej wsparciu i inspiracji, wielu adeptów sztuki makijażu
permanentnego odnosi sukcesy na międzynarodowej arenie. Jej Instytut Szkoleniowy to miejsce,
gdzie otwartość, empatia i profesjonalizm idą w parze, tworząc idealne warunki do rozwoju
zawodowego. Kamilla Szkrzypczak to nie tylko mentorka, ale także mistrzyni w przekazywaniu
wiedzy i umiejętności, dbając o pełne zaangażowanie swoich uczniów, co stanowi solidne
fundamenty do osiągnięcia sukcesu w świecie kosmetyki.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 14:00



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały pomocnicze:

materiały jednorazowe do przeprowadzenia zabiegu: sztuczna skórka, tacka, waciki, igły, kolczyki, akcesoria higieniczne i inne
skrypt szkoleniowy
certyfikat za szkolenie
dostęp do grupy wsparcia
opiekę po szkoleniu

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowiązuje się przestrzegać regulaminu szkoleń Instytutu Ka-Derm oraz uczęszczać na wszystkie zajęcia. Podczas zajęć ważne jest,
aby uczestnik miał skrócone paznokcie, związane włosy i zabrał ze sobą obuwie zamiennie.

Informacje dodatkowe

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały pomocnicze:

• materiały jednorazowe,

• skrypt szkoleniowy,

• certyfikat,

• dostęp do grupy wsparcia,

• opiekę po szkoleniu.

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój.

Minimalna wymagana frekwencja wynosi 100% czasu trwania szkolenia.

W trakcie szkolenia przewidziane są przerwy organizacyjne zgodnie z harmonogramem.

Adres
Chmielniki 30

86-060 Chmielniki

woj. kujawsko-pomorskie

Salon składa się z sali szkoleniowej, gabinetu, recepcji, pomieszczenia socjalnego z kuchnią, łazienki z toaletą i szatni.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Bezpłatny parking, przekąski i napoje dostępne w Instytucie

Kontakt
KAMILLA SKRZYPCZAK




E-mail kaderm1@o2.pl

Telefon (+48) 661 589 781


