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ok kK ok 50/5

16 ocen

Kosmetyka VIP — kompleksowe szkolenie 6 400,00 PLN brutto
z podstawowych i zaawansowanych 6 400,00 PLN netto

zabiegéw kosmetycznych 114,29 PLN brutto/h
114,29 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/19/163081/3755809

© Chmielniki

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 56:00h

5 22.10.2026 do 20.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Grupe docelowa stanowig osoby doroste zainteresowane zdobyciem lub
rozwinieciem wiedzy, umiejetnosci i kompetencji zawodowych w zakresie
kosmetyki. Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla oséb
poczatkujacych, bez formalnego wyksztatcenia i do$wiadczenia w branzy,
jak i oséb posiadajacych doswiadczenie zawodowe, ktére chcg podniesé
lub uzupetnié¢ swoje kompetencje. Grupe docelowg stanowig réwniez

Grupa docelowa ustugi osoby planujgce rozpoczecie lub zmiane aktywnosci zawodowej, powrét

na rynek pracy, rozwoj wtasnej dziatalnosci oraz osoby pracujgce w
branzy beauty, w tym technicy ustug kosmetycznych i kosmetolodzy.
Udziat w szkoleniu powinien by¢ zgodny z celem rozwoju zawodowego
okreslonym w ramach doradztwa edukacyjno-zawodowego oraz IPR lub
BK. Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek —
Rozwdj".

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 16-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowuje do samodzielnego, profesjonalnego i bezpiecznego dziatania w zakresie wykonywania zabiegdw tj. zabiegi
pielegnacyjne, praca z utradzwiekami, mikrodermabrazja diamentowa, mezoterapia bezigtowa, oczyszczanie wodorowe,
oczyszczanie manualne, fala radiowa, peeling kawitacyjny, koagulacja, darsonval, mtotek, RF mikroigtowy, mezoterapia
mikroigtowa, kwasy AHA, BHA, PHA, terapie tgczone.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik monitoruje przygotowanie
stanowiska pracy i przeprowadza
konsultacje z klientem, ustalajac
odpowiednie etapy prac.

Sporzadza dokumentacje zabiegowa,
Dobiera produkty oraz techniki do
obszaru zabiegowego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

, Uczestnik reaguje na ewentualne
Potrafi postepowaé w przypadku . . . L
L . powiktania i stosuje odpowiednie . .
pojawienia sie ewentualnych powiktan . L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. narzedzia oraz techniki do ich
po zabiegowych.

zniwelowania.

Zna rodzaje oraz zasady dziatania
produktéw stosowanych w zabiegach
kosmetycznych.

Uczestnik stosuje i dobiera odpowiednie

preparaty do kondycji skory klienta. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabiegi kosmetyczne:

sonoforeza, praca z utradzwiekami,

mezoterapia bezigtowa, fala radiowa,

mikrodermabrazja diamentowa,

oczyszczanie wodorowe, peeling Uczestnik stosuje odpowiednie techniki . .
i . . i . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kawitacyjny, infuzja tlenowa, darsonval, do danego zabiegu i go wykonuje.

koagulacja, mtotek zimni/ciepto,

oczyszczane manualne skory,

mezoterapia mikroigtowa, RF frakcyjny,

terapie taczone.

Posiada umiejetnosci samoksztatcenia . L i .
Uczestnik podejmuje dziatania na rzecz

sig, rozumie znaczenie komunikacji . 5 Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. . promocji zdrowia.
interpersonalne;j.

Wykazuje zainteresowanie i

przyczyniania sie do dziatan z zakresu Uczestnik dobiera odpowiedni zabieg . .

.. . . L. . , . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
profilaktyki i prewencji oznak starzenia uwzgledniajgc kondycje skoéry klienta.
sig skory.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

Cel szkolenia

Gtéwnym celem ustugi jest zdobycie oraz rozwiniecie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania podstawowych i
zaawansowanych zabiegdéw kosmetycznych na twarz i ciato. Uczestnik poznaje zasady bezpiecznej organizacji pracy w gabinecie,
prawidtowej diagnozy skoéry, doboru zabiegéw i preparatéw do indywidualnych potrzeb klienta oraz praktycznego wykonywania zabiegdéw
z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej. Szkolenie przygotowuje do $wiadomej, bezpiecznej i profesjonalnej pracy w branzy
kosmetycznej.

Czes¢é teoretyczna

e podstawy anatomii twarzy i fizjologii skory

¢ budowa skory, rodzaje cer i zasady profesjonalnej pielegnacji gabinetowe;j

¢ biochemia skory, procesy starzenia sie skory oraz dziatanie zabiegéw kosmetycznych
e diagnoza skory i indywidualny dobor zabiegéw do jej potrzeb

e wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw kosmetycznych

¢ substancje aktywne i ich zastosowanie w pielegnacji skéry

¢ podstawy farmakologii — leki i sytuacje wykluczajgce wykonanie zabiegu

e BHP w gabinecie, higiena i organizacja pracy, zasady przygotowania stanowiska
¢ podstawowe wyposazenie gabinetu kosmetycznego, sprzet, narzedzia i materiaty
¢ zasady profesjonalnego demakijazu i przygotowania skéry do zabiegu

¢ dokumentacja zabiegowa, bezpieczna karta zabiegowa i $wiadoma zgoda klienta
e podstawy ochrony danych osobowych, RODO i etyka zawodowa

e BDO, zasady postepowania z odpadami oraz wymagania sanitarne

e pierwsza pomoc w nagtych przypadkach w gabinecie

e powiktania i zdarzenia niepozadane po zabiegach — przyczyny, zapobieganie, rozpoznanie i podstawowe postepowanie
e zasady wykonywania zabiegdéw z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej

e oczyszczanie wodorowe

¢ peeling kawitacyjny i sonoforeza

e mezoterapia mikroigtowa

e mezoterapia bezigtowa

« radiofrekwencja (RF) oraz radiofrekwencja mikroigtowa

¢ mikrodermabrazja diamentowa

e infuzja tlenowa

e darsonval

¢ koagulacja

e miotek ciepto/zimno

e oczyszczanie manualne skory

e zastosowanie masek algowych, gipsowych, kremowych i innych



¢ peelingi chemiczne AHA, BHA i PHA
¢ terapie tgczone i zasady ich bezpiecznego planowania
e dobdr parametréw urzadzen, preparatow i techniki do rodzaju skory oraz celu zabiegu

Czesc¢ praktyczna (intensywna)

e przygotowanie stanowiska pracy oraz organizacja bezpiecznej pracy w gabinecie

e przygotowanie klienta i skéry do zabiegu, wywiad oraz diagnoza kosmetyczna

¢ wykonanie profesjonalnego demakijazu i przygotowanie skory

¢ dobor zabiegu, urzadzenia, preparatu i substancji aktywnych do potrzeb skory

¢ wykonanie oczyszczania wodorowego

¢ wykonanie peelingu kawitacyjnego

¢ wykonanie sonoforezy z zastosowaniem odpowiednio dobranych preparatéw

¢ wykonanie mezoterapii mikroigtowej z wykorzystaniem odpowiedniej techniki i preparatow
¢ wykonanie mezoterapii bezigtowej

¢ wykonanie zabiegu z wykorzystaniem radiofrekwencji (RF)

¢ wykonanie radiofrekwencji mikroigtowej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

¢ wykonanie mikrodermabrazji diamentowej

¢ wykonanie infuzji tlenowej

¢ wykonanie zabiegu z wykorzystaniem darsonvalu

¢ wykonanie zabiegu z wykorzystaniem koagulacji

e zastosowanie mtotka ciepto/zimno w pielegnaciji skéry

¢ wykonanie manualnego oczyszczania skéry

e dobdri aplikacja masek kosmetycznych

¢ zastosowanie peelingéw AHA, BHA i PHA

¢ wykonywanie terapii tagczonych z zachowaniem wtasciwej kolejnosci i bezpieczenstwa zabiegowego
e dobor parametréw urzadzen i czasu pracy do rodzaju skéry oraz wybranego zabiegu

e prowadzenie dokumentacji zabiegowej i formutowanie zalecen pozabiegowych

e praktyczne rozpoznawanie sytuacji wymagajgcych przerwania lub modyfikacji zabiegu
e praca pod nadzorem instruktora, korekta btedéw i doskonalenie techniki

Walidacja

e sprawdzenie wiedzy dotyczgcej zasad bezpieczenstwa, wskazan i przeciwwskazan oraz doboru zabiegéw
e sprawdzenie umiejetnosci prawidtowego przygotowania stanowiska i klienta do zabiegu

¢ wykonanie wybranego zabiegu kosmetycznego zgodnie z procedurg i zasadami bezpieczenstwa

e ocena prawidtowego doboru urzadzenia, parametrow, preparatéw i techniki do potrzeb skéry

e ocena prawidtowego wykonania poszczegdlnych etapdéw zabiegu oraz zalecen pozabiegowych

Dla kogo jest szkolenie

Szkolenie skierowane jest zaréwno do 0séb rozpoczynajgcych prace w branzy kosmetycznej, jak i do oséb posiadajacych doswiadczenie
zawodowe, ktére chca poszerzy¢ i rozwingé swoje umiejetnosci w zakresie nowoczesnych zabiegéw kosmetycznych.

Organizacja szkolenia

¢ szkolenie realizowane w wymiarze 56 godzin zegarowych

¢ zajecia prowadzone sg w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej

¢ szkolenie realizowane jest w grupie maksymalnie 4 os6b

¢ do dyspozycji uczestnikdw pozostajg stanowiska wyposazone w sprzet, materiaty i akcesoria niezbedne do realizacji programu

e zajecia praktyczne realizowane sg z wykorzystaniem modelek, zgodnie z harmonogramem szkolenia; na jednego uczestnika przypada
minimum 15 modelek

e uczestnicy wykonuja zabiegi pod nadzorem instruktora

e kazdy uczestnik otrzymuje wsparcie i mozliwo$¢ konsultaciji z instruktorem po zakoriczeniu szkolenia

Program realizowany jest w godzinach zegarowych.
Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

taczny wymiar ustugi wynosi 56 godzin zegarowych, w tym:
« zajecia teoretyczne — 4 godziny,

* zajecia praktyczne — 42 godziny,

+ walidacja — 3 godziny.



taczny czas przerw wynosi 7 godzin.

e Pomiedzy godzinami 13:00, a 14:00 przewidziana jest przerwa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /
temat

Podstawy
kosmetologii,
przygotowani
e stanowiska,
diagnostyka
skory, higiena
i
bezpieczenst
wo

Podstawowe
zabiegi
pielegnacyjne
twarzy,
oczyszczanie,
peelingi,
sonoforeza

Zaawansowa
ne zabiegi
kosmetyczne
twarzy, dobér
procedur do
rodzaju skéry

Mezoterapia
bezigtowa,
sonoforeza,
infuzja
tlenowa i
zabiegi
aparaturowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kamilla
Skrzypczak

Kamilla
Skrzypczak

Kamilla
Skrzypczak

Kamilla
Skrzypczak

Data realizaciji
zajeé

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

14:00

08:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

16:00

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00

01:00

02:00

05:00

01:00



Przedmiot /
temat

Zabiegi

na ciato,
modelowanie
sylwetki,
pielegnacja i
procedury
zabiegowe

Zabiegi
zaawansowan
e - faczenie
procedur,
tworzenie
indywidualnyc
h terapii
kosmetycznyc

Kompleksowe
wykonanie
zabiegow,
samodzielna
pracana
modelach

Kompleksowe
wykonanie
zabiegow,
samodzielna
praca na
modelach

Kompleksowe
wykonanie
zabiegow,
samodzielna
pracana
modelach

Kompleksowe
wykonanie
zabiegdw,
samodzielna
praca na
modelach

T
yp . Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Kamilla
dlecla Skrzypczak
Zaieci Kamilla
Aecla Skrzypczak
Przerwa -
Zaiecia Kamilla
e Skrzypczak
Zaiecia Kamilla
Je Skrzypczak
Przerwa -
Zaieci Kamilla
Aecla Skrzypczak
Zaiecia Kamilla
e Skrzypczak

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

13:00

14:00

08:00

13:00

14:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

13:00

14:00

16:00

13:00

14:00

16:00

13:00

Liczba godzin

02:00

05:00

01:00

02:00

05:00

01:00

02:00

05:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 21-11-2026 13:00 14:00 01:00

Kompleksowe
wykonanie .
Y Kamilla

zabiegow, Zajecia 21-11-2026 14:00 16:00 02:00
. Skrzypczak
samodzielna

pracana
modelach

Kompleksowe
wykonanie
y Kamilla

zabiegow, Zajecia 19-12-2026 08:00 13:00 05:00
. Skrzypczak
samodzielna

praca na
modelach

- Przerwa - 19-12-2026 13:00 14:00 01:00

Kompleksowe
wykonanie .
— I Kamilla
zabiegow, Zajecia 19-12-2026 14:00 16:00 02:00
. Skrzypczak
samodzielna

praca na
modelach

Kompleksowe
wykonanie .
Kamilla

zabiegow, Zajecia 20-12-2026 08:00 12:00 04:00
. Skrzypczak
samodzielna

praca na
modelach

21723 & Walidacja - 20-12-2026 12:00 13:00 01:00
22723 | Przerwa - 20-12-2026 13:00 14:00 01:00

23223 & Walidacja - 20-12-2026 14:00 16:00 02:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 56:00

w tym suma godzin zaje¢ 46:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 03:00
w tym suma przerw 07:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 65:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 114,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 114,29 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 56:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Kamilla Skrzypczak

‘ ' Kamilla Szkrzypczak, entuzjastka branzy beauty, wyrdzniajgca sie znacznym talentem w
réznorodnych dziedzinach, jest doswiadczonym trenerem posiadajgcym dziesiecioletnie
doswiadczenie. Z pasjg i zaangazowaniem, przekazuje swojg wiedze i umiejetnosci w branzy beauty
od lat. Dodatkowo, jest ceniong autorka artykutow w prasie branzowej oraz wielokrotnie nagradzang
finalistkg miedzynarodowych konkurséw w dziedzinie makijazu permanentnego. Jest zatozycielka i
trenerka Instytutu Szkoleniowego zaréwno w Wielkiej Brytanii, jak i w Polsce. Jej cechy wyrézniajgce
to wsparcie, inspiracja, otwarto$é, empatia oraz umiejetnosé przekazywania wiedzy. Podczas
szkolen ktadzie duzy nacisk na petne zaangazowanie, co doskonale przygotowuje do praktyki



zawodowej. Jej doswiadczenie jako trenera i kosmetyczka sprawia, ze jest niezwykle ceniong
ekspertkg w swoim fachu. Dzieki jej wsparciu i inspiracji, wielu adeptow sztuki makijazu
permanentnego odnosi sukcesy na miedzynarodowej arenie. Jej Instytut Szkoleniowy to miejsce,
gdzie otwartos$¢, empatia i profesjonalizm idg w parze, tworzac idealne warunki do rozwoju
zawodowego. Kamilla Szkrzypczak to nie tylko mentorka, ale takze mistrzyni w przekazywaniu
wiedzy i umiejetnosci, dbajgc o petne zaangazowanie swoich uczniéw, co stanowi solidne
fundamenty do osiggniecia sukcesu w swiecie kosmetyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty pomocnicze:

e materiaty jednorazowe do przeprowadzenia zabiegdw: materiaty higieniczne, waciki, akcesoria zabiegowe, preparaty kosmetyczne i
inne,

e skrypt szkoleniowy,

o certyfikat za szkolenie,

¢ dostep do grupy wsparcia,

¢ opieke po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu szkolen Instytutu Ka-Derm oraz uczestnictwa w catym programie ustugi,
zgodnie z harmonogramem i warunkami okreslonymi w Karcie Ustugi. Wymagana jest obecnosc¢ na wszystkich zajeciach oraz udziat w
procesie walidacji. Uczestnik zobowigzany jest réwniez do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacych podczas
szkolenia.

Ze wzgledow organizacyjnych i bezpieczenstwa podczas zajeé praktycznych uczestnik powinien miec¢ krétkie, zadbane paznokcie,
zwigzane wtosy oraz obuwie zamienne.

W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy zgodnie z harmonogramem. taczny czas przerw wynosi 7 godzin i jest wliczony w catkowity
czas trwania ustugi.

Ustuga jest adresowana réwniez dla Uczestnikdw Projektu ,Kierunek — Rozwdj".

Adres

Chmielniki 30
86-060 Chmielniki

woj. kujawsko-pomorskie

Salon sktada sie z sali szkoleniowej, gabinetu, recepciji, pomieszczenia socjalnego z kuchnig, tazienki z toaletg i szatni.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Bezptatny parking, przekaski i napoje dostepne w Instytucie



Kontakt

ﬁ E-mail kaderm1@o2.pl

Telefon (+66) 661 589 781

KAMILLA SKRZYPCZAK



