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PIERWSZA POMOC W GABINECIE
STOMATOLOGICZNYM. Stany nagte,
anafilaksja, zawat, napad paniki, udar,
ESDENT napad drgawkowy, zdtawienie, osoba
nieprzytomna, pacjent urazowy. Wyktad i

Esdent Matgorzata Zajgcla praktyczne.
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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 07:00h

£ 04.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia
Grupa docelowa ustugi lekarze dentysci

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 03-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

990,00 PLN
990,00 PLN
141,43 PLN
141,43 PLN
475,00 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)

Pierwsza pomoc w gabinecie stomatologicznym. Stany nagte, anafilaksja,

Zakres uprawnien

zajecia praktyczne.

Cel

Cel edukacyjny

zawat, napad paniki, udar, napad drgawkowy, zadtawienie, osoba
nieprzytomna, pacjent urazowy. Wyktad i zajecia praktyczne. Wyktad i



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw z zakresu pierwszej pomocy w
gabinecie stom.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i rozréznia i stosuje
metody i urzadzenia potrzebne do

. N . Test teoretyczny
udzielania pierwszej pomocy w

Postuguije sie wiedzg zwigzana z gabinecie stom.

pierwsza pomoca w gabinecie stom.
stosuje metody i urzadzenia potrzebne

do udzielania pierwszej pomocy w
gabinecie stom.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje zasady rozmowy z
yzd y y Stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej
Potrafi stosowac¢ parafrazowanie aby Test teoretyczny

pacjentem w sytuacjach zagrozenia
zycia np przy ataku paniki, w sytuacjach

kiedy pacjent musi wspoétpracowac z
y pac] POt sprawdzi¢ czy pacjent wtasciwie

personelem podczas udzielania mu .
zrozumiat

pomocy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do uzyskania kompetencji lub kwalifikacji



Kurs jest adresowany do lekarzy dentystow ogdlnie praktykujacych oraz zespotéw stomatologicznych chcacych odswiezy¢ wiedze z
zakresu pierwszej pomocy

Realizacja ustugi pozwoli na osiggniecie gtéwnego celu, gdy uczestnicy wezma udziat w wyktadzie i w zajeciach praktycznych.
Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia uzywane sg wysokospecjalistyczne materiaty stomatologiczne i urzadzenia, fantomy resuscytacyjne z analizatorem
efektéw, AED , dzieciece symulatory szkoleniowe do nauki udzielania pierwszej pomocy szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie pod
opiekg doswiadczonego wyktadowcy.

7 godzinom zegarowych.(w tym zawarte przerwy)W trakcie szkolenia sg przewidziane 2 przerwy Przerwy sg wliczone do procesu
ksztatcenia Walidacja odbywa sie za pomoca testu wiedzy oraz analizy dowoddw i deklaraciji.

Temat: PIERWSZA POMOC W GABINECIE STOMATOLOGICZNYM.Stany nagte, anafilaksja, zawat, napad paniki, udar, napad drgawkowy,
zdtawienie, osoba nieprzytomna, pacjent urazowy. Wyktad i zajecia praktyczne.

PROGRAM 10.00 - 17.00

Walidacja pre test 10.00 -10.15

10.15 11.30 Pierwsza pomoc z perspektywy Systemu PRM, praca w zespole, podstawowe zabiegi
resuscytacyjne dorostych BLS.

| symulacja - NZK w gabinecie stomatologicznym z wykorzystaniem zestawu
przeciwwstrzagsowego.

Przerwa 11.30 -11.50

Warsztat | ¢wiczenia BLS na fantomach z informacjg zwrotng, wentylacja workiem
samorozprezalnym, uzycie defibrylatoréw AED.

przerwa 14.00 -14.40

Warsztat Il przyrzagdowe zabezpieczanie drég oddechowych.

Warsztat Il podstawowe zabiegi resuscytacyjne dzieci i niemowlat PBLS, ¢wiczenia na
fantomach z informacjg zwrotna.

Warsztat IV zadtawienia dorostych i dzieci, ¢wiczenia z ActFast. Stany nagte w gabinecie
stomatologicznym:

o case anafilaksja, przygotowanie adrenaliny dostepnymi metodami przez uczestnikéw,
o case OZW "zawat",

o case napad paniki - hiperwentylacja,

o case udar mézgu,

o case napad drgawkowy,

o case hipoglikemia, przygotowanie glukagonu przez uczestnikéw, o case osoba
nieprzytomna, pozycja bezpieczna.

Warsztat V dostepy donaczyniowe i ptynoterapia.

Symulacja pacjent urazowy.

Organizator: ESDENT Matgorzata Baziuk, ul. Pomarariczowa 8, 54-058 Wroctaw

tel. 71 307 60 70, 603 441 785

www.szkolenia.esdent.pl, szkolenia@esdent.pl



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Walidacja

PIERWSZA

POMOC W

GABINECIE

STOMATOLO Zajecia
GICZNYM.Wy

ktad i

warsztaty

praktyczne.

377 M Przerwa

PIERWSZA
POMOC W
GABINECIE
STOMATOLO
GICZNYM.Wy
ktad i zajecia
praktyczne

Zajecia

- Przerwa

PIERWSZA
POMOC W
GABINECIE
STOMATOLO
GICZNYM.Wy
ktad i zajecia
praktyczne.

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

Maciej
Romaniuk

Maciej
Romaniuk

Maciej
Romaniuk

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
04-10-2026 10:00
04-10-2026 10:15
04-10-2026 11:30
04-10-2026 11:50
04-10-2026 14:00
04-10-2026 14:40
04-10-2026 16:45

Liczba godzin

07:00

05:30

00:30

Godzina
zakonczenia

10:15

11:30

11:50

14:00

14:40

16:45

17:00

Liczba godzin

00:15

01:15

00:20

02:10

00:40

02:05

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 08:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 990,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 141,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 141,43 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Maciej Romaniuk

‘ ' Mgr, ratownik medyczny Maciej Romaniuk

Ukonczyt studia ratownictwa medycznego na Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy. Podczas
studiow byt cztonkiem a nastepnie przewodniczagcym Akademickiej Grupy Ratowniczej, gdzie
poszerzat swoje zainteresowania. Pierwsze zawodowe kroki stawiat w szpitalnym oddziale
ratunkowym. Czas wolny spedzat w pogotowiu w formie wolontariatu, Praca w pogotowiu jest jego
motorem napedowym. Zawsze daje z siebie 100%, zaréwno podczas dyzurdéw jak i zaje¢, ktére
prowadzi. Kiedy tylko moze doskonali sie zawodowo uczestniczac w kursach, spotkaniach i
konferencjach o tematyce ratunkowe;j.

Ukonczyt studia ratownictwa medycznego na Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy. Podczas
studiéw byt cztonkiem a nastepnie przewodniczacym Akademickiej Grupy Ratowniczej, gdzie



poszerzat swoje zainteresowania. Pierwsze zawodowe kroki stawiat w szpitalnym oddziale
ratunkowym. Czas wolny spedzat w pogotowiu w formie wolontariatu, Praca w pogotowiu jest jego
motorem napedowym. Zawsze daje z siebie 100%, zaréwno podczas dyzurdw jak i zajeé, ktére
prowadzi. Kiedy tylko moze doskonali sie zawodowo uczestniczac w kursach, spotkaniach i
konferencjach o tematyce ratunkowej. Posiada co najmniej 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu
wyktadow z tej tematyki

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

konspekt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejesc, nalezy przed wyborem kursu skontaktowaé sie organizatorem w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Szkolenie prowadzone jest w formie praktycznej, prosimy uczestnikéw o wygodny stréj (moze by¢ sportowy lub spodnie +koszula)
Esdent Malgorzata Baziuk ul Pomaranczowa 8, 54-058 Wroctaw
tel 71 307 60 70

szkolenia@esdent.pl, www.szkolenia.esdent.pl

Informacje dodatkowe

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, nalezy przed wyborem Kursu skontaktowaé sie organizatorem w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Esdent Malgorzata Baziuk ul Pomaranczowa 8, 54-058 Wroctaw
tel 71 307 60 70

szkolenia@esdent.pl, www.szkolenia.esdent.pl

Kazdy uczestnik otrzymuje :

skrypt szkoleniowy

materiaty piSmiennicze

certyfikat ukoriczenia szkolenia

fakture

Adres

ul. Pomaranczowa 8/--
54-058 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Esdent ul. Pomaranczowa 8, 54-058 Wroctaw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

e Uczestnicy majg do dyspozycji sale wyposazang w fantomy resuscyt i materiaty potrzebne do szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@esdent.pl

Telefon (+48) 603 441 785

Anna Szymanska



