
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

8 006 ocen

Szkolenie: "LASH DESIGN PRO –
indywidualizacja stylizacji rzęs i zielone
kompetencje w organizacji usług beauty."

Numer usługi 2026/08/19/120895/3754098

5 960,00 PLN brutto

5 960,00 PLN netto

170,29 PLN brutto/h

170,29 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Orneta

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 35:00 h

 25.09.2026 do 29.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób rozpoczynających pracę w branży beauty, w tym osób

bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowych Urzędach Pracy,

planujących pracę lub działalność w zakresie stylizacji rzęs;

osób posiadających podstawowe doświadczenie w stylizacji rzęs,

chcących rozwinąć warsztat i umiejętność indywidualnego

projektowania stylizacji;

osób prowadzących lub planujących działalność beauty,

zainteresowanych rozwijaniem zielonych kompetencji poprzez

racjonalne gospodarowanie materiałami, ograniczanie powstawania

odpadów, zmniejszanie strat oraz efektywną organizację stanowiska

pracy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 24-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego projektowania i wykonywania indywidualnych

stylizacji rzęs z uwzględnieniem budowy oka, kondycji rzęs, proporcji i oczekiwanego efektu. Uczestnik nauczy się

analizować potrzeby klientki, dobierać parametry i materiały, wykonywać oraz oceniać stylizację. Rozwinie także zielone

kompetencje w zakresie racjonalnego wykorzystania materiałów, ograniczania strat i odpadów oraz efektywnej

organizacji usług beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje potrzeby klientki i kondycję

rzęs naturalnych.

Identyfikuje kształt, proporcje i

asymetrię oka oraz ocenia kondycję

rzęs naturalnych.

Wywiad ustrukturyzowany

Uwzględnia oczekiwania klientki i

ograniczenia wynikające z kondycji

rzęs.

Wywiad ustrukturyzowany

Projektuje indywidualną stylizację rzęs.

Dobiera efekt, długość, grubość i skręt

do budowy oka oraz rzęs naturalnych.
Wywiad ustrukturyzowany

Określa rozmieszczenie parametrów i

przedstawia założenia mapy stylizacji.
Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje stylizację zgodnie z

przygotowanym projektem.

Stosuje prawidłową separację, kierunek

aplikacji i odległość od powieki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kontroluje rozmieszczenie, symetrię

oraz zgodność wykonania z projektem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Planuje organizację stanowiska pracy z

uwzględnieniem racjonalnego

gospodarowania materiałami.

Przygotowuje stanowisko i materiały

odpowiednio do planowanego zakresu

usługi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera ilość materiałów do planowanej

usługi, wskazuje źródła potencjalnych

strat i proponuje co najmniej dwa

działania ograniczające powstawanie

odpadów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ocenia efekt stylizacji i koryguje błędy.

Ocenia jakość, symetrię i zgodność

wykonania z przygotowanym projektem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Identyfikuje błędy i wprowadza

odpowiednie korekty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia usługi

Infrastruktura i wyposażenie:

Usługa realizowana jest w odpowiednio przygotowanej sali szkoleniowej, spełniającej wymagania BHP i dostosowanej do liczby

uczestników. Sala wyposażona jest w stanowiska umożliwiające realizację zajęć teoretycznych i praktycznych z zakresu stylizacji rzęs.

Każde stanowisko szkoleniowe wyposażone jest w niezbędne narzędzia i materiały do wykonywania stylizacji rzęs, w szczególności

pęsety, materiały do stylizacji, akcesoria pomocnicze, preparaty wykorzystywane podczas zabiegu oraz środki higieniczne i ochronne.

Stanowiska umożliwiają również ćwiczenie prawidłowej organizacji pracy, ergonomicznego rozmieszczenia narzędzi i materiałów oraz

racjonalnego gospodarowania zasobami podczas wykonywania usługi.

W trakcie szkolenia wykorzystywane są również materiały demonstracyjne, schematy i przykłady map stylizacji, umożliwiające analizę

budowy oka, planowanie indywidualnego efektu oraz dobór odpowiednich parametrów stylizacji.

Materiały szkoleniowe:

Organizator zapewnia wszelkie materiały i narzędzia niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia. W ramach zajęć praktycznych

podczas szkolenia przewidziana jest praca na modelce (liczba modelek: 1). Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe dotyczące

projektowania stylizacji rzęs, doboru materiałów, organizacji stanowiska oraz zielonych kompetencji, w tym racjonalnego gospodarowania

materiałami, ograniczania strat i odpadów oraz efektywnego wykorzystania zasobów. Materiały są zgodne z programem szkolenia i

wspierają osiągnięcie założonych efektów uczenia się. Po zakończeniu usługi materiały pozostają własnością uczestnika.

Kadra dydaktyczna i walidator:

Szkolenie prowadzone jest przez trenera posiadającego doświadczenie zawodowe oraz kompetencje dydaktyczne w zakresie stylizacji

rzęs.

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest przez osobę inną niż trener prowadzący szkolenie, co zapewnia obiektywność i

niezależność procesu oceny.

Dostępność i zasady horyzontalne:

Miejsce realizacji usługi oraz materiały są dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, zgodnie z zasadą równego traktowania i

niedyskryminacji.



Dostawca zapewnia możliwość skorzystania z mechanizmu racjonalnych usprawnień (np. pętla indukcyjna, tłumacz języka migowego), jeśli

zostanie zgłoszone takie zapotrzebowanie

Monitoring i organizacja szkolenia:

W trakcie szkolenia prowadzona jest lista obecności potwierdzająca obecność uczestnika na szkoleniu.

Cel i charakter szkolenia:

Szkolenie trwa 35 godzin zegarowych. Harmonogram uwzględnia przerwy, które są wliczone w czas trwania szkolenia.

Szkolenie ma charakter praktyczno-teoretyczny i przygotowuje uczestników do samodzielnego projektowania oraz wykonywania

indywidualnie dopasowanych stylizacji rzęs.

Pierwszy etap szkolenia poświęcony jest analizie klientki, ocenie kondycji rzęs naturalnych, budowie i proporcjom oka oraz projektowaniu

indywidualnego efektu. Uczestnicy uczą się tworzenia map stylizacji, doboru długości, skrętów i innych parametrów z uwzględnieniem

indywidualnych cech klientki.

Kolejna część koncentruje się na organizacji stanowiska, przygotowaniu klientki oraz doskonaleniu techniki aplikacji. Uczestnicy ćwiczą

prawidłową separację, kierunek aplikacji, zachowanie odpowiedniej odległości od powieki oraz kontrolę symetrii i zgodności wykonania z

przygotowanym projektem.

Istotnym elementem szkolenia jest rozwijanie zielonych kompetencji w organizacji usług beauty. Uczestnicy uczą się racjonalnego

planowania ilości wykorzystywanych materiałów, ograniczania strat i odpadów, efektywnego przygotowania stanowiska oraz świadomego

gospodarowania zasobami. Omawiane są również możliwości stosowania rozwiązań wielorazowych z zachowaniem zasad higieny i

bezpieczeństwa.

Końcowa część szkolenia obejmuje analizę błędów, doskonalenie procesu pracy, ocenę wykonanej stylizacji oraz walidację osiągniętych

efektów uczenia się.

DZIEŃ 1 – Analiza klientki i projektowanie stylizacji

Moduł 1: Analiza klientki i diagnostyka rzęs naturalnych

budowa oka;

proporcje oka;

asymetrie;

ocena kondycji rzęs naturalnych;

długość i grubość rzęs;

kierunek wzrostu;

oczekiwania klientki;

konsultacja przed usługą;

ograniczenia w projektowaniu stylizacji.

Moduł 2: Projektowanie indywidualnego efektu

zasady projektowania stylizacji;

dobór efektu do budowy oka;

dobór długości i skrętów;

rozmieszczenie parametrów;

tworzenie mapy stylizacji;

dopasowanie projektu do indywidualnych cech klientki;

przewidywanie rezultatu.

DZIEŃ 2 – Organizacja stanowiska i technika aplikacji

Moduł 1: Przygotowanie stanowiska i klientki

organizacja stanowiska pracy;

przygotowanie narzędzi i materiałów;

kolejność wykonywania czynności;

zasady higieny;

przygotowanie klientki;

ergonomia pracy;

ograniczanie zbędnych ruchów;

planowanie ilości potrzebnych materiałów.



Moduł 2: Technika precyzyjnej aplikacji

prawidłowa separacja;

kierunek aplikacji;

zachowanie odpowiedniej odległości od powieki;

prawidłowe łączenie materiału z rzęsą naturalną;

kontrola rozmieszczenia;

realizacja założeń projektu;

kontrola symetrii;

bieżące rozpoznawanie i korygowanie błędów.

DZIEŃ 3 – Geometria i indywidualizacja stylizacji

Moduł 1: Geometria stylizacji

analiza różnych kształtów oka;

optyczne otwieranie oka;

optyczne wydłużanie oka;

równoważenie proporcji;

praca z asymetrią;

dobór parametrów;

modyfikacja mapy stylizacji.

Moduł 2: Praktyczna realizacja indywidualnego projektu

konsultacja z klientką;

analiza rzęs naturalnych;

przygotowanie projektu;

dobór materiałów;

wykonanie stylizacji;

kontrola efektu;

wprowadzanie korekt;

ocena rezultatu.

DZIEŃ 4 – Zielone kompetencje w organizacji usług beauty

Moduł 1: Efektywne wykorzystanie materiałów

planowanie ilości materiałów;

identyfikacja źródeł strat materiałowych;

ograniczanie marnowania produktów;

organizacja materiałów na stanowisku;

efektywne przygotowanie stanowiska;

ograniczanie zbędnych czynności;

optymalizacja procesu wykonywania usługi.

Moduł 2: Zrównoważona organizacja stanowiska stylistki

ograniczanie ilości odpadów;

materiały jednorazowe i wielorazowe;

bezpieczeństwo i higiena przy wyborze rozwiązań;

świadome decyzje dotyczące materiałów i wyposażenia;

trwałość i funkcjonalność wyposażenia;

ograniczanie niepotrzebnego zużycia energii;

racjonalne gospodarowanie zasobami;

organizacja zasobooszczędnego stanowiska pracy.

DZIEŃ 5 – Doskonalenie warsztatu i walidacja

Moduł 1: Analiza błędów i optymalizacja procesu

najczęściej występujące błędy;

przyczyny powstawania błędów;

analiza wykonanych stylizacji;

sposoby korekty;

poprawa powtarzalności;



kontrola jakości;

optymalizacja czasu pracy;

ocena wykorzystania materiałów.

Moduł 2: Ocena efektu i komunikacja z klientką

kontrola końcowa;

ocena symetrii;

zgodność wykonania z projektem;

ocena estetyki;

identyfikacja elementów wymagających korekty;

przekazywanie zaleceń klientce;

profesjonalna komunikacja.

Walidacja szkolenia

Walidacja efektów uczenia się odbywa się po zakończeniu części szkoleniowej i jest przeprowadzana przez niezależnego walidatora.

Walidacja trwa 60 minut i odbywa się w ramach wspólnej sesji walidacyjnej. Uczestnicy są dzieleni przez walidatora na mniejsze podgrupy

zadaniowe, odpowiednio do liczby osób uczestniczących w sesji. Zadania walidacyjne są realizowane w ramach podgrup, a walidator

obserwuje sposób wykonania zadań przez poszczególnych uczestników i dokonuje indywidualnej oceny każdego uczestnika.

Etap 1: Walidacja wiedzy (15 minut)

Forma: wywiad ustrukturyzowany.

Uczestnicy pracują na przygotowanym przypadku klientki i odpowiadają na pytania walidatora dotyczące analizy budowy i proporcji oka,

kondycji rzęs naturalnych, oczekiwań klientki, doboru parametrów oraz projektowania indywidualnej stylizacji.

W ramach wywiadu weryfikowana jest również umiejętność planowania organizacji stanowiska pracy oraz racjonalnego gospodarowania

materiałami.

Walidator ocenia indywidualnie odpowiedzi każdego uczestnika zgodnie z kryteriami weryfikacji przypisanymi do efektów uczenia się.

Etap 2: Walidacja praktyczna (45 minut)

Forma: obserwacja w warunkach symulowanych.

Uczestnicy, podzieleni na mniejsze podgrupy zadaniowe, wykonują przygotowane zadania praktyczne dotyczące organizacji stanowiska,

przygotowania i doboru materiałów, realizacji założeń projektu stylizacji oraz kontroli efektu.

W trakcie wykonywania zadań walidator obserwuje pracę uczestników i dokonuje indywidualnej oceny sposobu wykonania powierzonych

czynności oraz osiągnięcia wymaganych efektów uczenia się.

W trakcie obserwacji walidator ocenia w szczególności:

przygotowanie i organizację stanowiska pracy;

dobór i organizację materiałów;

realizację założeń przygotowanego projektu;

prawidłową separację i kierunek aplikacji;

zachowanie odpowiedniej odległości od powieki;

kontrolę rozmieszczenia i symetrii;

rozpoznawanie i korygowanie błędów;

ocenę efektu wykonanej stylizacji;

racjonalne gospodarowanie materiałami oraz ograniczanie strat i odpadów.

Wynik walidacji jest ustalany indywidualnie dla każdego uczestnika na podstawie spełnienia przez niego kryteriów weryfikacji

przypisanych do efektów uczenia się. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest spełnienie przez uczestnika wszystkich

wymaganych kryteriów weryfikacji.

Metody stosowane podczas szkolenia:

omówienie zagadnień;

analiza przypadków;

ćwiczenia praktyczne;

analiza błędów;

ćwiczenia z organizacji stanowiska;



ćwiczenia dotyczące racjonalnego gospodarowania materiałami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Moduł

1: Analiza

klientki i

diagnostyka

rzęs

naturalnych

Zajęcia
Ewa

Marciniak
25-09-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 16  - Przerwa - 25-09-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 16  Moduł

2:

Projektowanie

indywidualneg

o efektu

Zajęcia
Ewa

Marciniak
25-09-2026 13:00 16:00 03:00

4 z 16  Moduł

1:

Przygotowani

e stanowiska i

klientki

Zajęcia
Ewa

Marciniak
26-09-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 16  - Przerwa - 26-09-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 16  Moduł

2: Technika

precyzyjnej

aplikacji

Zajęcia
Ewa

Marciniak
26-09-2026 13:00 17:00 04:00

7 z 16  Moduł

1: Geometria

stylizacji

Zajęcia
Ewa

Marciniak
27-09-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 16  - Przerwa - 27-09-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 16  Moduł

2: Praktyczna

realizacja

indywidualneg

o projektu

Zajęcia
Ewa

Marciniak
27-09-2026 13:00 17:00 04:00

10 z 16  Moduł

1: Efektywne

wykorzystanie

materiałów

Zajęcia
Ewa

Marciniak
28-09-2026 09:00 11:00 02:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 16  - Przerwa - 28-09-2026 11:00 12:00 01:00

12 z 16  Moduł

2:

Zrównoważon

a organizacja

stanowiska

stylistki

Zajęcia
Ewa

Marciniak
28-09-2026 12:00 14:30 02:30

13 z 16  Moduł

1: Analiza

błędów i

optymalizacja

procesu

Zajęcia
Ewa

Marciniak
29-09-2026 08:00 10:00 02:00

14 z 16  Moduł

2: Ocena

efektu i

komunikacja

z klientką

Zajęcia
Ewa

Marciniak
29-09-2026 10:00 12:30 02:30

15 z 16  - Przerwa - 29-09-2026 12:30 13:30 01:00

16 z 16  - Walidacja - 29-09-2026 13:30 14:30 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 35:00

w tym suma godzin zajęć 29:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 960,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewa Marciniak

Posiada praktyczne doświadczenie zawodowe w branży beauty, specjalizując się w stylizacji rzęs,

metodach podstawowych, objętościowych oraz efektach niestandardowych. W okresie ostatnich 5

lat, tj. od września 2021 r. do września 2026 r., aktywnie wykonuje zabiegi stylizacji rzęs oraz rozwija

kompetencje zawodowe i instruktorskie.

W 2024 r. przeprowadziła 15 szkoleń z zakresu podstaw stylizacji rzęs oraz metod objętościowych.

W 2025 r. zrealizowała 20 szkoleń o analogicznej tematyce, a dodatkowo przeszkoliła 2 osoby z

zakresu efektów niestandardowych. W 2026 r. kontynuuje działalność szkoleniową, prowadząc

szkolenia z podstaw stylizacji rzęs, metod objętościowych oraz zaawansowanych technik stylizacji.

Systematycznie aktualizuje wiedzę i doskonali umiejętności praktyczne oraz dydaktyczne. Posiada

kompetencje w zakresie doboru technik i produktów, przestrzegania zasad higieny i bezpieczeństwa,

identyfikowania błędów zabiegowych oraz oceny jakości wykonywanych stylizacji. Zdobyte

doświadczenie wykorzystuje w pracy instruktorskiej, przekazując uczestnikom wiedzę teoretyczną i

praktyczną oraz wspierając rozwój ich umiejętności zawodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają materiały dydaktyczne - skrypty szkoleniowe; w formie papierowej przygotowane w oparciu o tematykę

szkolenia, zgodnie z wymaganiami prawnymi obowiązującymi w Polsce oraz Unii Europejskiej.

Uczestnicy szkolenia otrzymają również zaświadczenie o ukończeniu szkolenia, potwierdzające nabycie efektów uczenia się w zakresie

indywidualnego projektowania i wykonywania stylizacji rzęs oraz stosowania zielonych kompetencji w organizacji usług beauty.

Czas walidacji oraz jej cena są integralną częścią usługi.

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,29 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 35:00



Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia może zostać osoba, która:

jest pełnoletnia;

jest zainteresowana rozpoczęciem lub rozwojem pracy w branży beauty, w szczególności w zakresie stylizacji rzęs;

chce rozwijać umiejętności projektowania stylizacji oraz zielone kompetencje w organizacji usług beauty;

nie posiada przeciwwskazań do udziału w szkoleniu praktycznym.

Szkolenie skierowane jest do osób rozpoczynających pracę w branży beauty, w tym bezrobotnych planujących pracę lub działalność w

zakresie stylizacji rzęs, osób z podstawowym doświadczeniem oraz osób prowadzących lub planujących działalność beauty.

Poziom frekwencji na szkoleniu pozwalający na wydanie zaświadczenia o ukończeniu szkolenia powinien wynosić 100%.

W przypadku uczestnictwa w usłudze osoby z niepełnosprawnością dostawca usługi zapewni realizację usługi rozwojowej uwzględniając

potrzeby osób z niepełnosprawnościami (w tym również dla osób ze szczególnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostępności dla

polityki spójności 2021-2027.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa

rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi

siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy,

który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w

szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz

zakwaterowania.

Adres

ul. Pionierów 12/1A

11-130 Orneta

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Agnieszka Cieślik

E-mail agnieszka.cieslik@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 666 659 403


