Mozliwos$¢ dofinansowania

Fryzjerstwo - level Il - poziom 6 800,00 PLN brutto
Sredniozaawansowany 6.800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/08/18/208580/3753186

ANTRAF SP. Z 0.0. © tods

Kk KKk 49/5 & Ustuga szkoleniowa

9 ocen ¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 68:00h

£ 14.09.2026 do 23.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajgcych podstawowg wiedze i
umiejetnosci z zakresu fryzjerstwa, absolwentéw kurséw podstawowych oraz
poczatkujacych fryzjerdw, ktérzy chca rozwingé swoje kompetencje
zawodowe w zakresie nowoczesnych technik strzyzen, koloryzacji i stylizacji.

Ustuga przeznaczona jest rowniez dla oséb pracujgcych w branzy beauty,
planujacych podniesienie kwalifikacji zawodowych oraz poszerzenie oferty
ustug fryzjerskich o nowoczesne techniki zgodne z aktualnymi trendami.

13-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci uczestnika w zakresie samodzielnego wykonywania zaawansowanych
ustug fryzjerskich, tagczenia technik oraz pracy zgodnie z aktualnymi trendami i standardami branzy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢
wykonuje nowoczesne strzyzenia

dobiera technike strzyzenia do potrzeb
klienta

Zna podstawowe zasady BHP i
organizacji pracy w salonie fryzjerskim

wykonuje podstawowe ustugi
koloryzacyjne

stylizuje i modeluje wtosy

samodzielnie wykonuje kompleksowa
ustuge fryzjerska

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonuje strzyzenie zgodnie z technika

przeprowadza konsultacje i dobiera
fryzure

Prawidtowo przygotowuje stanowisko i
narzedzia pracy

dobiera produkty i wykonuje koloryzacje
wloséw

wykonuje fryzure koficowa

wykonuje ustuge od konsultacji do
stylizacji koncowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program obejmuje zaawansowane techniki strzyzen oraz koloryzaciji, rozwéj umiejetnosci stylizacji i pracy z klientem. Uczestnicy pracujg na

modelach, wykonujac kompleksowe ustugi fryzjerskie.

Zajecia prowadzone sg w blokach tematycznych, a tgczny czas trwania kursu wynosi 68 godzin zegarowych. W ramach szkolenia uwzgledniono

przerwy, ktére sg wliczane do tgcznego czasu trwania kursu.



Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik:

¢ wykonuje nowoczesne strzyzenia

¢ stosuje techniki teksturyzacji i cieniowania,
¢ wykonuje ustugi koloryzacji,

e tworzy stylizacje dopasowane do klienta,

* przeprowadza zaawansowang konsultacje,
* pracuje samodzielnie na modelach,

e organizuje prace w salonie.

Szkolenie konczy sie walidacjg zdobytych umiejetnosci oraz wreczeniem certyfikatow potwierdzajgcych ukonczenie kursu. Program kursu zostat
opracowany w taki sposéb, aby uczestnicy mogli zdoby¢ zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do pracy w
zawodzie fryzjera.

Program szkolenia

Modut I. Nowoczesne techniki strzyzern damskich
geometria nowoczesnych strzyzen
layering

gradacja

techniki budowania objetosci
teksturyzacja

strzyzenie na mokro

strzyzenie na sucho
personalizacja fryzur

Modut Il. Modne fryzury damskie
bob klasyczny

french bob

long bob

butterfly cut

long layers

face framing

curtain bangs

nowoczesne grzywki

dobér fryzury do ksztattu twarzy
Modut 1ll. Zaawansowana koloryzacja
analiza wtosa

analiza kolorystyczna

teoria koloru

pokrywanie siwizny

tonowanie

neutralizacja pigmentéw

odswiezanie koloru



face framing

refleksy przy twarzy

dobér oksydantéw

receptury koloryzacyjne

Modut IV. Modelowanie i stylizacja
modelowanie objetosciowe

fale glamour

fale beach waves

loki

szczotki i ich zastosowanie

dobdr kosmetykdw

wykonczenie fryzury

Modut V. Konsultacja fryzjerska
analiza potrzeb klienta

dobér koloru

dobér fryzury

plan ustugi

dokumentacja fotograficzna
Modut VI. Organizacja pracy
organizacja stanowiska
zarzadzanie czasem

planowanie ustug

marketing fryzjera

budowanie marki osobistej
sprzedaz ustug i pielegnacji

Modut VII. Zajecia praktyczne
praca na gtéwkach

praca na modelkach

wykonywanie kompleksowych ustug
samodzielna praca pod nadzorem instruktora
analiza btedow

korekta techniki

Modut Viil. Walidacja

wykonanie kompleksowej ustugi fryzjerskiej
omowienie efektow

informacja zwrotna



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 59

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
szkolenia,
omowienie
programu,
analiza
trendéw we
fryzjerstwie,
zasady BHP

-

Layering -
teoria,
geometria,
sekcjonowani
e wlosow

m

Pokaz

instruktorski -
technika
layering

-

Praktyka na
gtéwkach
treningowych
- layering

Gradacja i
budowanie
objetosci
fryzury

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajec

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Strzyzenia na
mokro i na
sucho -
réznice i
zastosowanie

(o B

Teksturyzacja
wlosow -
point cutting,
slide cutting

-

Praktyka na
gtéwkach
treningowych

2 5o

klasyczny i
long bob -
teoria

=

G Pok:

instruktorski -
bob rézne
rodzaje

o=

(2 Bob -

personalizacj
e dtugosci

s

Praktyka na
gtéwkach
treningowych
- bob rézne
rodzaje

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30



Przedmiot /
temat

Butterfly cut -
pokaz
instruktorski |
teoria

(2558

€ Face

framing,
curtain bangs
- pokaz
instruktorski i
teoria

am-

Praktyka na
gtéwkach
treningowych
- nowoczesne
techniki
strzyzen

Praktyka na
modelkach

Teoria

koloru i
analiza wlosa

am-

Pokrywanie
siwych
wloséw

an-

Tonowanie i
neutralizacja
niepozadanyc
h odcieni

s

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka na
modelkach -
koloryzacje

€ Face

framing kolor,
refleksy przy
twarzy

am-

€2 Dobor

receptur
koloryzacyjny
ch

em-

@D Poka:

instruktorski
koloryzaciji

-

Praktyka na
modelkach -
kompleksowa
ustuga
koloryzacyjna

Modelowanie
objetosciowe

om-

45259 REICH

loki glamour

aB-

Produkty
stylizacyjne i
wykonczenia
fryzury

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka -
koncowa
stylizacja na
modelkach

Konsultacje z
klientem,
analiza
potrzeb

am-

EzE Pian

koloryzaciji,
dobér fryzury

aa-

Organizacja
pracy,
zarzadzanie
czasem,
marketing
ustug

[55:55 B

Praktyka -
kompleksowa
ustuga
fryzjerska na
modelkach

-

as-

(592553

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

02:00

00:15

01:45

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 68:00

w tym suma godzin zaje¢ 56:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 03:45
w tym suma przerw 08:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o ANTONINA MARUSHKO

‘ . Od ponad 10 lat szkole fryzjeréw, ktérzy chcg pracowaé swiadomie, profesjonalnie i z pewnoscia
siebie. Moje kursy powstaty na bazie wieloletniej pracy w salonie, realnych potrzeb stylistéw oraz
oczekiwan wspotczesnych klientek. Ucze nie schematdw, lecz logicznego myslenia, wtasciwych
decyzji i technik, ktére faktycznie sprawdzajg sie w codziennej pracy. Wiekszos¢ oferowanych
szkolen oparta jest na moim autorskim programie, rozwijanym i udoskonalanym przez lata pracy
szkoleniowej. 90% szkolenia to intensywna praca praktyczna — praca na wtosach, analiza
przypadkow, korekty techniczne i nauka wtasciwych nawykéw. Kursanci pracujg na realnych
przypadkach, aktualnych technikach ktére sie sprzedajg w salonach. Teoria ograniczona jest do



minimum niezbednego do swiadomej i bezpiecznej pracy. Po szkoleniu wychodzg z
umiejetnosciami, a nie tylko certyfikatem. Szkolenia prowadze zaréwno dla os6b poczatkujacych,
jak i stylistéw na kazdym poziomie zaawansowania. Programy sg elastyczne i dostosowane do
umiejetnosci uczestnikéw, dzieki czemu kazdy kursant wynosi ze szkolenia doktadnie to, czego w
danym momencie potrzebuje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci biorgcy udziat w szkoleniu na czas kursu otrzymaja profesjonalne materiaty i narzedzia fryzjerskie niezbedne do nauki i praktyki.

Adres

ul. Wactawa 53
93-118 £6dz

woj. todzkie

wejscie od ul. Przybyszewskiego 136 £6dz - Beauty&Hair Studio Academy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail antoninamarushko@gmail.com

Telefon (+48) 797 252 070

ANTONINA MARUSHKO



