Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Postepowanie 3 000,00 PLN brutto

o fizjoterapeutyczne w dysfunkcjach stawow 3000,00 PLN netto
skroniowo-zuchwowych 187,50 PLN  brutto/h
187,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/18/169989/3753060
162,08 PLN cena rynkowa @

WELL EDU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

ok de Kk 45/5 {2 Zajecia grupowe
® 16:00h

146 ocen

£ 17.04.2027 do 18.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutdw posiadajacych prawo
wykonywania zawodu oraz studentéw ostatnich lat fizjoterapii,
zainteresowanych rozwijaniem kompetencji w zakresie fizjoterapii
stomatologicznej i postepowania z pacjentami z dysfunkcjami stawdéw

Grupa docelowa ustugi skroniowo-zuchwowych. W szczegélnosci do oséb pracujgcych lub
planujacych prace z pacjentami z bruksizmem, parafunkcjami,
zaburzeniami ruchomosci zuchwy oraz dolegliwosciami miesniowymi i
stawowymi. Uczestnik powinien posiadaé podstawowa wiedze z zakresu
anatomii i fizjoterapii.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 15-04-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania wywiadu i badania pacjenta z dysfunkcjami
stawow skroniowo-zuchwowych, oceny biomechaniki zuchwy, badania miesni i stawu skroniowo-zuchwowego oraz



réznicowania zrédta dolegliwosci. Przygotowuje do samodzielnego doboru i wykonywania wybranych technik
stawowych, miesniowo-powieziowych, czaszkowych, nerwowych i plastrowania dynamicznego oraz formutowania

zalecen dla pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe i biomechanike
uktadu stomatognatycznego oraz
stawow skroniowo-zuchwowych.

Rozréznia podstawowe dysfunkcje
stawow skroniowo-zuchwowych i
zaburzenia narzadu zucia.

Przeprowadza wywiad i badanie
funkcjonalne pacjenta z dysfunkcjami
stawéw skroniowo-zuchwowych.

Réznicuje Zrédto dolegliwosci pacjenta i
dobiera adekwatne postepowanie
fizjoterapeutyczne.

Dobiera i wykonuje wybrane techniki
fizjoterapeutyczne stosowane w
dysfunkcjach stawéw skroniowo-
zuchwowych.

Formutuje zalecenia dla pacjenta
adekwatne do rozpoznanego problemu.

Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo i
uwzgledniajacy jego potrzeby podczas
badania i postepowania
fizjoterapeutycznego.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje podstawowe elementy
anatomiczne uktadu
stomatognatycznego.

Charakteryzuje biomechanike stawu
skroniowo-zuchwowego.

Rozréznia dysfunkcje miesniowe,
stawowe, krazkowe i nerwowe.

Charakteryzuje bruksizm i parafunkcje.

Przeprowadza wywiad i wybrane
elementy badania funkcjonalnego.

Wykonuje badanie biomechaniki
zuchwy oraz badanie palpacyjne miesni
i stawu skroniowo-zuchwowego.

Réznicuje podstawowe zrédta
dolegliwosci.

Rozpoznaje czerwone flagi i uzasadnia
dobér dalszego postepowania.

Dobiera technike do rozpoznanego
problemu.

Wykonuje wybrang technike zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

Dobiera zalecenia do sytuacji pacjenta i
uzasadnia ich dobér.

Komunikuje przebieg badania i
wykonywanych czynnosci.

Reaguje na informacje i potrzeby
pacjenta.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia odpowiada potrzebom fizjoterapeutéw oraz studentéw ostatnich lat fizjoterapii, ktérzy chca rozwija¢ kompetencje w
zakresie diagnostyki i postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentéw z dysfunkcjami stawéw skroniowo-zuchwowych oraz zaburzeniami
narzadu zucia.

Czas szkolenia: Ustuga realizowana jest w wymiarze 16 godzin zegarowych (po 60 minut), w tym 13 godzin zaje¢ dydaktycznych oraz 1
godzine walidacji efektéw uczenia sie.

e o |iczba godzin teoretycznych — 3 godziny
e Liczba godzin praktycznych — 10 godzin
e Walidacja — 1 godzina, realizowana po zakonczeniu czesci dydaktycznej szkolenia, w ostatnim dniu ustugi.
e (Czas przerw wlicza sie do czasu szkolenia.

Warunki organizacyjne:

e o Szkolenie przeprowadzone bedzie w formie stacjonarnej.
e Zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadéw i prezentac;ji.
e Zajecia praktyczne realizowane sg w formie pokazdéw instruktorskich oraz ¢wiczen praktycznych w parach, pod nadzorem
prowadzacego, z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu rehabilitacyjnego w sali dostosowanej do specyfiki szkolenia.
¢ Stosowane metody dydaktyczne: wyktad, prezentacja, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne.

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe: skrypt szkoleniowy w formie prezentacji przestanej mailem.

PLAN ZAJEC
DZIEN 1
1. ANATOMIA UKLADU STOMATOGNATYCZNEGO
2. Stawy skroniowo-zuchwowe, aparat torebkowo-wigzadtowy, mig$nie zucia i szyi, uktad nerwowy, zgby.
3. BIOMECHANIKA STAWU SKRONIOWO-ZUCHWOWEGO. DYSFUNKCJE KRAZKA STAWOWEGO. NAJCZESTSZE WADY ZGRYZU.
4. ZASTOSOWANIE FIZJOTERAPII STOMATOLOGICZNEJ.
5. EPIDEMIOLOGIA, ETIOLOGIA, PODZIAL ZABURZEN CZYNNOSCIOWYCH NARZADU ZUCIA.
6. BRUKSIZM | PARAFUNKCJE - epidemiologia, etiologia, objawy bruksizmu, leczenie i zalecenia dla pacjenta.
7. POSTEPOWANIE DIAGNOSTYCZNE W ZABURZENIACH NARZADU ZUCIA
8. Czerwone flagi. Elementy sktadowe wywiadu w zaburzeniach stawéw skroniowo-zuchwowych, komunikacja z pacjentem. Badanie:

ocena postawy ciata i analiza twarzy; ocena jamy ustnej; ocena biomechaniki zuchwy; ocena objawoéw akustycznych; ocena pozycji



spoczynkowej jezyka, wedzidetka i funkcji potykania; ocena palpacyjna migsni i uktadu limfatycznego; badanie stawu skroniowo-
zuchwowego; badanie nerwu tréjdzielnego; ocena odcinka szyjnego kregostupa. Réznicowanie zrédta problemu pacjenta: bol
pochodzenia migsniowego, krazkowego, stawowego i nerwowego. Elementy dokumentacji medycznej wg ICF.

DZIEN 2

1. POSTEPOWANIE TERAPEUTYCZNE W ZABURZENIACH NARZADU ZUCIA

e Techniki stawowe, miesniowe, czaszkowe, nerwowe. Techniki plastrowania dynamicznego wspomagajace leczenie fizjoterapeutyczne.

¢ Techniki miesniowo-powieziowe na miesnie: zwacze, skroniowe, skrzydtowe przysrodkowe, skrzydtowe boczne, nadgnykowe,
podgnykowe, okrezny ust, mostkowo-obojczykowo-sutkowe, czworoboczne (czes¢ zstepujaca), dzwigacze topatek oraz wedzidetko
podjezykowe.

e Techniki stawowe — mobilizacje stawu skroniowo-zuchwowego. Mobilizacja kosci gnykowe;.

e Techniki czaszkowe: kosci skroniowe, jarzmowe, podniebienna i szczekowa. Praca z nerwem tréjdzielnym. Aplikacje limfatyczne
(plastrowanie dynamiczne).

1. ZALECENIA DLA PACJENTA.

2. DYSFUNKCJE ZWIAZANE Z ZABURZENIAMI NARZADU ZUCIA - dysfunkcje odcinka szyjnego kregostupa, napieciowe béle gtowy,
migreny, szumy uszne somatosensoryczne, centralna sensytyzacja, zaburzenia snu, zaburzenia depresyjne i lekowe.

3. NARZEDZIA POMOCNE PRZY PRACY Z PACJENTAMI Z DYSFUNKCJAMI NARZADU ZUCIA — kwestionariusze i ankiety.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem obserwacji w warunkach rzeczywistych oraz wywiadu
swobodnego. Uczestnicy wykonuja réwnolegle, w parach, jednakowe zadanie praktyczne obejmujgce wybrane elementy badania pacjenta
oraz wykonanie wskazanej techniki fizjoterapeutycznej. Walidator obserwuje wykonanie zadan zgodnie z kryteriami weryfikacji efektéw
uczenia sie. W ramach walidacji uczestnicy uzasadniajg dobér postepowania oraz formutujg zalecenia dla pacjenta. Walidacja trwa 1
godzine i odbywa sig po zakoniczeniu czesci dydaktycznej, w ostatnim dniu ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia szkolenia. Warunkiem uzyskania
zaswiadczenia i certyfikatu jest uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie walidacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

ANATOMIA mgr

UKLADU Zajecia Aleksandra 17-04-2027 09:00 10:30 01:30
STOMATOGN Dolina

ATYCZNEGO

BIOMECHANI

KA STAWU
SKRONIOWO-
ZUCHWOWEG
0.
DYSFUNKCJE
KRAZKA
STAWOWEGO.
NAJCZESTSZ
E WADY
ZGRYZU

mgr
Zajecia Aleksandra 17-04-2027 10:30 11:30 01:00
Dolina



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

ZASTOSOWA
NIE
FIZJOTERAPII
STOMATOLO
GICZNEJ

Zajecia

EPIDEMIOLOG
1A,
ETIOLOGIA,
PODZIAL
ZABURZEN
CZYNNOSCIO
WYCH
NARZADU
ZUCIA

Zajecia

- Przerwa

BRUKSIZM |
PARAFUNKCJ
E

Zajecia

POSTEPOWA
NIE
DIAGNOSTYC
ZNEW
ZABURZENIA
CH NARZADU
ZUCIA

Zajecia

POSTEPOWA
NIE
TERAPEUTYC
ZNEW
ZABURZENIA
CH NARZADU
ZUCIA

Zajecia

- Przerwa

ZALECENIA
DLA
PACJENTA

Zajecia

Prowadzacy

mgr
Aleksandra
Dolina

mgr
Aleksandra
Dolina

mgr
Aleksandra
Dolina

mgr
Aleksandra
Dolina

mgr
Aleksandra
Dolina

mgr
Aleksandra
Dolina

Data realizacji
zajeé

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

13:00

14:00

14:15

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

14:15

17:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:15

02:45

04:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

ZABURZENIA

WSPOLISTNIE mgr

JACE Z Zajecia Aleksandra 18-04-2027 15:00 15:30 00:30
DYSFUNKCJA Dolina

MI NARZADU

ZUCIA

NARZEDZIA
POMOCNE
PRZY PRACY
y4
PACJENTAMI
y4
DYSFUNKCJA
MI NARZADU
ZUCIA

mgr
Zajecia Aleksandra 18-04-2027 15:30 16:00 00:30
Dolina

13213 ¢ Walidacja - 18-04-2027 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidac;ji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 mgr Aleksandra Dolina

‘ ' Fizjoterapeutka, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz doktorantka Szkoty
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Specjalizuje sie w fizjoterapii ortopedycznej,
stomatologicznej oraz treningu medycznym. W praktyce zawodowej zajmuje sie diagnostyka i
terapig pacjentéw z dysfunkcjami stawéw skroniowo-zuchwowych, odcinka szyjnego kregostupa,
bélami gtowy, zawrotami gtowy i szumami usznymi. Prowadzi szkolenia dla fizjoterapeutow z
zakresu diagnostyki roznicowej, terapii manualnej, fizjoterapii stomatologicznej oraz nowoczesnych
metod postepowania fizjoterapeutycznego, tagczac wiedze naukowa z praktyka kliniczng. Jest
wspotautorka publikacji naukowych oraz systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe.
Doswiadczenie zawodowe oraz kompetencije niezbedne do prowadzenia ustugi zostaty zdobyte i
byty wykorzystywane w okresie ostatnich 5 lat,

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe: skrypt szkoleniowy w formie prezentacji przestanej mailem.

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw posiadajgcych prawo wykonywania zawodu oraz studentéw ostatnich lat fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

Uczestnik, dokonujagc zapisu na ustuge, o$wiadcza, ze ustuga rozwojowa odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.
Warunkiem otrzymania zaswiadczenia jest prog obecnosci na poziomie 80%.

Organizator zapewnia dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dn. 19
lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027". W przypadku potrzeby zapewnienia udogodnien prosimy o kontakt z organizatorem przed zapisem na



ustuge.

Adres

Wroctaw 6
54-424 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@well.edu.pl

Telefon (+48) 699 580 384

Jakub Slaga



