
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ULTRAMASZYNA

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

18 ocen

Kurs szycia z dzianin grupa W1

Numer usługi 2026/08/18/11069/3752948

1 649,00 PLN brutto

1 649,00 PLN netto

45,81 PLN brutto/h

45,81 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 36:00 h

 03.10.2026 do 18.10.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób posiadających podstawowe umiejętności

szycia, które chcą rozwinąć kompetencje w zakresie wykonywania

odzieży z dzianin i materiałów elastycznych. Kurs przeznaczony jest dla

osób chcących nauczyć się prawidłowego doboru, przygotowania,

krojenia i szycia dzianin z wykorzystaniem domowej maszyny do szycia

oraz overlocka. Grupę docelową stanowią osoby zainteresowane

samodzielnym wykonywaniem odzieży codziennej, m.in. T-shirtów, bluz,

spodni, legginsów, sukienek czy odzieży dziecięcej, a także rozwijaniem

umiejętności pracy z wykrojami i dopasowania odzieży do sylwetki.

Usługa jest odpowiednia dla osób rozwijających umiejętności na potrzeby

własne oraz planujących wykorzystywać je zawodowo w obszarze

krawiectwa i wykonywania odzieży.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 02-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 118 ust. 1, 1a i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe

(t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1043)



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania odzieży z dzianin. Po ukończeniu kursu

uczestnik będzie potrafił rozpoznawać i dobierać dzianiny do projektu, stosować zasady ich przygotowania, krojenia,

szycia i wykańczania, dobierać odpowiednie igły, nici i ściegi, pracować z gotowym wykrojem oraz wykonywać odzież z

wykorzystaniem maszyny do szycia i overlocka, covera.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Zakres uprawnień

Prowadzenie usług szkoleniowych z nauki szycia, konstrukcji i

modelowania odzieży zarówno zawodowe (w ramach akredytacji), jak i

komercyjne/hobbystyczne (poza nią).

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje i dobiera dzianiny

do wykonywanego wyrobu

odzieżowego.

Rozróżnia podstawowe rodzaje dzianin;

określa ich właściwości istotne podczas

szycia; dobiera rodzaj dzianiny

odpowiednio do przeznaczenia wyrobu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przygotowuje dzianinę i

wykrój do wykonania wyrobu.

Dobiera właściwy rozmiar wykroju;

układa elementy wykroju z

uwzględnieniem właściwości i kierunku

dzianiny; prawidłowo kroi dzianinę;

przenosi oznaczenia niezbędne do

montażu wyrobu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera parametry i

wyposażenie maszyny do szycia

dzianin.

Dobiera igłę, nici i ścieg odpowiednio do

rodzaju dzianiny; przygotowuje

maszynę do pracy; dobiera parametry

szycia ograniczające rozciąganie i

falowanie materiału.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje operacje szycia i

wykańczania odzieży z dzianin na

maszynie do szycia i overlocku.

Prawidłowo obsługuje overlock; łączy

elementy z dzianiny; wykonuje

podstawowe wykończenia stosowane w

odzieży dzianinowej; stosuje techniki

ograniczające falowanie, rozciąganie

szwów i zwijanie krawędzi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik samodzielnie wykonuje

wyroby odzieżowe z dzianin na

podstawie gotowych wykrojów.

Planuje kolejność czynności

technologicznych; przygotowuje i

montuje elementy wyrobu; wykonuje T-

shirt, bluzę i spodnie zgodnie z

założeniami projektu; kontroluje

poprawność szwów, wykończenia i

dopasowania gotowego wyrobu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program usługi obejmuje łącznie 40 godzin dydaktycznych zajęć szkoleniowych.

– część teoretyczna: 4 godziny dydaktyczne,

– część praktyczna: 36 godzin dydaktycznych.

Część teoretyczna obejmuje w szczególności zagadnienia z zakresu materiałoznawstwa, właściwości i rodzajów dzianin, zasad doboru

dzianiny do projektu, doboru igieł, nici i parametrów szycia oraz zasad przygotowania materiału do krojenia i szycia.

Część praktyczna obejmuje ćwiczenia z przygotowania i krojenia dzianin, obsługi maszyny do szycia, overlocka i covera, wykonywania i

wykańczania szwów oraz elementów odzieży z dzianin, wykonanie próbników technik oraz samodzielne wykonanie projektów

odzieżowych przewidzianych w programie kursu.

Moduł 1. Materiałoznawstwo i przygotowanie do szycia dzianin

charakterystyka i właściwości dzianin,

rodzaje dzianin: single jersey, interlock, dresówka pętelkowa i drapana, dzianiny sweterkowe i welurowe,

dobór rodzaju i gramatury dzianiny do wyrobu,

dobór igieł do dzianin: stretch, jersey, igła podwójna,

dobór nici i przędzy do maszyny domowej i overlocka,

przygotowanie i zasady krojenia dzianin.

Moduł 2. Techniki szycia i wykańczania dzianin

szycie dzianin na maszynie domowej i overlocku,

marszczenie z wykorzystaniem gumonici oraz gumy,

wykonywanie tuneli,

wykańczanie dekoltu plisą i ściągaczem,

wykonanie dekoltu półokrągłego i V,

formowanie plisy,

wykonanie plisy wewnętrznej,

stabilizacja szwów ramieniowych,

wykonywanie dziurek w dzianinie,

wykańczanie dołów igłą podwójną,

wykonanie próbników poznanych technik.



Moduł 3. T-shirt

przygotowanie i krojenie elementów na podstawie wykroju,

montaż elementów,

wszycie rękawów,

wykonanie i wszycie plisy dekoltu,

wykończenie rękawów i dołu,

kontrola poprawności wykonania.

Moduł 4. Spodnie z dzianiny

przygotowanie wykroju i krojenie,

przygotowanie elementów do montażu,

łączenie elementów spodni,

wykonanie pasa,

wszycie gumy,

wykończenie nogawek,

kontrola dopasowania i jakości wykonania.

Moduł 5. Bluza z kapturem

przygotowanie wykroju i krojenie,

montaż elementów bluzy,

wykonanie i montaż kaptura,

wykonanie tunelu,

zastosowanie poznanych technik wykańczania dzianin,

wykończenie wyrobu,

kontrola poprawności wykonania.

Moduł 6. Utrwalenie technik i walidacja efektów uczenia się

praktyczne zastosowanie poznanych technik,

analiza wykonanych próbników i wyrobów,

identyfikacja i korekta błędów technologicznych,

walidacja efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19

Materiałozna

wstwo i

przygotowani

e do szycia

dzianin

Zajęcia
Joanna

Rokicka
03-10-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 19  - Przerwa - 03-10-2026 10:30 11:30 01:00

3 z 19

Techniki

szycia i

wykańczania

dzianin

Zajęcia
Joanna

Rokicka
03-10-2026 11:30 14:00 02:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 19

Techniki

szycia i

wykańczania

dzianin

Zajęcia
Joanna

Rokicka
04-10-2026 15:00 17:30 02:30

5 z 19  - Przerwa - 04-10-2026 17:30 18:30 01:00

6 z 19  T-shirt Zajęcia
Joanna

Rokicka
04-10-2026 18:30 21:00 02:30

7 z 19  T-shirt Zajęcia
Joanna

Rokicka
10-10-2026 08:00 10:30 02:30

8 z 19  - Przerwa - 10-10-2026 10:30 11:30 01:00

9 z 19  T-shirt Zajęcia
Joanna

Rokicka
10-10-2026 11:30 14:00 02:30

10 z 19

Spodnie z

dzianiny

Zajęcia
Joanna

Rokicka
11-10-2026 15:00 17:30 02:30

11 z 19  - Przerwa - 11-10-2026 17:30 18:30 01:00

12 z 19

Spodnie z

dzianiny

Zajęcia
Joanna

Rokicka
11-10-2026 18:30 21:00 02:30

13 z 19  Bluza z

kapturem
Zajęcia

Joanna

Rokicka
17-10-2026 08:00 10:30 02:30

14 z 19  - Przerwa - 17-10-2026 10:30 11:30 01:00

15 z 19  Bluza z

kapturem
Zajęcia

Joanna

Rokicka
17-10-2026 11:30 14:00 02:30

16 z 19  Bluza z

kapturem
Zajęcia

Joanna

Rokicka
18-10-2026 15:00 17:30 02:30

17 z 19  - Przerwa - 18-10-2026 17:30 18:30 01:00

18 z 19

Utrwalenie

technik

Zajęcia
Joanna

Rokicka
18-10-2026 18:30 20:00 01:30

19 z 19  - Walidacja - 18-10-2026 20:00 21:00 01:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Rokicka

Absolwentka Technikum odzieżowego - w 2000 r. (kierunek: Krawiectwo damskie lekkie,

specjalizacja: Modelarstwo odzieży) oraz studiów podyplomowych na Politechnice Łódzkiej

(kierunek: Konstrukcja). Wiedzę praktyczną zdobywała w zakładach krawieckich specjalizujących się

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 36:00

w tym suma godzin zajęć 29:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 06:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 649,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 649,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 45,81 PLN

Koszt osobogodziny netto 45,81 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 36:00



w szyciu zróżnicowanego asortymentu z tkanin i dzianin; w trakcie swojej ścieżki zawodowej

poznała z czym wiąże się praca na wzorcowni, krojowni i szwalni. Zdobyte doświadczenie w

zakresie krawiectwa i konstrukcji odzieży łączy z pasją projektowania prowadząc swoje autorskie

atelier. Obok pracy związanej z produkcją odzieży od 2014 roku prowadzi warsztaty krawieckie. W

Ultramaszynie prowadzi zajęcia na wszystkich poziomach zaawansowania oraz kursy zawodowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy usługi otrzymują wszystkie niezbędne materiały do realizacji projektów praktycznych, w tym tkaniny, nici, dodatki krawieckie oraz

wykroje odzieżowe w odpowiednich rozmiarach.

Dodatkowo każdy uczestnik uzyskuje dostęp do dedykowanej strefy kursanta przypisanej do jego indywidualnego profilu, zawierającej materiały

edukacyjne w formie cyfrowej, w tym wykroje w formatach PDF (A0 oraz A4) oraz instrukcje szycia w formie PDF dla każdego projektu

realizowanego podczas kursu.

Materiały te umożliwiają utrwalenie zdobytej wiedzy oraz samodzielną pracę po zakończeniu usługi.

Warunki uczestnictwa

czestnikiem usługi może być osoba dorosła lub młodzież za zgodą opiekuna. Kurs przeznaczony jest dla osób początkujących i nie wymaga

wcześniejszego doświadczenia ani przygotowania kierunkowego.

Zajęcia odbywają się w grupie maksymalnie 8 osób. Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposażone w maszynę do

szycia oraz dostęp do niezbędnych narzędzi i przyborów krawieckich. Pracownia wyposażona jest również w stanowiska do krojenia i

prasowania. Organizator zapewnia wszystkie materiały, tkaniny, nici, dodatki oraz wykroje niezbędne do realizacji programu.

Warunkiem udziału jest gotowość do aktywnego uczestnictwa w ćwiczeniach praktycznych i samodzielnego wykonywania zadań przy maszynie

do szycia. Uczestnik nie musi posiadać własnego sprzętu ani materiałów.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwija praktyczne kompetencje w zakresie szycia odzieży z dzianin. Zajęcia prowadzone są metodami interaktywnymi i

aktywizującymi: ćwiczeniami praktycznymi, metodą projektu, demonstracją instruktorską, samodzielnym wykonywaniem prezentowanych

technik, analizą prac i błędów, dyskusją kierowaną oraz bieżącą informacją zwrotną. Uczestnicy wykonują próbniki technik oraz projekty:

T-shirt, spodnie z dzianiny i bluzę z kapturem. Zajęcia odbywają się w grupie maks. 8 osób. Każdy uczestnik ma indywidualne stanowisko

pracy oraz dostęp do maszyn, overlocków, coverów, narzędzi i materiałów. Frekwencja potwierdzana jest własnoręcznym podpisem

uczestnika na imiennej liście obecności. Warunkiem ukończenia usługi i otrzymania zaświadczenia jest min. 80% obecności oraz udział w

walidacji efektów uczenia się. Usługa jest zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Adres

ul. Puławska 12a/10b

02-566 Warszawa

woj. mazowieckie

Pracownia Ultramaszyna

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe



Kontakt


Emilia Lorek

E-mail kursy@ultramaszyna.com

Telefon (+48) 881 616 361


