
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego stawiania baniek próżniowych w zakresie dysfunkcji

narządów ruchu i narządu wewnętrznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,8 / 5

8 242 oceny

Stawianie baniek w modelu Fascial
Cupping - szkolenie

Numer usługi 2026/08/18/25527/3752656

2 583,00 PLN brutto

2 100,00 PLN netto

161,44 PLN brutto/h

131,25 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Busko-Zdrój

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 17.11.2026 do 18.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby pracujące w zawodzie jako fizjoterapeuci, masażyści, rehabilitanci i

osoby związane z branżą beauty i SPA (kosmetyczki, kosmetolodzy)

Studenci studiów fizjoterapia lub osoby posiadające technika fizjoterapii

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 16-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja szkolenia

Czas trwania szkolenia:16:00 godzin zegarowych (7:30 godziny teoretyczne, 6:15 godzin praktycznych, 00:15 godziny walidacji, 2:00

godziny przerw)

Czas walidacji wskazany w harmonogramie dotyczy 1 uczestnika

Uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (leżanka, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do wykonania zabiegu).

Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu przez uczestników na sobie nawzajem.

Szkolenie adresowane do fizjoterapeutów, masażystów, rehabilitantów i osób związanych z branżą beauty i SPA (kosmetyczki,

kosmetolodzy), które chcą wprowadzić nową usługę do oferty.

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na sobie nawzajem.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje zabieg stawiania baniek

przygotowuje stanowisko zgodnie z

zasadami BHP
Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje zabieg zgodnie z poznanymi

technikami
Analiza dowodów i deklaracji

dobiera narzędzia diagnostyczne Analiza dowodów i deklaracji

posiada wiedzę z zakresu stosowania

bańki próżniowej

omawia wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

omawia zasady wykonywania zabiegu
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego oraz analizy dowodów i deklaracji.

Test wiedzy składa się z 20 pytań jednokrotnego wyboru — wynik wyświetli się na ekranie urządzenia. Warunkiem zaliczenia testu jest

udzielenie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.

Analiza dowodów obejmuje zdjęcia i filmy z wykonywanego zabiegu oraz kartę do walidacji zawierającą pytania otwarte dotyczące

przebiegu zabiegu.

Uczestnik uzyskuje pozytywny wynik walidacji po spełnieniu obu warunków: zaliczeniu testu oraz pozytywnej ocenie analizy dowodów

przez osobę walidującą.

Trener podczas szkolenia zbiera dowody nie ingerując w dokumentację a następnie na koniec szkolenia przesyła je do organizatora i

walidatora. Uczestnicy w tym czasie wypełniają test wiedzy. Walidację prowadzi inna osoba niż trener-zachowana jest rozdzielność

funkcji procesu kształcenia od procesu walidacji.

Walidator nie jest obecny fizycznie na szkoleniu a sama walidacja obejmująca analizę dowodów i deklaracji odbywa się bez udziału

uczestników.

Walidator w ciągu 2 dni roboczych przekazuje do Organizatora protokół z walidacji- uczestnicy otrzymują wówczas na maila

zaświadczenia o nabytych kompetencjach.

Uczestnik powinien zabrać ze sobą na szkolenie telefon lub komputer na którym zostanie mu udostępniony test cyfrowy. W przypadku

braku – prosimy o informację, wówczas Organizator zapewni telefon.

Uczestnicy przyjmują do wiadomości i wyrażają zgodę na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania

analizy dowodów i deklaracji przez walidatora. W innych celach niż wskazany wymagana jest odrębna zgoda uczestnika. W przypadku

gdy uczestnik nie wyrazi zgody na utrwalenie wizerunku- zdjęcia i nagrania zostaną wykonany w sposób uniemożliwiający identyfikacje

uczestnika.

Program szkolenia

1. Część Teoretyczna:

2. Założenia Fascial Cupping

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, możliwe powikłania

4. Przykłady kliniczne

5. Cześć praktyczna:

6. Uczestnicy pracują na sobie nawzajem w parach wykonując zabieg

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Część

teoretyczna:

Stawianie

baniek w

dolegliwościa

ch bólowych

narządu ruchu

Zajęcia
Arkadiusz

Martyniuk
17-11-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 16  - Przerwa - 17-11-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 16  Część

teoretyczna:

Stawianie

baniek w

dolegliwościa

ch bólowych

narządu

ruchu-

kontynuacja

Zajęcia
Arkadiusz

Martyniuk
17-11-2026 11:15 13:00 01:45

4 z 16  - Przerwa - 17-11-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 16  Część

praktyczna:

Uczestnicy

pracują na

sobie

nawzajem w

parach

wykonując

zabieg

Zajęcia
Arkadiusz

Martyniuk
17-11-2026 13:30 15:00 01:30

6 z 16  - Przerwa - 17-11-2026 15:00 15:15 00:15

7 z 16  Część

praktyczna:

Uczestnicy

pracują na

sobie

nawzajem w

parach

wykonując

zabieg-

kontynuacja

Zajęcia
Arkadiusz

Martyniuk
17-11-2026 15:15 17:00 01:45

8 z 16  Część

teoretyczna:

Stawianie

baniek w

leczeniu

narządów

wewnętrznych

Zajęcia
Arkadiusz

Martyniuk
18-11-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 16  - Przerwa - 18-11-2026 11:00 11:15 00:15

10 z 16  Część

teoretyczna:

Stawianie

baniek w

leczeniu

narządów

wewnętrznych

-kontynuacja

Zajęcia
Arkadiusz

Martyniuk
18-11-2026 11:15 13:00 01:45



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 16  - Przerwa - 18-11-2026 13:00 13:30 00:30

12 z 16  Część

praktyczna:

Uczestnicy

pracują na

sobie

nawzajem w

parach

wykonując

zabieg

Zajęcia
Arkadiusz

Martyniuk
18-11-2026 13:30 15:15 01:45

13 z 16  - Przerwa - 18-11-2026 15:15 15:30 00:15

14 z 16  Część

praktyczna:

Uczestnicy

pracują na

sobie

nawzajem w

parach

wykonując

zabieg-

kontynuacja

Zajęcia
Arkadiusz

Martyniuk
18-11-2026 15:30 16:30 01:00

15 z 16

Uczestnicy

wypełniaja

test

teoretyczny,

trener

przesyła

zebrane

dowody i

deklaracje

Zajęcia
Arkadiusz

Martyniuk
18-11-2026 16:30 16:45 00:15

16 z 16  - Walidacja - 18-11-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Arkadiusz Martyniuk

18 lat nauki, 13 lat pracy zawodowej, w międzyczasie rozwój w obszarach miękkich i biznesowych,

dyplomowany osteopata i fizjoterapeuta, przedsiębiorca, od 2015 właściciel marki REHEALTHY®,

nauczyciel, twórca innowacyjnych programów Basic Treatment Protocol®, Wskaźnik Czynników

Ryzyka Pracowników Biurowych oraz Program Profilaktyki Kręgosłupa – sprawnykregoslup.pl,

aktywny członek towarzystw, promotor zdrowego stylu życia.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 583,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 161,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 131,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt w formie papierowej

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostępności miejsc na dany

termin.

Adres

pl. Targowy 4

28-100 Busko-Zdrój

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Magda Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


