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»Szkolenie: Cyfrowe i zielone kompetencje
w gabinecie kosmetycznym -
automatyzacja pracy, dokumentacja
elektroniczna, narzedzia Al i ekorolacje z
klientem”

Numer ustugi 2026/08/18/183502/3752489

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

®© 70:00h

5 24.08.2026 do 05.09.2026

Informacje podstawowe

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
97,14 PLN brutto/h
97,14 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga szkoleniowa jest skierowana do oséb pracujacych w branzy
beauty, ktére chcg rozwing¢ kompetencje cyfrowe i ekologiczne
niezbedne do prowadzenia nowoczesnego, zrbwnowazonego gabinetu
kosmetycznego.W szkoleniu moga wzigé udziat w szczegolnosci:

¢ kosmetyczki, kosmetolodzy, stylistki brwi i rzes, linergistki, masazysci i
specjalisci ustug beauty,

¢ osoby prowadzace wiasne gabinety kosmetyczne lub pracujgce w
salonach na stanowiskach operacyjnych,

e osoby, ktére chca usprawnié cyfrowg organizacje pracy gabinetu,
wdrozy¢ ekologiczne rozwigzania lub uporzadkowaé dokumentacije
elektroniczna,

e osoby planujgce otwarcie gabinetu i chcace od poczatku zbudowac¢ go
w modelu cyfrowo-zielonym.

Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla oséb z doswiadczeniem w
branzy beauty, jak i 0séb rozpoczynajgcych prace w zawodzie, pod
warunkiem posiadania podstawowych umiejetnosci obstugi komputera i
korzystania z Internetu.

23-08-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego wykorzystania cyfrowych narzedzi pracy,
automatyzacji procesow oraz ekologicznych praktyk w nowoczesnym gabinecie kosmetycznym. Uczestnicy uczg sie
projektowac cyfrowg dokumentacje klienta, analizowa¢ dane, wykorzystywaé narzedzia Al w planowaniu zabiegow,
ograniczaé zuzycie zasobow oraz budowac¢ przyjazne $rodowisku i efektywne procesy pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
cyfrowej organizacji pracy w gabinecie
kosmetycznym.

Uczestnik klasyfikuje narzedzia cyfrowe
wykorzystywane w zarzadzaniu
ustugami beauty.

Uczestnik charakteryzuje wymagania
dotyczace elektronicznej dokumentacji
klienta i ochrony danych.

Uczestnik opisuje zasady tworzenia i
przechowywania dokumentacji
fotograficznej w ustugach beauty.

Kryteria weryfikacji

Opisuje elementy cyfrowego workflow
gabinetu.

Wyjasnia funkcje podstawowych
narzedzi cyfrowych wykorzystywanych
w pracy kosmetologa.

Analizuje korzysci wynikajace z
digitalizacji proceséw gabinetowych.

Rozréznia narzedzia CRM, systemy
rezerwacji online i narzedzia chmurowe.

Opisuje zastosowanie oprogramowania
wspierajgcego planowanie zabiegow.

Wyjasnia zasady integracji narzedzi
cyfrowych w jednym $rodowisku pracy.

Opisuje elementy prawidtowo
prowadzonej dokumentacji
elektronicznej.

Rozréznia kategorie danych i zasady ich
zabezpieczania.

Wyjasnia procedury archiwizac;ji i
dostepu do danych.

Wskazuje parametry techniczne zdjgé
dokumentacyjnych.

Wyjasnia zasady zgodnego z prawem

gromadzenia materiatu fotograficznego.

Rozréznia formaty i metody zapisu
zdje¢ w srodowisku cyfrowym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady zielonych kompetencji w
gabinecie kosmetycznym.

Uczestnik analizuje wptyw produktéw,
materiatéw i technologii kosmetycznych
na $rodowisko.

Uczestnik charakteryzuje zasady
bezpiecznej pracy online i
cyberbezpieczenstwa w gabinecie
kosmetycznym.

Uczestnik projektuje i prowadzi
elektroniczng dokumentacje klienta
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ochrony danych.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia idee GOZ (gospodarki o
obiegu zamknietym) w kontekscie pracy
kosmetologa.

Opisuje czynniki ograniczajgce wptyw
gabinetu na srodowisko.

Analizuje przyktady proekologicznych
praktyk w ustugach beauty.

Klasyfikuje produkty wedtug ich wptywu
ekologicznego.

Wyjasnia réznice migdzy produktami
konwencjonalnymi a less-waste.

Interpretuje oznaczenia ekologiczne i
certyfikaty produktowe.

Opisuje zagrozenia zwigzane z praca
cyfrowa w branzy beauty.

Wyjasnia zasady tworzenia kopii
zapasowych i ochrony haset.

Analizuje procedury bezpiecznego
korzystania z aplikacji w pracy
kosmetologa.

Tworzy kompletna teczke klienta: karta,
zgody, dokumentacja foto, opis
przypadku.

Stosuje zasady bezpiecznego zapisu,
przechowywania i udostepniania
danych.

Porzadkuje dokumenty w cyfrowych
repozytoriach zgodnie ze standardami
gabinetowymi.

Wykorzystuje wybrane narzedzia
cyfrowe (CRM, formularze online,
chmura danych).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje i analizuje
dokumentacje fotograficzng na
potrzeby konsultacji kosmetologicznej.

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
cyfrowe i Al do analizy potrzeb klienta
oraz tworzenia zalecen
pielegnacyjnych.

Uczestnik organizuje cyfrowe workflow
gabinetu z uwzglednieniem zasad
ekologii cyfrowej i optymalizacji
zasobow.

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko i parametry
techniczne zdjecia ($wiatto, tto,
ustawienia).

Wykonuje serie ustandaryzowanych
zdje¢ dokumentacyjnych ,before—
after”.

Analizuje zdjecia pod katem cech skoéry,
zmian i obszaréw wymagajacych pracy.

Opracowuje krétki raport wizualny na
podstawie wykonanych zdjeé.

Przeprowadza analize skéry z uzyciem
wskazanego narzedzia Al.

Interpretuje wyniki wygenerowane przez
aplikacje lub model Al.

Tworzy spéjne rekomendacje
pielegnacyjne na podstawie danych i
zdjec.

Przygotowuje karte zalecein w formie
elektronicznej (PDF lub format online).

Tworzy i wdraza eco-workflow
ograniczajace nadmiar danych i
zasobow cyfrowych.

Optymalizuje zuzycie energii i
wykorzystanie narzedzi
elektronicznych.

Porzadkuje pliki, foldery i repozytoria w
spos6b minimalizujacy $lad cyfrowy.

Stosuje zasady zrébwnowazonego
korzystania z zasobéw cyfrowych
(digital minimalism).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje i prezentuje
projekt wdrozenia cyfrowo-zielonych
rozwigzan w gabinecie kosmetycznym.

Uczestnik ocenia znaczenie cyfrowych i
zielonych rozwigzan dla jakosci ustug
oraz odpowiedzialno$ci zawodowe;j
kosmetologa.

Uczestnik przyjmuje postawe
odpowiedzialnego i etycznego
korzystania z danych, technologii oraz
narzedzi cyfrowych.

Uczestnik wykazuje gotowos$¢ do
komunikowania klientkom i
wspotpracownikom zasad bezpiecznej,
cyfrowej i ekologicznej pracy gabinetu.

Kryteria weryfikacji

Opracowuje projekt obejmujacy analize
stanu obecnego, potrzeby i cele
gabinetu.

Dobiera odpowiednie narzedzia cyfrowe
i rozwigzania proekologiczne.

Przedstawia plan wdrozenia z
podziatem na etapy, procesy i
narzedzia.

Uzasadnia potrzebe stosowania
technologii cyfrowych w pracy
gabinetowej.

Wyjasnia wptyw cyfrowej organizacji
pracy na bezpieczenstwo klienta.

Omawia role rozwigzan ekologicznych
w budowaniu odpowiedzialnej praktyki
zawodowej.

Uzasadnia znaczenie ochrony danych i
poufnosci informac;ji klienta.

Omawia etyczne aspekty pracy z

narzedziami Al i dokumentacja cyfrowa.

Wyjasnia, jakie dziatania minimalizuja
ryzyko naduzyé w pracy online.

Wyjasnia sposéb przedstawiania
klientce zasad pracy cyfrowej i
ekologiczne;j.

Omawia, jak komunikowa¢ zalecenia i
materiaty edukacyjne w sposéb jasny i
profesjonalny.

Prezentuje postawe otwartosci na
udzielanie informacji i rozwiewanie
watpliwosci klientow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do prowadzenia nowoczesnego, zorganizowanego cyfrowo i ekologicznie gabinetu kosmetycznego. W
trakcie 69 godzin zaje¢ online uczestnicy ucza sie tworzy¢ i prowadzi¢ elektroniczng dokumentacje klienta, wykonywa¢ profesjonalna
dokumentacje fotograficzng, korzystac¢ z narzedzi cyfrowych oraz wybranych rozwigzan Al, a takze projektowac¢ ekologiczne workflow
ograniczajgce nadmiar danych, zuzycie energii i zasobéw. Program taczy teorig z intensywna praktyka i konczy sie niezalezng walidacja
obejmujaca test teoretyczny, obserwacje i wywiad swobodny. Szkolenie rozwija kluczowe kompetencje cyfrowe i zielone, niezbedne w
nowoczesnym gabinecie beauty.

DZIEN 1 - Cyfrowe fundamenty pracy w gabinecie beauty (8 godz.)
08:00-10:00 | TEORIA - Cyfrowe kompetencje w gabinecie beauty

e Znaczenie kompetencji cyfrowych w organizacji nowoczesnego gabinetu kosmetycznego.
¢ Przeglad narzedzi wspierajacych zarzadzanie klientami, terminarzem oraz dokumentacja.
¢ Korzysci wynikajace z cyfryzacji proceséw i automatyzacji pracy.

10:00-10:30 | Przerwa
10:30-14:00 | TEORIA - Cyfrowa organizacja pracy

¢ Cyfrowy obieg dokumentéw oraz organizacja pracy w modelu ,digital-first”.
¢ Dobre praktyki zarzgdzania informacjami i zasobami cyfrowymi.
¢ Organizacja proceséw administracyjnych z wykorzystaniem narzedzi online.

14:00-14:30 | Przerwa
14:30-16:00 | PRAKTYKA - Konfiguracja srodowiska cyfrowej pracy

e Tworzenie struktury folderéw oraz organizacja danych w chmurze.
¢ Personalizacja narzedzi wykorzystywanych w codziennej pracy.
¢ Przygotowanie cyfrowego srodowiska pracy gabinetu.

DZIEN 2 - Organizacja cyfrowego $rodowiska pracy (8 godz.)

08:00-10:00 | PRAKTYKA - Konfiguracja srodowiska cyfrowej pracy
¢ Konfiguracja ustawien aplikacji oraz narzedzi wspierajgcych organizacje pracy.
¢ Przygotowanie srodowiska do bezpiecznej pracy z dokumentacja elektroniczna.
e Zarzadzanie przestrzenig robocza.

10:00-10:30 | Przerwa

10:30-14:00 | PRAKTYKA - Organizacja proceséw cyfrowych



¢ Symulacja prowadzenia gabinetu w modelu cyfrowym.
e Opracowanie mapy proces6w realizowanych w srodowisku online.
 Cwiczenia z organizacji przeptywu informacji i dokumentéw.

14:00-14:30 | Przerwa
14:30-16:00 | TEORIA - Standardy e-dokumentacji i RODO w gabinecie beauty

¢ Elektroniczna dokumentacja klienta oraz zakres przetwarzanych danych.
¢ Podstawowe obowigzki wynikajace z przepiséw dotyczacych ochrony danych osobowych.
¢ Organizacja dokumentacji zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

DZIEN 3 - Dokumentacja cyfrowa i bezpieczeristwo danych (8 godz.)
08:00-10:00 | TEORIA - Standardy e-dokumentacji i RODO

¢ Dane wrazliwe w branzy beauty i zasady ich ochrony.
e Organizacja elektronicznego archiwum dokumentéw.
* Bezpieczne przechowywanie dokumentacji fotograficzne;j.

10:00-10:30 | Przerwa
10:30-14:00 | TEORIA - Bezpieczenstwo danych

* Dobre praktyki archiwizacji i udostepniania dokumentacji.
* Zagrozenia zwigzane z pracg w $rodowisku cyfrowym.
e Ochrona danych klientéw oraz odpowiedzialno$¢ uzytkownika.

14:00-14:30 | Przerwa
14:30-16:00 | PRAKTYKA - Tworzenie dokumentacji cyfrowej

¢ Projektowanie elektronicznej karty klienta.
¢ Przygotowanie wzoréw dokumentéw wykorzystywanych podczas obstugi klienta.
¢ Organizacja dokumentacji cyfrowe;.

DZIEN 4 - Dokumentacja cyfrowa w praktyce (8 godz.)
08:00-10:00 | PRAKTYKA - Tworzenie dokumentacji cyfrowej

¢ Budowa cyfrowej teczki klienta.
¢ Organizacja zgod, dokumentow oraz zdjec.
e Zarzadzanie dokumentacjg w srodowisku chmurowym.

10:00-10:30 | Przerwa
10:30-14:00 | PRAKTYKA - Zabezpieczanie danych

e Zabezpieczanie i szyfrowanie plikdw.
e Opracowanie procedury bezpieczenstwa danych.
¢ Przygotowanie kompletnej dokumentac;ji cyfrowej na podstawie studium przypadku.

14:00-14:30 | Przerwa
14:30-16:00 | TEORIA - Fotografia gabinetowa i analiza wizualna

¢ Standardy wykonywania dokumentacji fotograficznej.
¢ Znaczenie fotografii w dokumentowaniu efektéw zabiegowych.
¢ Wprowadzenie do analizy wizualnej skory.

DZIEN 5 - Fotografia i analiza wizualna (8 godz.)
08:00-10:00 | TEORIA - Fotografia gabinetowa

e Parametry techniczne zdje¢ ,przed-po”.
e Dobdr oswietlenia, tta oraz ustawien urzadzen.
e Zasady wykonywania profesjonalnej dokumentacji fotograficzne;j.

10:00-10:30 | Przerwa



10:30-14:00 | TEORIA - Analiza wizualna skéry

e Podstawy analizy wizualnej skory.
* Przeglad narzedzi i aplikacji wspierajgcych diagnostyke.
¢ Wykorzystanie dokumentaciji fotograficznej podczas planowania ustug.

14:00-14:30 | Przerwa
14:30-16:00 | PRAKTYKA - Analiza zdje¢ i tworzenie raportow cyfrowych

¢ Wykonywanie zdje¢ zgodnie ze standardami dokumentacyjnymi.
¢ Analiza materiatu fotograficznego.
¢ Przygotowanie cyfrowych raportéw dla klienta.

DZIEN 6 — Narzedzia Al w pracy kosmetologa (8 godz.)
08:00-10:00 | PRAKTYKA - Analiza zdje¢ i tworzenie raportéw cyfrowych

e Opracowanie cyfrowego dossier klienta.
¢ Analiza materiatéw fotograficznych.
e Tworzenie raportéw z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

10:00-10:30 | Przerwa
10:30-14:00 | TEORIA — Narzedzia Al w pracy kosmetologa

¢ Mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji w branzy beauty.
¢ Al w analizie skory oraz planowaniu pielegnaciji.
¢ Etyczne i odpowiedzialne korzystanie z narzedzi opartych na Al

14:00-14:30 | Przerwa
14:30-16:00 | PRAKTYKA - Wykorzystanie Al w pracy gabinetowej

¢ Analiza skdry z wykorzystaniem narzedzi Al.
¢ Generowanie zalecen pielegnacyjnych.
¢ Tworzenie materiatéw edukacyjnych z wykorzystaniem Al.

DZIEN 7 - Zielone kompetencje cyfrowe (8 godz.)
08:00-10:00 | PRAKTYKA - Wykorzystanie Al w pracy gabinetowej

e Dobdr narzedzi Al do codziennej pracy kosmetologa.
e Opracowanie zestawu rozwigzan wspierajacych organizacje gabinetu.
» Cwiczenia z wdrazania narzedzi cyfrowych.

10:00-10:30 | Przerwa
10:30-14:00 | TEORIA - Zielone kompetencje cyfrowe

¢ Cyfrowy slad $rodowiskowy gabinetu beauty.
e Energooszczedne korzystanie z urzadzen elektronicznych.
e Zielone zasady przechowywania danych i komunikaciji cyfrowej.

14:00-14:30 | Przerwa
14:30-16:00 | PRAKTYKA - Projektowanie eco-workflow gabinetu

e Opracowanie ekologicznego modelu organizacji pracy.
¢ Analiza procesow pod katem ograniczenia zuzycia energii i zasobow.
¢ Przygotowanie wstepnej strategii dziatan proekologicznych.

DZIEN 8 — Komunikacja cyfrowa i wdrozenie rozwigzan (8 godz.)
08:00-10:00 | PRAKTYKA - Projektowanie eco-workflow gabinetu

¢ Audyt cyfrowej organizacji pracy uczestnika.
e Opracowanie ,Eko-Strategii Cyfrowej".
e Optymalizacja proceséw gabinetowych z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.



10:00-10:30 | Przerwa
10:30-14:00 | TEORIA — Komunikacja cyfrowa i etyczny e-marketing

e Komunikacja z klientem z wykorzystaniem kanatéw cyfrowych.
¢ Tworzenie etycznych materiatéw informacyjnych i edukacyjnych.
¢ Zasady odpowiedzialnej komunikacji oraz unikania greenwashingu.

14:00-14:30 | Przerwa
14:30-16:00 | PRAKTYKA - Automatyzacja komunikacji i tworzenie tresci

¢ Automatyzacja kontaktu z klientami.
¢ Tworzenie cyfrowych materiatéw edukacyjnych oraz mini-poradnika ,eco-care”.
* Przygotowanie materiatow wspierajacych obstuge klienta.

DZIEN 9 - Projekt wdrozeniowy i walidacja (5 godz.)
08:00-10:00 | TEORIA + PRAKTYKA - Projekt ,Cyfrowo-Zielona Transformacja Gabinetu”

¢ Prezentacja projektéw przygotowanych przez uczestnikéw.
e Omowienie zgodnosci opracowanych rozwigzan z zatozeniami szkolenia.
¢ Analiza mozliwosci wdrozenia rozwigzan w dziatalnosci gabinetu oraz podsumowanie zdobytych kompetenciji.

10:00-10:30 | Przerwa
10:30-14:00 | WALIDACJA. Przerwa 12:00-12:30

¢ Indywidualne konsultacje i finalizacja projektu wdrozeniowego.

¢ Test teoretyczny sprawdzajgcy wiedze z zakresu kompetenc;ji cyfrowych, bezpieczeristwa danych, fotografii, narzedzi Al oraz zielonych
kompetencji.

¢ Obserwacja wykonywania zadan praktycznych w srodowisku online oraz wywiad z uczestnikiem dotyczacy przygotowanego projektu i
mozliwosci wdrozenia poznanych rozwigzan w praktyce zawodowej.

Warunki organizacyjne szkolenia

Szkolenie realizowane jest w cato$ci w formule online, w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platform wideokonferencyjnych (np.
Google Meet, Microsoft Teams, Zoom lub ClickMeeting). Zajecia prowadzone sg w formie interaktywnej i obejmujg czes¢ teoretyczng oraz
praktyczna.

Czes$¢ teoretyczna realizowana jest w formie wyktadéw interaktywnych, prezentacji multimedialnych, analizy przyktadéw oraz dyskusji z
uczestnikami. Omawiane sg zagadnienia zwigzane z organizacjg cyfrowej pracy w gabinecie beauty, bezpieczenstwem danych,
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i Al oraz zasadami zréwnowazonego rozwoju w srodowisku cyfrowym.

Czes¢ praktyczna obejmuje ¢wiczenia warsztatowe wykonywane online, prace z narzedziami cyfrowymi i rozwigzaniami opartymi na
sztucznej inteligencji, tworzenie dokumentaciji elektronicznej, analize materiatéw fotograficznych, projektowanie proceséw cyfrowych oraz
opracowywanie materiatéw dla klientéw. Zadania realizowane sg na biezgco pod nadzorem trenera, z mozliwoscig udostepniania ekranu i
uzyskiwania indywidualnej informacji zwrotnej.

Szkolenie realizowane jest w kameralnych grupach liczacych maksymalnie 4 uczestnikéw, co umozliwia indywidualne wsparcie trenera,
biezaca korekte wykonywanych ¢wiczen oraz aktywny udziat kazdego uczestnika.

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej, obejmujacy prezentacje, szablony dokumentoéw,
checklisty, arkusze robocze oraz materiaty wspierajgce rozwéj kompetencji cyfrowych i zielonych kompetencji w branzy beauty.

Obecno$¢ uczestnikéw potwierdzana jest poprzez logowanie do platformy szkoleniowej oraz aktywny udziat w zajeciach i wykonywanych
¢wiczeniach. Organizator zapewnia wsparcie techniczne przez caty okres realizacji ustugi oraz przekazuje uczestnikom instrukcje
logowania i link do szkolenia przed rozpoczeciem zaje¢.

Szkolenie konczy sie walidacjg efektéw uczenia sie obejmujaca test teoretyczny, obserwacje wykonywania zadan praktycznych w
warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny. Proces walidacji przeprowadzany jest przez osobe lub komisje niezalezng od procesu
dydaktycznego, z zachowaniem rozdzielnosci funkcji szkoleniowej i walidacyjne;j.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 45

Przedmiot /
temat

Cyfrowe
kompetencje
w gabinecie
beauty

an-

Cyfrowa
organizacja

pracy

e

Konfiguracja
$rodowiska
cyfrowej

pracy

Konfiguracja
Srodowiska
cyfrowej

pracy

s B

Organizacja
proceséw
cyfrowych

an-

Standardy e-
dokumentac;ji
i RODO w
gabinecie
beauty

Standardy e-
dokumentacji
i RODO

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

Data realizacji
zajec

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

14:00

14:30

08:00

10:00

10:30

14:00

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

14:00

14:30

16:00

10:00

10:30

14:00

14:30

16:00

10:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:30

00:30

01:30

02:00

00:30

03:30

00:30

01:30

02:00



Przedmiot /
temat

@B

Bezpieczenst
wo danych

-

Tworzenie
dokumentaciji
cyfrowej

Tworzenie
dokumentaciji
cyfrowej

-

Zabezpieczan
ie danych

-

Fotografia
gabinetowa i
analiza
wizualna

Fotografia
gabinetowa

em-

Analiza
wizualna
skory

em-

Analiza zdje¢ i
tworzenie
raportow
cyfrowych

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

14:00

14:30

08:00

10:00

10:30

14:00

14:30

08:00

10:00

10:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

14:00

14:30

16:00

10:00

10:30

14:00

14:30

16:00

10:00

10:30

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

00:30

03:30

00:30

01:30

02:00

00:30

03:30

00:30

01:30

02:00

00:30

03:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

Analiza zdjeé i
tworzenie
raportow
cyfrowych

e

Narzedzia Al
w pracy
kosmetologa

&m-

Wykorzystani
e Al w pracy
gabinetowej

Wykorzystani
e Al w pracy
gabinetowej

em-

Zielone
kompetencje
cyfrowe

em-

Projektowanie
eco-workflow
gabinetu

Projektowanie
eco-workflow

gabinetu

-

Automatyzacj
a komunikaciji
i tworzenie
tresci

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

KLAUDIA
NATURALNA

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

14:00

14:30

08:00

10:00

10:30

14:00

14:30

08:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

14:00

14:30

16:00

10:00

10:30

14:00

14:30

16:00

10:00

10:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:30

00:30

01:30

02:00

00:30

03:30

00:30

01:30

02:00

00:30

03:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 03-09-2026 14:00 14:30 00:30

Wykorzystani L KLAUDIA
Zajecia 03-09-2026 14:30 16:00 01:30
e Al w pracy NATURALNA

gabinetowej

Projekt
"Z?;fc:::\lo- Zajecia KLAUDIA 05-09-2026 08:00 10:00 02:00
Transformacj NATURALNA
a Gabinetu”
- Przerwa - 05-09-2026 10:00 10:30 00:30
- Walidacja - 05-09-2026 10:30 12:00 01:30
- Przerwa - 05-09-2026 12:00 12:30 00:30
- Walidacja - 05-09-2026 12:30 14:00 01:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 70:00
w tym suma godzin zaje¢ 58:00
w tym suma godzin walidacji 03:00
w tym suma przerw 09:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 81:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 97,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,14 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 70:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KLAUDIA NATURALNA

‘ ' Dyplomowany kosmetolog, nauczyciel zawodu i ekspertka w zakresie stylizacji brwi,
mikropigmentaciji oraz zabiegdw estetycznych. Studentka pielegniarstwa, co pozwala jej tagczyé
kosmetologiczng wiedze z podejsciem medycznym, opartym na bezpieczenstwie, higienie i
profilaktyce zdrowotnej. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach stylizacji brwi oraz w
integrowaniu innowacyjnych i ekologicznych rozwigzan w pracy kosmetologa — takich jak
biomateriaty, nutrikosmetyki, preparaty oparte na nanotechnologii czy zasady clean beauty. Jej
doswiadczenie obejmuje takze wdrazanie praktyk zgodnych z gospodarka obiegu zamknietego
(GOZ) w codziennej pracy gabinetowej.
0d 5 lat prowadzi autorskie szkolenia indywidualne i grupowe, promujac zréwnowazony rozwoj oraz
odpowiedzialne podejscie do zawodu. Przeszkolita ponad tysigc osdb w catej Polsce, wspierajac ich
w budowaniu ekologicznych, profesjonalnych i etycznych praktyk zawodowych w branzy beauty. W
pracy edukacyjnej ktadzie szczegdlny nacisk na holistyczne podejs$cie do klienta, jako$¢é komunikacji
oraz dtugofalowe efekty pielegnacyjne w zgodzie z potrzebami skéry i Srodowiska.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

komplet materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej, obejmujacy prezentacje, checklisty, karty pracy, wzory dokumentéw oraz
materiaty do éwiczen praktycznych,

dostep do narzedzi cyfrowych wykorzystywanych podczas szkolenia, w tym aplikacji do dokumentaciji elektronicznej, analizy zdje¢,
formularzy online oraz wybranych narzedzi Al,

indywidualne konsultacje z trenerem podczas realizacji zadan i projektu wdrozeniowego,

mozliwo$¢ aktywnego udziatu w zajeciach na zywo, zadawania pytan, udostepniania ekranu i wykonywania ¢wiczen praktycznych,
wsparcie techniczne w zakresie obstugi platformy szkoleniowej i dostepu do materiatéw,

zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia,

indywidualng informacjg o wynikach walidacji efektéw uczenia sie.



Warunki uczestnictwa

Kwalifikacje i doswiadczenie
¢ Szkolenie jest otwarte dla zaréwno poczatkujacych, jak i doswiadczonych specjalistow z branzy beauty.
Wymagania formalne

e Uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat.
¢ Minimalna wymagana frekwencja uczestnika w zajeciach wynosi 80% catkowitego czasu trwania szkolenia. Uczestnik, ktéry nie osiggnie
wymaganej frekwencji, nie bedzie moégt przystapi¢ do walidacji ani otrzymac¢ zaswiadczenia ukoriczenia szkolenia.

Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2023 r., poz. 955), ustuga moze byé¢
zwolniona z VAT.

Warunki techniczne

Warunki uczestnictwa w zajeciach zdalnych - wymagane posiadanie:
- komputera/laptopa/tabletu/smartfona e statym dostepem do Internetu (2 Mb/s / 128 kb/s; zalecana 4 Mb/s / 512 kb/s )
- mikrofonu/zestaw stuchawkowego i kamery internetowe;j,
- zainstalowana aplikacja MS Teams/ Google Meet/ Hangouts
Uczestnicy na 3 dni przed szkoleniem otrzymaja link/zaproszenie to szkolenia.
Warunki organizacyjne dla szkolenia:
1. Platforma do nauki zdalnej:

¢ Szkolenie teoretyczne odbywa sie za pomoca wybranej platformy e-learningowej (Zoom, Microsoft Teams lub Google Meet) Osrodek
szkoleniowy zapewnia dostep do platformy, a uczestnicy musza posiada¢ urzadzenie z dostepem do Internetu.

e Platforma umozliwia:

e Prezentacje materiatéw dydaktycznych (slajdy, wideo).

* Przeprowadzenie interaktywnej sesji pytan i odpowiedzi.

¢ Rejestrowanie obecnosci uczestnikéw.

e Mozliwo$¢ zadawania pytan na zywo (chat, audio).

1. Zasoby techniczne: Uczestnicy muszg mie¢ dostep do:

¢ Komputera lub tabletu z kamera, mikrofonem oraz stabilnym potgczeniem internetowym.
¢ Stuchawek lub gtosnikéw oraz mikrofonu do komunikacji podczas ses;ji pytan i odpowiedzi.
e Oprogramowania umozliwiajgcego udziat w szkoleniu (aplikacja lub przegladarka obstugujgca wybrang platforme).

1. Materiaty szkoleniowe:

e Instytucja szkoleniowa zapewnienia uczestnikom dostepu do materiatdw szkoleniowych w trakcie zaje¢ (np. prezentacje, skrypty)
e Materiaty bedg udostepnione w formacie cyfrowym (PDF, prezentacje), a uczestnicy muszg mie¢ mozliwosc¢ ich pobrania i przegladania na
swoim urzadzeniu.

1. Czas trwania:
¢ Harmonogram dnia zawiera planowane sesje wyktadowe, przerwy oraz sesje pytan i odpowiedzi.
1. Monitorowanie obecnosci:

e Uczestnicy muszg by¢ obecni przez caty czas trwania sesji zdalnej. Obecnos$¢ jest monitorowana przez system (automatycznie) lub przez
moderatora, ktéry zapisuje aktywnos$¢ uczestnikow.
¢ Uczestnicy sg zobowigzani do wtgczenia kamer podczas zaje¢, aby umozliwi¢ sprawdzenie obecnosci i zaangazowania w szkolenie.

1. Interaktywnos¢:



¢ Szkolenie zdalne ma charakter interaktywny. Trener prowadzi prezentacje, ale jednoczes$nie angazuje uczestnikéw do zadawania pytan,
dyskusji oraz rozwigzywania problemoéw teoretycznych.

¢ Podczas wyktadéw moga by¢ zadawane pytania, ktére weryfikuja biezaca wiedze uczestnikdw, co umozliwia szkoleniowcowi ocene ich
zrozumienia materiatu.

1. Warunki techniczne i wsparcie:

¢ Instytucja szkoleniowa zapewnia wsparcie techniczne na wypadek probleméw technicznych, takich jak problemy z potgczeniem
internetowym, dostepem do platformy czy z logowaniem.

¢ Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnicy moga skontaktowac sie z zespotem wsparcia technicznego, aby przetestowac¢ swoje potgczenie i
upewnic sieg, ze sg gotowi do udziatu.

Kontakt

ﬁ E-mail klaudia.naturalna@wp.pl

Telefon (+48) 887 162 909

KLAUDIA NATURALNA



