Mozliwos$¢ dofinansowania

Lash Lifting Expert — Klasyczny i Korearnski 3 260,00 PLN brutto
Lifting Rzes — szkolenie 3260,00 PLN netto

iT:,EC Numer ustugi 2026/08/18/156609/3751975 203,75 PLN brutto/h
x i e 203,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

IT ENGINEERING &

CONSULTING
SPOLKA Z © Olsztyn
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia indywidualne
Kk ok kk 49/5 (D 16:00h

1543 oceny £ 24.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone przede wszystkim osobom zajmujgcym sig
zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegélnosci z
zakresu stylizacji rzes lub brwi lub bedacym w trakcie nabywania
kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwéj zawodowy w zakresie stylizaciji rzes.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

23-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego, bezpiecznego i prawidtowego wykonywania
klasycznego oraz koreanskiego liftingu rzes, poprzez rozwiniecie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie oceny
kondycji naturalnych rzes, kwalifikacji klientki, doboru techniki, produktéw i parametréw zabiegu, wykonywania



poszczegdlnych etapéw procedury oraz indywidualizacji efektu zgodnie z budowag oka, kierunkiem wzrostu rzes i

oczekiwaniami klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad

wykonywania klasycznego liftingu rzes

Samodzielnie wykonuje klasyczny lifting

rzes zgodnie z prawidtowa procedura
zabiegowa.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe naturalnej rzesy
i jej cykl wzrostu,

omawia mechanizm dziatania
preparatéw stosowanych podczas
klasycznego liftingu

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu,

wyjasnia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy,

charakteryzuje rodzaje watkéw i ich
wptyw na efekt stylizacji,

omawia zasady doboru czasu dziatania
preparatéw do kondyc;ji naturalnych
rzes.

ocenia dtugosé, kondycje, gestosé i
naturalny kierunek wzrostu rzes,

dobiera produkty, akcesoria i watek do
naturalnych rzes oraz oczekiwanego
efektu.

prawidtowo umieszcza watek na
powiece,

separuje i uktada naturalne rzesy,

aplikuje preparaty zgodnie z kolejnoscia
procedury,

wykonuje koloryzacje i pielegnacje
koricowa,

ocenia symetrie, kierunek i jakos$¢
uzyskanego efektu,

rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania liftingu,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje specyfike koreariskiego
liftingu rzes i dobiera technike do
indywidualnych cech naturalnych rzes.

Samodzielnie wykonuje koreanski lifting
rzes

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zatozenia koreanskiej
techniki liftingu,

wskazuje réznice pomiedzy liftingiem
klasycznym a koreanskim,

wyjasnia znaczenie naturalnego
kierunku wzrostu rzes dla planowania
stylizacji,

omawia zasady projektowania efektu
uniesienia od nasady,

wskazuje zasady pracy z rzesami
rosnacymi prosto, w dét lub
krzyzujgcymi sig,

opisuje czynniki wptywajace na
symetrie i koncowy rezultat stylizacji.

omawia zasady zapobiegania
nadmiernemu podkreceniu i
przeciazeniu naturalnego wtosa.

analizuje naturalny kierunek wzrostu
rzes,

dobiera sposéb wykonania
koreanskiego liftingu do
indywidualnego przypadku,

przygotowuje rzesy do koreanskiego
liftingu,

wykonuje kolejne etapy procedury
zgodnie z przyjeta technika,

dostosowuje czas pracy preparatéw do
kondycji rzes,

kontroluje symetri¢ obu oczu,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykazuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo i jako$¢ wykonywanej
ustugi,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

uwzglednia indywidualne potrzeby oraz
oczekiwania klientki przy doborze
techniki liftingu,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Postuguje sie wiedza dotyczaca

procedur zabiegowych
przestrzega zasad higieny, etyki

zawodowej i profesjonalnej obstugi
klienta,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dokonuje krytycznej oceny efektéw
wtlasnej pracy i wykazuje gotowos¢ do
dalszego doskonalenia techniki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Lash Lifting Expert — Klasyczny i Koreanski Lifting Rzes"” to intensywny program teoretyczno-praktyczny poswiecony dwém
technikom profesjonalnej stylizacji naturalnych rzes. Program zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby uczestnicy poznali zaréwno
zasady wykonywania klasycznego liftingu, jak i specyfike techniki korearskiej oraz nauczyli sie $wiadomie dobiera¢ metode pracy do
indywidualnych cech klientki.

Pierwsza czes$¢ szkolenia koncentruje sie na klasycznym liftingu rzes. Uczestnicy poznajg zasady kwalifikacji klientki, przygotowania rzes
i stanowiska pracy, doboru watkéw oraz prawidtowego uktadania i separowania wtoskéw. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na
prawidtowa aplikacje preparatéw, kontrole czasu ich dziatania, uzyskiwanie odpowiedniego kierunku podkrecenia oraz zachowanie



symetrii stylizacji.

Druga cze$¢ szkolenia obejmuje koreanski lifting rzes oraz analize réznic pomiedzy technika klasyczng i koreanska. Uczestnicy naucza
sie projektowac¢ efekt uniesienia z uwzglednieniem naturalnego kierunku wzrostu, dtugosci i kondycji rzes oraz budowy oka. Poznaja
sposoby pracy z rzesami wymagajacymi indywidualnego podej$cia oraz metody pozwalajace uzyskac estetyczny, rownomierny i
dopasowany do klientki rezultat.

Istotng czes$¢ szkolenia stanowig éwiczenia praktyczne na modelkach, podczas ktérych uczestnicy wykonujg petne procedury zabiegowe
pod nadzorem instruktora. Praktyka obejmuje analize rzes, dobér techniki i produktéw, przygotowanie do zabiegu, wykonanie
poszczegdlnych etapoéw liftingu, koloryzacje, pielegnacje koficowa oraz ocene uzyskanego efektu.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy beda przygotowani do swiadomego wyboru pomiedzy klasyczng a koreariska technika liftingu oraz
samodzielnego wykonywania stylizacji dostosowanych do indywidualnych potrzeb i cech naturalnych rzes klientki.

Dzien | — Klasyczny lifting rzes

Modut 1. Podstawy liftingu rzes i przygotowanie do zabiegu
Czes¢ teoretyczna

e charakterystyka zabiegu liftingu rzes,

¢ budowa wiosa i naturalny cykl wzrostu rzes,

e wptyw kondycji rzes na przebieg i efekt zabiegu,

e wskazania i przeciwwskazania do wykonania liftingu,

¢ zasady przeprowadzania konsultacji z klientka,

¢ ocena dtugosci, gestosci, kierunku wzrostu i kondycji naturalnych rzes,
¢ zasady higieny i bezpieczenstwa podczas wykonywania zabiegu,

e przygotowanie klientki oraz stanowiska pracy,

e produkty, preparaty i akcesoria wykorzystywane podczas liftingu.

Czes¢é praktyczna

¢ analiza naturalnych rzes modelki,

e przeprowadzenie konsultacji przedzabiegowe;j,

e przygotowanie stanowiska pracy,

e przygotowanie rzes do wykonania zabiegu,

e dobor produktéw i akcesoridow do indywidualnego przypadku.

Modut 2. Klasyczna technika liftingu rzes — geometria i dobor watka
Czesc¢ teoretyczna

¢ zasady klasycznej techniki liftingu,

¢ rodzaje watkéw i form wykorzystywanych podczas zabiegu,

e dobdr rozmiaru i ksztattu watka do dtugosci rzes oraz oczekiwanego efektu,
e wptyw utozenia rzes na kofncowy rezultat,

¢ kierunek podkrecenia i geometria stylizacji,

¢ zasady prawidtowego mocowania rzes na watku,

¢ najczestsze btedy wptywajgce na asymetrie lub nieprawidtowe podkrecenie.

Czes¢ praktyczna

e dobdr odpowiedniego watka,

e prawidtowe umiejscowienie watka na powiece,

e separacja i uktadanie rzes,

e kontrola kierunku rzes,

¢ korekta nieprawidtowego utozenia przed aplikacjg preparatow.

Modut 3. Procedura klasycznego liftingu rzes krok po kroku
Czesc¢ teoretyczna

¢ kolejnos¢ poszczegdlnych etapdw procedury,
¢ zasady aplikacji preparatéw liftingujacych,



e dobdr czasu dziatania produktéw do kondycji i struktury rzes,
e znaczenie prawidtowej strefy aplikacji,

¢ kontrola przebiegu procesu,

¢ zasady koloryzacji rzes jako uzupetnienia zabiegu,

¢ pielegnacja koncowa,

¢ postepowanie w przypadku niepozadanego efektu,

¢ zalecenia pozabiegowe dla klientki.

Czes¢ praktyczna

¢ wykonanie petnego klasycznego liftingu rzes na modelce,
e aplikacja preparatéw zgodnie z etapami procedury,

¢ kontrolowanie procesu podkrecania,

¢ wykonanie koloryzacji,

¢ pielegnacja i zabezpieczenie rzes po zabiegu,

¢ ocena efektu koricowego,

e analiza i korekta techniki pracy.

Dzien Il — Koreanski lifting rzes

Modut 4. Koreaniski lifting rzes — specyfika i réznice technologiczne
Czes¢ teoretyczna

e charakterystyka koreariskiego podejscia do liftingu rzes,
e roznice pomiedzy technika klasyczng a koreanska,

¢ sposoéb projektowania efektu koricowego,

¢ analiza naturalnego kierunku wzrostu rzes,

¢ dobdr techniki do budowy oka i rodzaju naturalnych rzes,
¢ zasady uzyskiwania efektu uniesienia od nasady,

e produkty i akcesoria wykorzystywane w procedurze,

¢ bezpieczenstwo wykonywania zabiegu,

¢ kwalifikacja klientki do zabiegu.

Czes¢é praktyczna

¢ analiza przypadkdw i poréwnanie efektéw obu technik,
¢ ocena naturalnych rzes modelki,

¢ dobdr techniki do oczekiwanego rezultatu,

e przygotowanie rzes do zabiegu,

e zaplanowanie efektu koreanskiego liftingu.

Modut 5. Technika koreanskiego liftingu — praca z kierunkiem i uniesieniem rzes

Czescé teoretyczna

e zasady pracy charakterystyczne dla koreanskiej techniki liftingu,
¢ kontrolowanie kierunku naturalnych rzes,

¢ budowanie rownomiernego uniesienia,

e praca z rzesami rosngcymi prosto, w dot lub krzyzujgcymi sie,

¢ dopasowanie sposobu pracy do dtugosci i kondycji wtosa,

¢ kontrola symetrii obu oczu,

e zapobieganie nadmiernemu podkreceniu i przecigzeniu witosa,

e najczestsze problemy techniczne i sposoby ich eliminowania.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie modelki,

e separacja i uporzagdkowanie naturalnych rzes,

¢ wykonanie poszczegdlnych etapdw koreanskiej techniki,
¢ kontrolowanie kierunku i stopnia uniesienia,

e praca nad symetrig efektu,

¢ indywidualna korekta techniki przez instruktora.



Modut 6. Kompleksowa stylizacja koreanska i indywidualizacja efektu
Czes¢ praktyczna

e samodzielne wykonanie koreanskiego liftingu rzes na modelce,
e dobdr procedury do struktury i kondycji naturalnych rzes,

e prawidtowa aplikacja preparatéw,

e kontrola czasu pracy,

¢ wykonanie koloryzacji i pielegnacji koncowej,

¢ ocena jakosci i trwatosci uzyskanego efektu,

¢ analiza symetrii oraz kierunku uniesienia rzes,

¢ wykonanie dokumentacji efektu przed i po zabiegu,

e omowienie wykonanej stylizacji z instruktorem.

Modut 7. Poréwnanie technik i Swiadomy dobér liftingu do klientki
Czes$¢ teoretyczno-praktyczna

e poréwnanie efektéw klasycznego i koreanskiego liftingu,

e dobdr techniki do rodzaju i kondycji naturalnych rzes,

e dobdr techniki do budowy oka i oczekiwan klientki,

e rozpoznawanie przypadkéw wymagajgcych zmiany standardowej procedury,
¢ analiza najczestszych btedéw wykonawczych,

e sposoby zwiekszania precyzji i powtarzalnosci efektéw,

¢ tworzenie indywidualnego planu zabiegowego,

o formutowanie zalecen dotyczacych pielegnacji domowe;j,

e analiza wykonanych podczas szkolenia stylizacji.

Walidacja (15 minut)

e Sprawdzenie umiejetnosci praktycznych uczestnikow.
e Krotki test wiedzy teoretycznej.
e Omdwienie rezultatéw

Walidacja przeprowadzana na zakornczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujac w cze$¢ edukacyjna ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezaca ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 4 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . ; i Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Podstawy BEATA

liftingu rzesi Zajecia BONISLAWSK 24-09-2026 09:00 11:00 02:00

przygotowani A

e do zabiegu



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

2. Klasyczna
technika
liftingu rzes -
geometria i
dobér watka

Zajecia

Przerwa

@D

Modut

3. Procedura
klasycznego Zajecia
liftingu rzes

krok po kroku

Modut

4. Koreanski
lifting rzes -
specyfika i
réznice
technologiczn
e

Zajecia

Modut

5. Technika
koreanskiego
liftingu —
praca z
kierunkiem i
uniesieniem

Zajecia

rzes

Przerwa

@D

Modut
6.

Kompleksowa
stylizacja
koreanska i
indywidualiza

Zajecia

cja efektu

Modut

7. Poréwnanie
technik i
$wiadomy
dobér liftingu
do klientki

Zajecia

Walidacja

Co.10R

Podsumowanie

Prowadzacy

BEATA
BONISLAWSK
A

BEATA
BONISLAWSK
A

BEATA
BONISLAWSK
A

BEATA
BONISLAWSK
A

BEATA
BONISLAWSK
A

BEATA
BONISLAWSK
A

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

09:00

11:00

12:00

13:00

14:30

16:45

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

17:00

11:00

12:00

13:00

14:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

03:30

02:00

01:00

01:00

01:30

02:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3260,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 203,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 203,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

BEATA BONISLAWSKA

Trenerka specjalizuje sie w stylizacji rzes za pomoca przedtuzania oraz laminaciji.
Instruktor jest stylistka rzes z ponad 16-letnim doswiadczeniem, ze szczegdlnym upodobaniem do
trudnych przypadkéw. Ukonczyta wiele szkolen zaréwno u polskich, jak i zagranicznych treneréw.




Jest laureatkg mistrzostw w zakresie swojej specjalizaciji, prelegentem konferencji branzowych i
sedzia mistrzostw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw

Adres

ul. Biskupa Tomasza Wilczyriskiego 13/3A
10-686 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



