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Numer ustugi 2026/08/18/165576/3751839

6 AktywneSzkolenie.pl

"GRUPA
EDUKACYJNA
AKTYWNE
SZKOLENIA
SPOLKA Z © Befchatéw
OGRANICZONA R Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

CIA'
A £ Zajecia grupowe
Kk kokok 48/5 ([ 32:00h
202 oceny £ 21.11.2026 do 29.11.2026
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

3 200,00 PLN brutto

3200,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ 0s6b poczatkujgcych, ktére chca rozpocza¢ prace w zawodzie stylistki
rzes i zdoby¢ kompleksowg wiedze od podstaw,

e 0s6b pracujacych w branzy beauty, ktére chcg poszerzy¢ wachlarz
$wiadczonych ustug o profesjonalne zabiegi stylizacji rzes (metoda

1:1 oraz metody objetosciowe),

e 0s6b planujacych otwarcie wtasnej dziatalnosci gospodarczej lub
podjecie pracy w salonach kosmetycznych na stanowisku stylistki

rzes.

20-11-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegow stylizacji
rzes metoda klasyczng 1:1 oraz metodami objetosciowymi (Light Volume 2D-3D oraz Mega Volume 4D-6D). Kurs
uzbraja w wiedze z zakresu anatomii, BHP, materiatoznawstwa oraz doboru stylizacji do budowy oka i oczekiwan klientki,
a takze umozliwia prowadzenie petnej dokumentacji zabiegowej zgodnie z przepisami prawa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje procedury dezynfekc;ji i
sterylizacji narzedzi oraz stanowiska Test teoretyczny
pracy.

0 i dy higieny,
mawia zasady higieny, Wymienia bezwzgledne i wzgledne

przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegu.

bezpieczenstwa oraz przeciwwskazania
do zabiegu stylizacji rzes

Identyfikuje objawy reakciji alergicznych

T
oraz powiktan pozabiegowych. est teoretyczny

Opisuje fazy wzrostu rzesy naturalnej
. . S Test teoretyczny
oraz ich wptyw na retencje aplikaciji.

Dobiera parametry sztucznych rzes
Charakteryzuje budowe rzes (skret, grubosé, dtugosé, materiat) do Test teoretyczny
naturalnych oraz wtasciwosci kondyc;ji rzes naturalnych.
produktéw do stylizaciji.

Wyjasnia chemizm dziatania kleju oraz
wptyw warunkdéw otoczenia

. s . Test teoretyczny
(temperatura, wilgotnos$¢) na jego
wigzanie.
Organizuje ergonomiczne stanowisko Obserwacja w warunkach
pracy zgodnie z zasadami BHP. symulowanych
Przeprowadza wywiad zabiegowy z Obserwacja w warunkach
klientka. symulowanych
Przygotowuje stanowisko pracy,
dokumentacje oraz klientke do zabiegu.
Wypetnia dokumentacje zabiegowa Obserwacja w warunkach
wraz ze zgoda na zabieg. symulowanych
Wykonuje demakijaz, odttuszczenie Obserwacja w warunkach

oraz poprawna izolacje dolnych rzes. symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Analizuje ksztatt oka oraz osadzenie
powiek klientki.
Projektuje stylizacje dopasowana do
ksztattu i anatomii oka Rysuje mape stylizacji (np. efekt kocie
oko, otwarte oko, naturalny)
uwzgledniajac podziat na strefy.

I1zoluje pojedyncza rzese naturalng za
pomoca pesety bez tworzenia sklejek.

Tworzy poprawne kepki rzes w
Wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1 technikach objetosciowych (2D-6D).
oraz metodami objeto$ciowymi.

Dokleja rzgse/kepke zachowujac
prawidtowy kierunek, odlegtos¢ od
brzegu powieki oraz optymalng ilos¢
kleju.

Usuwa odrosty w istniejacej aplikaciji.

Uzupetnia aplikacje sztucznych rzes

Uzupetnia ubytki rzes w istniejacej
aplikaciji.

Aplikuje remover w sposéb bezpieczny
dla oka klientki.

Zdejmuje sztuczne rzesy

Usuwa sztuczne rzesy bez uszkodzenia
rzes naturalnych.

Formutuje zalecenia dotyczace
codziennej higieny rzes.

Instruuje klientke w zakresie pielegnacji
pozabiegowej

Przekazuje wytyczne dotyczace
postepowania przez pierwsze 24
godziny po zabiegu.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga, tj. ,Szkolenie: Zostan stylistkg rzes” umozliwia zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie:

¢ Anatomii, higieny i bezpieczenstwa:
¢ Rozpoznawania budowy oka i cyklu zycia rzes naturalnych.
e Stosowania rygorystycznych zasad BHP, sterylizacji, dezynfekcji oraz higieny stanowiska pracy.
* |dentyfikacji przeciwwskazan do zabiegu, diagnozowania reakcji alergicznych i powiktan oraz wtasciwego reagowania w sytuacjach
nagtych.
» Prawidtowego przechowywania i pracy z klejem z uwzglednieniem warunkdw atmosferycznych (temperatura, wilgotnos¢).

* Prawnej i profesjonalnej obstugi klientki:
e Prowadzenia kompleksowego wywiadu zdrowotnego i badania oczekiwan klientki.
¢ Prowadzenia petnej dokumentacji zabiegowej (karta klientki, zgoda na zabieg, RODO, regulamin salonu).
¢ Przekazywania zalecen pozabiegowych i instruktazu codziennej pielegnaciji rzes.

¢ Materiatoznawstwa i ergonomii pracy:
» Prawidtowej organizacji ergonomicznego stanowiska pracy (lezanka, oswietlenie, pozycja stylistki).
e Doboru odpowiednich peset i weryfikacji ich chwytu.
» Swobodnego poruszania sie po parametrach produktéw (grubosci, dtugosci, skrety, materiaty, rodzaje preparatéw pomocniczych,
ptatkéw i removeréw).

¢ Techniki zabiegowej i modelowania oka:
* Poprawnego przygotowania oka do zabiegu (demakijaz, odttuszczenie, separacja dolnych rzes).
¢ Opanowania kluczowej umiejetnosci bezpiecznej i precyzyjnej izolacji rzes naturalnych.
e Wykonywania aplikacji metoda klasyczng 1:1 z zachowaniem prawidtowego kierunku, odlegtosci od powieki i dawkowania kleju.
» Tworzenia kepek oraz wykonywania stylizacji objetosciowych (Light Volume 2D-3D, Mega Volume 4-6D).
* Projektowania indywidualnych map stylizacji (np. efekt kocie oko, otwarte oko, naturalny) dopasowanych do budowy i ksztattu oka
(m.in. oczy migdatowe, gteboko osadzone, opadajgca powieka).

¢ Serwisu stylizacji, retencji i eliminacji btedéw:
* Maksymalizowania trwatosci aplikaciji (retencji) oraz unikania najczestszych btedéw poczatkujgcych (sklejki, przecigzenia rzes
naturalnych).
e Prawidtowego i bezpiecznego wykonywania zabiegu uzupetnienia rzes oraz ich usuwania za pomocg removera kremowego lub
zelowego.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

¢ minimalna liczba uczestnikéw ustugi to 5 os6b, maksymalna 8 oséb,

e zajecia w ramach ustugi obejmujg 32 godziny tacznie z walidacjg, w tym 7 godzin teorii, 19,5 godzin praktyki, 1,5 godziny walidacji, 4
godziny przerw,

e przerwy w trakcie zaje¢ wliczaja sie w czas trwania catej ustugi i trwajg 1 godzine na dzien szkoleniowy,

e czes$¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposéb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,



walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

walidacja prowadzona jest przez osobe, ktora nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uzna¢ ustuge za
zakonczong zgodnie z wytycznymi.

Program:

1. Zapoznanie ze stylizacja rzes:

N

w

N

o

o

Historia stylizacji rzes (Poczatki stylizacji rzes, Rozwdj metod, Aktualne trendy na $wiecie).

Anatomia oka (Budowa oka, Budowa powieki, Cykl zycia rzesy, Fazy wzrostu rzes, Dlaczego znajomos$¢ anatomii jest tak wazna)
Higiena i bezpieczenstwo (Higiena stanowiska pracy, Higiena stylistki, Dezynfekcja, Sterylizacja, Jednorazowe materiaty, Zasady BHP,
Najczestsze btedy higieniczne)

Przeciwwskazania do zabiegu (Przeciwwskazania bezwzgledne, Przeciwwskazania wzgledne, Choroby oczu, Alergie, Kiedy odmoéwié
wykonania zabiegu)

Wywiad z klientkg (Omowienie oczekiwan, Dobor odpowiedniej stylizacji)

Produkty wykorzystywane podczas zabiegu (Kleje, Primery, Cleanery, Removery, Tasmy, Ptatki hydrozelowe, Microbrushe, Aplikatory)
Pesety (Rodzaje peset, Jak dobra¢ pesete, Test chwytu)

Rzesy (Budowa sztucznej rzesy, Grubosci, Dtugosci, Skrety, Kolory, Materiaty, Oznaczenia producentow)

Klej (Sktad chemiczny, Warunki pracy, Temperatura, Wilgotno$¢, Wymiana kropli kleju, Przechowywanie)

Stanowisko pracy (Organizacja, O$wietlenie, Lezanka, Krzesto, Ustawienie stylistki, Komfort klientki)

Przygotowanie klientki (Demakijaz, Odttuszczenie, Separacja dolnych rzes, Przygotowanie naturalnych rzes)

Izolacja rzes (Dlaczego izolacja jest najwazniejsza, Technika izolacji, Najczestsze btedy)

Technika 1:1 (Zasady metody klasycznej, Prawidtowa aplikacja, llo$¢ kleju, Kierunek przyklejenia, Odlegtos¢ od powieki, Najczestsze
btedy)

Tworzenie kepek

Objetosci (2D, 3D, 4-6D, Mega Volume, Light Volume, Dobér objetosci)

Mapowanie oka (Efekt naturalny, Kocie oko, Otwarte oko)

Stylizacja do ksztattu oka (Oczy migdatowe, Oczy okragte, Oczy gteboko osadzone, Oczy wypukte, Opadajgca powieka, Opadajgce
kaciki, Blisko osadzone oczy, Szeroko rozstawione oczy)

Dobér skretu (B, C, CC, D, L, M, LC)

Stylizacja w praktyce (Dobér dtugosci, Dobér grubosci, Dobér skretu, Indywidualny projekt stylizacji)

Retencja (Co wptywa na trwatosé, Najczestsze przyczyny stabej retencji, Btedy stylistki, Btedy klientki)

Uzupetnienie stylizacji (Kiedy wykona¢ uzupetnienie, Jak prawidtowo uzupetniaé, Kiedy wykona¢ nowa aplikacje)

Zdejmowanie rzes (Remover kremowy, Remover zelowy, Zasady bezpieczenstwa)

Najczestsze btedy poczatkujacych stylistek (Sklejki, Zbyt duza ilo$¢ kleju, Nieprawidtowa izolacja, Nieodpowiedni kierunek,
Przecigzanie naturalnych rzes)

Reakcje alergiczne i powiktania (Alergia na klej, Podraznienia, Chemiczne oparzenia, Postepowanie w nagtych sytuacjach)
Zalecenia pozabiegowe (Pierwsze 24 godziny, Codzienna pielegnacja, Mycie rzes, Produkty do pielegnacji, Certyfikaty)
Dokumentacja (Karta klientki, Zgoda na zabieg, Wywiad zdrowotny, RODO, Regulamin salonu)

. Praktyka stylizacji rzes na gtéwkach, gabeczkach, dobér peset, éwiczenia chwytu.
. Metoda 1:1 (powtdrzenie teorii, éwiczenia na gtéwkach, gabeczkach, praktyka na modelce, wykonanie stylizacji 1:1).
. Metoda 2/3D (powtdrzenie teorii, ¢wiczenia na gtéwkach, gagbeczkach, praktyka na modelce, wykonanie stylizacji 2/3D).

. Metoda 4/6D (powtdrzenie teorii, ¢wiczenia na gtéwkach, gabeczkach, praktyka na modelce, wykonanie stylizacji 4/6D)

Walidacja w formie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych wykonanej stylizacji rzes.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /
temat

Rzesy w

teorii.

-

Praktyka
stylizacji rzes
na gtéwkach,
gabeczkach,
dobdr peset,
éwiczenia
chwytu .

Powtérzenie
teorii
zwigzanej z
metoda 1:1.

Cwiczenia na
gtéwkach,
gabeczkach.

@

Praktyka na
modelce,
wykonanie
stylizacji 1:1.

Powtérzenie
teorii
zwigzanej z
metoda 2/3D.

Cwiczenia na
gtéwkach,
gabeczkach.

@m-

Praktyka na
modelce,
wykonanie
stylizaciji
2/3D.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Patrycja
Amrézkiewicz

Patrycja
Amrézkiewicz

Patrycja
Amrézkiewicz

Patrycja
Amrézkiewicz

Patrycja
Amrézkiewicz

Patrycja
Amrézkiewicz

Patrycja
Amrézkiewicz

Patrycja
Amrézkiewicz

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

10:00

12:00

13:00

09:00

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

10:00

12:00

13:00

17:00

10:00

12:00

13:00

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

01:00

02:00

01:00

04:00

01:00

02:00

01:00

04:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Powtorzenie .
" L Patrycja
teorii Zajecia . 29-11-2026 09:00 10:00 01:00
. . Amrézkiewicz
zwigzanej z

metoda 4/6D.

Cwiczenia na L. Patrycja
. Zajecia PR
gtéwkach, Amroézkiewicz

gabeczkach.

29-11-2026 10:00 12:00 02:00

- Przerwa - 29-11-2026 12:00 13:00 01:00

Praktyka na

modelce, L Patrycja
. Zajecia L 29-11-2026 13:00 15:30 02:30
wykonanie Amrézkiewicz

stylizacji
4/6D.

- Walidacja - 29-11-2026 15:30 17:00 01:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zajeé 26:30
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Patrycja Amrézkiewicz

‘ ' Praktyk biznesu beauty z wieloletnim doswiadczeniem w obszarze stylizacji oka i oprawy twarzy. Od
2021 roku z prowadzi wtasny salon kosmetyczny, specjalizujacy sie w zaawansowanej stylizacji rzes
i brwi. Codzienna praktyka gabinetowa oraz praca z klientem pozwalajg na biezagco weryfikowac
rynkowe standardy jakosci, bezpieczernstwa zabiegowego oraz najnowsze trendy stylizacyjne.
Nieustannie podnosi swoje kompetencje biorgc udziat w kursach i szkoleniach: stylizacja rzes:
metody 1:1, 2:1/3:1 oraz Hollywood Effect (2021), stylizacja rzes combo - metoda 1:1 oraz 2/3D
(2021), stylizacja rzes Light Volume 2D-3D (2021), stylizacja rzes Light Volume 4/6D (2021),
stylizacja brwi (geometria, architektura, laminacja, praca z farbka - 2021), makijaz dzienny (2021),
Lash Trendy 2021, zaawansowane szkolenie przygotowujgce do zawodu wizazysty (peten profil
technik: makijaz $lubny, glow, cera dojrzata, cera problematyczna, glamour - 2022), szkolenie
instruktorskie w zakresie stylizacji rzes (2023), laminacja rzes. Ponadto brata udziat w wyktadzie
eksperckim Zofii Jasinskiej: Aspekty zdrowotne w pracy stylisty rzes oraz w ustanowieniu Rekordu
Polski (2021) w kategorii "Najwieksza lekcja stylizacji rzes online" pod okiem Anastazji Tomusiak
(wyktad i warsztat: Lash & Go — przedtuzanie rzes 3-5D w 1,5 godziny).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na wtasnosc¢ na poczatku szkolenia:

¢ teczka A4, notatnik, dtugopis, skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy, ktorzy:

* majg ukonczone 18 lat,



* nie majg przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem szkolenia,
e przystagpig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukorczenia szkolenia jest obecnos¢ na zajeciach (minimum 80% godzin), przystapienie do procesu walidacji.

3. Po zakonczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetenciji.

Adres

ul. Wojska Polskiego 62
97-400 Betchatow

woj. tédzkie
Kontakt

o Patrycja Laska
ﬁ E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775766



