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Szkolenie: Tworzenie tresci na Instagram,
Facebook i TikTok z wykorzystaniem
sztucznej inteligenc;ji (Al) — nowoczesny
marketing w mediach spotecznosciowych
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/08/18/226020/3751792

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

®© 16:00h

£ 02.10.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 027,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
376,69 PLN brutto/h
306,25 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chca

naby¢ lub podnies¢ kwalifikacje w zakresie tworzenia tresci do mediéw

spotecznosciowych z wykorzystaniem sztucznej inteligencji, kompetenciji
cyfrowych oraz zielonych kompetencji zwigzanych z racjonalnym

gospodarowaniem zasobami cyfrowymi.

W szczegdlnosci ustuga przeznaczona jest dla:

- pracownikéw dziatéw marketingu, sprzedazy, komunikacji, PR, obstugi

klienta i e-commerce,

TikToku,

- 0s6b prowadzacych profile organizacji na Facebooku, Instagramie i

- 0s6b planujacych rozpoczecie pracy w obszarze marketingu internetowego

i social media,

— 0s06b, ktdre nie posiadajg zaawansowanej wiedzy ani doswiadczenia w

wykorzystywaniu Al do tworzenia tresci,

- 0s6b chcacych rozwija¢ kompetencije cyfrowe oraz zielone kompetencije

zwigzane z ograniczaniem nadprodukc;ji tre$ci, ponownym
wykorzystywaniem materiatéw i odpowiedzialng komunikacjg srodowiskowa.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, tworzenia i optymalizacji tresci na Facebooku,
Instagramie i TikToku z wykorzystaniem Al. Rozwija kompetencje cyfrowe w zakresie tworzenia tresci i efektywnego
wykorzystania technologii. Ksztattuje zielone kompetencje zgodne z ESCO poprzez racjonalne gospodarowanie
zasobami cyfrowymi, ponowne wykorzystanie tresci, ograniczanie nadprodukcji materiatéw oraz odpowiedzialng
komunikacje srodowiskowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia zasady komunikacji
marketingowej oraz formaty tresci
wykorzystywane na Facebooku,
Instagramie i TikToku.

Wyjasnia zasady odpowiedzialnego
wykorzystywania sztucznej inteligencji
podczas tworzenia tresci cyfrowych.

Dobiera wskazniki stuzace do oceny
skutecznosci tresci publikowanych w
mediach spotecznosciowych.

Kryteria weryfikacji

rozréznia funkcje poszczegdlnych
platform spotecznosciowych

dobiera format tresci do celu
komunikac;ji i grupy odbiorcow

wskazuje réznice pomiedzy postem,
karuzelg, relacja, rolka i materiatem
TikTok

rozpoznaje ryzyka zwigzane z
wykorzystaniem Al

wskazuje zasady ochrony danych
osobowych, prawa autorskiego i prawa
do wizerunku

rozréznia rzetelng komunikacje
$srodowiskowa od greenwashingu

rozréznia podstawowe wskazniki
efektywnosci publikacji

wskazuje sposoéb interpretacji wynikéw

dobiera wskazniki odpowiednie do celu
komunikacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Opracowuje media plan dostosowany
do celu komunikac;ji, grupy docelowe;j
oraz specyfiki platform
spotecznosciowych.

Tworzy z wykorzystaniem narzedzi Al
komplet materiatéw do publikacji w
mediach spotecznosciowych.

Weryfikuje i optymalizuje przygotowane
materiaty pod wzgledem jakosci,
wiarygodnosci, dostepnosci cyfrowej
oraz skutecznosci komunikacyjne;j.

Opracowuje plan ponownego
wykorzystania tresci oraz
zasobooszczednego zarzadzania
materiatami cyfrowymi zgodnie z
zasadami GreenComp.

Kryteria weryfikacji

przygotowuje persone odbiorcy

okresla cele komunikacji

opracowuje harmonogram publikaciji

planuje filary komunikacji i dobiera
odpowiednie formaty tresci

przygotowuje tre$¢ posta

opracowuje grafike lub karuzele

tworzy scenariusz krétkiego materiatu
wideo

wykorzystuje Al zgodnie z zasadami
etycznymi i obowigzujgcymi przepisami

eliminuje btedy merytoryczne

poprawia czytelno$¢ materiatow

dostosowuje formaty do wymagan
platform

proponuje dziatania zwiekszajace
skuteczno$¢ publikacji

przygotowuje plan ponownego
wykorzystania istniejgcych materiatéw

dobiera formaty ograniczajace
nadprodukcje tresci

optymalizuje wielkos$¢ plikow i sposéb
ich przechowywania

wskazuje dziatania zmniejszajace
cyfrowy $lad $rodowiskowy procesu
tworzenia tresci

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uzasadnia dobor tresci i kanatow

Analiza dowodéw i deklaraciji

komunikacji

uwzglednia wptyw publikacji na
Przyjmuje odpowiedzialno$é za jako$é, odbiorc6w oraz $rodowisko
zgodno$¢ prawng oraz spoteczno-
Srodowiskowe skutki publikowanych stosuje zasady etyki zawodowej i

tresci. odpowiedzialnej komunikacji

korzysta z informacji zwrotnej podczas

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

doskonalenia przygotowanych Analiza dowodoéw i deklaraciji

materiatow

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN | - Strategia komunikacji, Al oraz zielony content marketing
9:30-10:30 Nowoczesny marketing cyfrowy i transformacja przedsigbiorstw
teoria - 1 godzina

¢ rola Facebooka, Instagrama i TikToka w komunikacji przedsiebiorstwa,
¢ zmieniajace sie zachowania uzytkownikéw,

* wykorzystanie Al w marketingu,

¢ transformacja cyfrowa i automatyzacja proceséw marketingowych,

e kompetencje cyfrowe przysztosci,

e wptyw Al na efektywnos¢ pracy,

e content marketing w nowoczesnym przedsigbiorstwie.



10:30-11:30 Strategia komunikacji marki z wykorzystaniem Al
teoria — 1 godzina

e okreslanie celu komunikacji,

¢ analiza grupy docelowej i tworzenie person,

e filary komunikacji i customer journey,

¢ dobdr platform spotecznosciowych,

¢ planowanie harmonogramu publikacji,

¢ wykorzystanie Al do planowania komunikacji,
e tworzenie spojnej strategii marki.

11:30-12:30 Zielona transformacja marketingu cyfrowego
teoria — 1 godzina

¢ znaczenie zielonej transformaciji przedsiebiorstw,

¢ zatozenia GreenComp w komunikacji cyfrowej,

* wptyw technologii cyfrowych na srodowisko,

¢ cyfrowy slad srodowiskowy,

e zuzycie energii przy przechowywaniu i transmisji danych,

* odpowiedzialne korzystanie z chmury,

e ograniczanie zbednych plikéw i wersji roboczych,

¢ planowanie procesu tworzenia tresci ograniczajgce nadprodukcje materiatéw.

12:30-13:30 Przerwa
13:30-15:00 Warsztat — projektowanie zasobooszczednego procesu content marketingowego
praktyka — 1 godzina 30 minut

¢ analiza procesu tworzenia tresci,

¢ identyfikacja miejsc powodujacych nadprodukcje materiatéw,
¢ tworzenie jednego centralnego materiaty,

¢ projektowanie procesu Content Reuse,

¢ planowanie wielokrotnego wykorzystania tresci,

¢ ograniczanie liczby grafik i nagran,

¢ planowanie komunikacji z wykorzystaniem Al,

¢ przygotowanie zasobooszczednego media planu.

Cwiczenie: uczestnik przygotowuje media plan, mape ponownego wykorzystania treci i plan ograniczenia liczby materiatéw tworzonych od
podstaw.

15:00-16:30 Tworzenie tresci tekstowych z wykorzystaniem Al
praktyka — 1 godzina 30 minut

¢ budowa skutecznego posta,

¢ tworzenie hookow, storytelling i CTA,

¢ tresci edukacyjne, sprzedazowe i eksperckie,

e tworzenie promptéw i poprawianie odpowiedzi Al,

¢ weryfikacja informacji i eliminowanie halucynac;ji Al,
e dostosowanie tresci do Facebooka i Instagrama,

e przygotowanie opiséw do TikToka.

Cwiczenie: uczestnik opracowuje komplet treci dla jednej kampanii.
16:30-17:00 Odpowiedzialna komunikacja srodowiskowa i ESG w marketingu cyfrowym
teoria — 30 minut

¢ zasady odpowiedzialnej komunikacji Srodowiskowej,

e rozpoznawanie greenwashingu,

¢ komunikowanie dziatai $rodowiskowych zgodnie z faktami,
e zasady tworzenia komunikatéw ESG,

¢ odpowiedzialne wykorzystanie Al,

e ochrona danych osobowych,



e prawa autorskie i prawo do wizerunku,
¢ odpowiedzialnos$é tworcy tresci.

17:00-17:30 Warsztat — odpowiedzialna komunikacja sSrodowiskowa i ESG
praktyka — 30 minut

¢ analiza przyktadowych kampanii marketingowych,

¢ identyfikowanie przyktadéw greenwashingu,

¢ poprawianie komunikatéw niezgodnych z zasadami odpowiedzialnej komunikacji,
e opracowanie wtasnego komunikatu zgodnego z ESG i GreenComp.

DZIEN Il - Tworzenie treéci wizualnych, materiatéw wideo oraz zasobooszczedne zarzadzanie content marketingiem
9:30-10:30 Projektowanie odpowiedzialnych tresci wizualnych w marketingu cyfrowym
teoria — 1 godzina

¢ rola materiatéw wizualnych w komunikacji marki,

¢ projektowanie grafik dla Facebooka, Instagrama i TikToka,

o formaty grafik, karuzel, relacji i reklam,

e kompozycja i hierarchia informacji,

* spdéjnosc¢ wizualna marki,

¢ napisy, kontrast i odpowiednie formatowanie tresci,

e prawa autorskie, licencje i prawo do wizerunku,

e bezpieczne korzystanie z materiatéw generowanych przez Al.

10:30-12:00 Tworzenie grafik i materiatéw wizualnych z wykorzystaniem Al
praktyka — 1 godzina 30 minut

¢ generowanie koncepcji wizualnych z wykorzystaniem Al,
¢ przygotowanie grafiki zgodnej z identyfikacjg marki,

¢ tworzenie karuzel edukacyjnych i sprzedazowych,

¢ wykorzystanie Al do przygotowania tekstéw na grafiki,

¢ dobdr nagtéwkéw, komunikatéw i CTA,

e poprawa i weryfikacja materiatéw Al,

¢ optymalizacja wielkosci i formatéw plikow,

¢ ograniczanie zbednych wersji projektow,

¢ Swiadome zarzadzanie plikami projektowymi.

Cwiczenie: uczestnik przygotowuje grafike lub karuzele, opis publikacji oraz strukture komunikatu zgodng z zasadami odpowiedzialnego
marketingu.

12:00-13:00 Tworzenie krétkich materiatéw wideo z wykorzystaniem Al
teoria - 1 godzina

¢ znaczenie krotkich form wideo,

e roznice miedzy Instagram Reels a TikTokiem,

e okreslanie celu materiatu,

¢ budowanie scenariusza, hooka i kolejnosci uje¢,

e wykorzystanie Al do scenariuszy i pomystow,

e tworzenie napisow i tekstéw ekranowych,

¢ odpowiedzialne korzystanie z trendéw,

e prawa autorskie dotyczgce muzyki, grafik i materiatéw zrédtowych,
¢ dostepnosé materiatéw wideo.

13:00-14:00 Przerwa
14:00-15:30 Warsztat — tworzenie zasobooszczednych materiatléw wideo z wykorzystaniem Al
praktyka — 1 godzina 30 minut

e wybor celu i odbiorcy materiatuy,
e przygotowanie scenariusza z wykorzystaniem Al,
¢ projektowanie listy ujec,



e przygotowanie tekstéw ekranowych i napiséw,

¢ tworzenie opisu publikacji i CTA,

¢ dostosowanie jednego materiatu do réznych kanatéw,

e ponowne wykorzystanie materiatow (Content Reuse),

¢ ograniczanie liczby nagran poprzez planowanie produkcji,
* tworzenie jednego materiatu bazowego i jego adaptacja,
¢ racjonalne gospodarowanie przestrzenig dyskowa,

e ograniczanie kopii i zbednych wersji roboczych.

Cwiczenie: uczestnik przygotowuje scenariusz rolki/TikToka, plan wykorzystania materiatu w minimum 3 kanatach oraz sposéb ograniczenia
liczby nowych materiatéw tworzonych od podstaw.

15:30-16:00 Analiza skutecznosci tresci i optymalizacja procesu content marketingowego
teoria — 30 minut

e podstawowe wskazniki skutecznosci tresci,

e analiza zasiegéw, wyswietlen i zaangazowania,

e interpretacja wynikoéw publikaciji,

e ocena materiatow tekstowych, graficznych i wideo,
e wybdr materiatéw do ponownego wykorzystania,

* poprawa tresci na podstawie danych,

¢ ograniczanie publikacji niskiej jakosci,

e optymalizacja czasu pracy z wykorzystaniem Al,

¢ odpowiedzialne zarzadzanie zasobami cyfrowymi.

16:00-16:30 Warsztat — analiza i optymalizacja procesu content marketingowego
praktyka — 30 minut

e analiza przyktadowych wynikéw publikacji,

e wybdr materiatéw mozliwych do ponownego wykorzystania,

e przygotowanie rekomendacji poprawy tresci na podstawie danych,
e przygotowanie planu optymalizacji procesu tworzenia tresci.

16:30-17:30 Walidacja efektow uczenia sie — 1 godzina
Walidacje prowadzi podmiot zewnetrzny. Obejmuje:

* test teoretyczny,
¢ analize dowoddw wykonania zadan praktycznych,
e analize deklaracji uczestnika dotyczgcg mozliwosci wykorzystania zdobytych kompetencji w pracy zawodowe;.

Test obejmuje wykorzystanie Al w marketingu cyfrowym, tworzenie tresci do social media, bezpieczenstwo danych, prawa autorskie,
odpowiedzialng komunikacje srodowiskowa, przeciwdziatanie greenwashingowi, Content Reuse i ograniczanie cyfrowego sladu
$Srodowiskowego.

Analizowane dowody:

¢ media plan,

* mapa ponownego wykorzystania tresci,

¢ projekt grafiki lub karuzeli,

® scenariusz materiatu wideo,

¢ plan optymalizacji procesu tworzenia tresci.

Analiza deklaracji dotyczy mozliwos$ci wdrozenia metod i narzedzi Al w codziennej pracy z uwzglednieniem odpowiedzialnej komunikacji i
gospodarowania zasobami cyfrowymi.

Czas oczekiwania na certyfikat wynosi do 21 dni kalendarzowych od zakorczenia ustugi i przekazania dokumentacji walidacyjnej. Okres ten nie
stanowi czasu zaje¢ ani walidaciji.

Uczestnik uzyskuje kwalifikacje: Specjalista ds. social media.
Szkolenie online: 2-3.10.2026 .

PODSUMOWANIE CZASU:



e zajecia teoretyczne — 6 godzin zegarowych,
e zajecia praktyczne - 7 godzin zegarowych,
¢ walidacja — 1 godzina zegarowa,

e przerwy — 2 godziny zegarowe.

tacznie ustuga — 16 godzin zegarowych.
POWIAZANIE Z PRT I RIS

Ustuga bezposrednio wpisuje sie w Inteligentng Specjalizacje Wojewédztwa Slgskiego , Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT)”,
wskazang w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slagskiego 2030 — ,Inteligentne Slgskie”.

Bezposrednie powigzanie z IS ICT wynika z zakresu szkolenia obejmujgcego praktyczne wykorzystanie technologii cyfrowych, sztucznej
inteligencji (Al), narzedzi ICT i platform komunikacji elektronicznej w procesach biznesowych przedsiebiorstw. Uczestnicy wykorzystujg ICT i Al
do planowania komunikacji, generowania i optymalizacji tresci tekstowych, projektowania materiatéw wizualnych, przygotowywania scenariuszy
i materiatéw wideo, analizy skutecznosci publikacji oraz automatyzacji i usprawniania proceséw content marketingowych. Ustuga rozwija
kompetencje wspierajace adaptacje technologii ICT i Al, transformacje cyfrowa przedsiebiorstw oraz zwigkszenie efektywnosci proceséw
marketingowych.

Program wpisuje sie réwniez w Program Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019-2030 w obszarze technologii
informacyjnych i telekomunikacyjnych poprzez praktyczne wykorzystanie Al, technologii cyfrowych i kanatéw komunikaciji elektronicznej do
planowania, tworzenia, dystrybucji i optymalizacji tre$ci oraz usprawniania proceséw marketingowych.

Program uzupetniajgco wspiera Inteligentng Specjalizacje ,Zielona gospodarka” poprzez rozwéj kompetencji w zakresie efektywnego i
odpowiedzialnego gospodarowania zasobami cyfrowymi:

e ograniczanie nadprodukcji tresci,

e ponowne wykorzystywanie materiatdw (Content Reuse),

e ograniczanie zbednych plikow i wersji roboczych,

¢ racjonalne gospodarowanie przestrzenig dyskowa,

¢ planowanie zasobooszczednej produkcji tresci,

¢ ograniczanie cyfrowego $ladu srodowiskowego,

e odpowiedzialne wykorzystanie Al,

¢ odpowiedzialng komunikacje srodowiskowa, ESG i przeciwdziatanie greenwashingowi.

Podstawowa Inteligentna Specjalizacja, w ktora bezposrednio wpisuje sie ustuga, sg ,Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT)".
Powigzanie z ,Zielong gospodarka” ma charakter uzupetniajacy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Nowoczesny

marketing

cyfrowy i Zajecia
transformacja
przedsiebiorst

w- teoria

Martyna

02-10-2026 09:30 10:30 01:00
Matek

Strategia
komunikaciji L Martyna
. Zajecia 02-10-2026 10:30 11:30 01:00
marki z Matek
wykorzystanie

m Al -teoria



Przedmiot /
temat

Zielona

transformacja
marketingu
cyfrowego-
teoria

oD

Warsztat -
projektowanie
zasobooszcze
dnego
procesu
content
marketingowe
go- praktyka

Tworzenie
tresci
tekstowych z
wykorzystanie
m Al-
praktyka

Odpowiedzial
na
komunikacja
Srodowiskow
aiESGw
marketingu
cyfrowym
teoria

Warsztat -
odpowiedzial
na
komunikacja
$rodowiskow
aiESG
praktyka

Projektowanie
odpowiedzial
nych tresci
wizualnych w
marketingu
cyfrowym-
teoria

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Martyna
Matek

Martyna
Matek

Martyna
Matek

Martyna
Matek

Martyna
Matek

Martyna
Matek

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:30

15:00

16:30

17:00

09:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

15:00

16:30

17:00

17:30

10:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Tworzenie

grafik i

materiatéw L. Martyna
R Zajecia

wizualnych z Matek

wykorzystanie

m Al-

praktyka

03-10-2026 10:30 12:00 01:30

Tworzenie

krétkich
L L. Martyna
materiatéw Zajecia 03-10-2026 12:00 13:00 01:00
R Matek
wideo z
wykorzystanie

m Al- teoria

- Przerwa - 03-10-2026 13:00 14:00 01:00

Warsztat -
tworzenie
zasobooszcze
L Martyna
dnych Zajecia 03-10-2026 14:00 15:30 01:30
s Matek
materiatéw
wideo z
wykorzystanie
m Al-praktyka

Analiza
skutecznosci
tresci i
o L Martyna
optymalizacja Zajecia 03-10-2026 15:30 16:00 00:30
Matek
procesu
content
marketingowe
go- teoria

Warsztat -
analiza i
optymalizacja o Martyna
Zajecia 03-10-2026 16:00 16:30 00:30
procesu Matek
content
marketingowe

go- praktyka

- Walidacja - 03-10-2026 16:30 17:30 01:00

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 027,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 376,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 744,15 PLN
W tym koszt walidacji netto 605,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi




Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Martyna Matek

‘ ' Wriascicielka Instytutu Szkolen Stylizacji Rzes i Brwi, stylistka, linergistka i instruktorka. Od 2016 .
rozwija kompetencje w stylizacji rzes: 1:1, 2—3D, Russian Volume oraz efektach niestandardowych,
m.in. wet look, wispy i Kim Kardashian. Specjalizuje sie réwniez w laminacji rzes i brwi, geometrii i
architekturze brwi oraz makijazu permanentnym: powder/ombre brows, fluffy brows i full lips.
Opracowata autorskie podejscie ,Geometria brwi na 4 sposoby”. Wiedze uzupetnita o chemie
produktéw PMU.

Posiada przygotowanie instruktorskie do prowadzenia szkolen. Aktywnie prowadzi wtasne profile na
Instagramie, Facebooku i TikToku, wykorzystujagc je do edukowania odbiorcéw, promocji ustug,
budowania marki i pozyskiwania klientéw. Doradza i szkoli przedsiebiorcéw z branzy beauty w
zakresie social mediow, tworzenia angazujacych tresci oraz wykorzystania Al w marketingu i
sprzedazy. W ostatnim roku intensywnie uczestniczyta w warsztatach z zakresu tworzenia tresci na
Instagram, Facebook i TikTok przy uzyciu Al , uczy nowoczesnego marketingu w mediach
spotecznosciowych.

Posiada takze kompetencje z zakresu zielonych umiejetnosci, RODO, cyberbezpieczenstwa i sladu
weglowego. Dysponuje aktualnym doswiadczeniem zawodowym w obszarze ustugi, zdobytym w
okresie ostatnich 5 lat przed jej publikacjg w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy szkoleniowe udostepniane sa w wersji cyfrowej.
Uczestnik korzysta z wiasnego laptopa, komputera, tabletu lub smartfona z dostepem do Internetu. Minimalne wymagania sprzetowe:

e e urzadzenie z aktualnym systemem operacyjnym,
¢ aktualna przegladarka internetowa,
¢ dostep do Internetu,
e mozliwos$¢ otwierania plikow PDF oraz dokumentéw tekstowych,
¢ aktywne konto e-mail.

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem ukonczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz przystagpienie do procesu walidacji. Warunkiem uzyskania
certyfikatu potwierdzajgcego nabycie kwalifikacji jest pozytywny wynik walidacji przeprowadzonej przez niezalezny podmiot walidujacy.

e Karta ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

¢ przed dokonaniem zapisu na ustuge nalezy skontaktowac sie z ustugodawca celem weryfikacji dostepnosci miejsca,



Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ustuga moze podlegaé¢ monitoringowi, kontroli lub dokumentowaniu zgodnie z zasadami realizacji
projektow dofinansowanych ze srodkéw publicznych. Ewentualne utrwalanie wizerunku odbywa sie wytacznie w zakresie niezbednym do
realizacji, monitoringu, kontroli lub potwierdzenia efektow uczenia sig, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Warunki techniczne

Spotkania on-line organizowane sg na platformach takich jak zoom, meet, teams.
Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, uczestnik powinien posiadac:

¢ komputer, laptop lub tablet (ewentualnie smartfon) z dostepem do stabilnego Internetu (zalecana predko$é min. 4 Mb/s);
e dziatajgcg kamere internetowa oraz mikrofon lub zestaw stuchawkowy;

Na kilka dni przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnicy otrzymuja link do spotkania online wraz z krétka instrukcjg logowania.

Organizacja: Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zajeciach w tym samym czasie.

Kontakt

O

h E-mail instytutszkoleniowy.mm@gmail.com
Telefon (+48) 574178918

Martyna Matek



