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Szkolenie -Zielone kompetencje stylistki
rzes — clean beauty, GOZ i technologie
przysztosci w praktyce 2D—-3D. Szkolenie
prowadzi do nabycia kwalifikacji

Numer ustugi 2026/08/18/145810/3751615

© Jankowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 29.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 400,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
275,00 PLN brutto/h
275,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie zostato opracowane z myslg o osobach, ktére pragna potaczy¢

nowoczesne techniki stylizacji rzes z zasadami zréwnowazonego i
odpowiedzialnego dziatania w branzy beauty. W szczegdlnosci

dedykowane jest:

¢ stylistom rzes, chcagcym poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie

aplikacji rzes metoda 2D:3D, przy uzyciu nowoczesnych narzedzi oraz

certyfikowanych, bezpiecznych produktoéw,

e osobom rozpoczynajgcym kariere w sektorze ustug kosmetycznych,
ktére chcag zdoby¢ nowe umiejetnosci zgodne z aktualnymi trendami

rynkowymi oraz oczekiwaniami klientéw dbajacych o srodowisko,

e osobom przygotowujgcym sie do procesu walidacji i uzyskania
certyfikatu potwierdzajgcego kwalifikacje w zakresie stylizacji rzes

metoda 2D:3D- zwtaszcza tym, ktdre chcg wyrdznic sie na rynku

profesjonalnym, oferujgc $wiadome i etyczne podejscie do pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do $wiadomego i odpowiedzialnego wykonywania stylizacji rzes zgodnie z
zasadami clean beauty, GOZ oraz zielonych technologii. Technika 2D—-3D stuzy jako praktyczny obszar rozwijania
umiejetnosci pracy z biomateriatami, narzedziami wielorazowymi i rozwigzaniami cyfrowymi zgodnymi z kierunkami
Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2030. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji "Stylistka rzes light
volume z elementami zrbwnowazonego rozwoju".

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje idee
zrownowazonego rozwoju i jej
zastosowanie w stylizacji rzes

Uczestnik wykorzystuje wptyw stylizacji
objetosciowej wspierajac zasady GOZ

Uczestnik wykorzystuje biomateriaty,
ekologiczne kleje i réznice miedzy
materiatami syntetycznymi,
biodegradowalnymi i bio-opartymi (PRT
1.1.4)

Uczestnik stosuje zasady clean beauty i
wskazuje produkty o niskim wptywie
Srodowiskowym

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje pojecie zrownowazonego
rozwoju w pracy w branzy beauty

Stosuje rézne rodzaje rzes (syntetyczne,
jedwabne, bio) i wykorzystuje ich
wiasciwosci.

Stosuje podstawowe elementy GOZ
(redukcja, ponowne wykorzystanie,
recykling),

Stosuje optymalizacje elementow ustugi
stylizacji rzes

Wykorzystuje produkty i akcesoria
wspierajace obieg zamkniety (PRT
3.3.1).

Stosuje podstawowe procedury BHP w
pracy stylisty rzes, w tym zasady
ograniczania zuzycia $rodkow
chemicznych.

Stosuje zalety biomateriatéw z
perspektywy srodowiska

Wykorzystuje ekologiczne kleje i rzesy
na podstawie oznaczen (PRT 1.1.4).

Wykorzystuje preparaty zgodne z clean
beauty (niskoemisyjne, nietoksyczne),

Stosuje wptyw ergonomii i
odpowiedzialnej pracy na zdrowie
stylistki (PRT 1.1.7).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje narzedzia cyfrowe
usprawniajgce procesy zabiegowe i
archiwizacje (PRT 1.2.17),

Uczestnik stosuje kierunki rozwoju
technologii fotonicznych stosowanych
w branzy beauty (PRT 1.2.18),

Uczestnik wykorzystuje relacje miedzy
bezpieczeristwem pracy a wptywem
ustug na srodowisko (PRT 4.7.7).

Uczestnik przygotowuje stanowisko
2D-3D w wersiji
proekologicznej,wykonuje stylizacje
2D-3D zgodnie z zasadami GOZ, clean
beauty i ergonomii

Kryteria weryfikacji

Stosuje dtugosé, skret i grubos$é rzes do
ksztattu oka, oczekiwanego efektu i
minimalizacji zuzycia materiatow.

Stosuje e-dokumentacje w
zrébwnowazonym przedsigbiorstwie
branzy beauty

Wykorzystuje narzedzia do
monitorowania zuzycia surowcow

Wykorzystuje wptyw cyfryzacji na
ograniczenie papieru i organizacje pracy
(PRT 1.2.17).

Wykorzystuje zastosowania LED/UV w
analizie rzes i powiek

Stosuje wptyw $wiatta na personalizacje
stylizacji

Wykorzystuje potencjat fotoniki w
ograniczaniu btedéw zabiegowych (PRT
1.2.18).

Wykorzystuje akcesoria wielorazowe i
produkty refill,

Stosuje ograniczenia uzycia produktéw
jednorazowych

Segreguje odpady wedtug kategorii

Poprawnie stosuje eco-checkliste
stanowiska (PRT 3.3.1).

Prawidtowo stosuje wachlarze i
proporcje objetosci

Stosuje klej w ilosci minimalnej, ale
wystarczajacej,

Utrzymuje ergonomiczne tempo pracy,

Stosuje prawidlowy system oceniania
stanu rzes naturalnych przy swietle
LED/UV (PRT 1.2.18).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik segreguje odpady i
minimalizuje ich ilo§¢-dobiera produkty
clean beauty i akcesoria wielorazowe

Uczestnik uzupetnia e-karte zabiegowa
oraz analizuje zuzycie materiatéw

Uczestnik projektuje stylizacje z
uwzglednieniem oszczednosci
materiatowych i energetycznych

Uczestnik komunikuje sie z klientka w
duchu odpowiedzialnego piekna

Uczestnik wykazuje swiadomosé
wptywu pracy stylistki na Srodowisko

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo stosuje ekologiczne rzesy i

kleje,

Analizuje karty charakterystyki

produktéw — potrafi odczytaé kluczowe

informacje

Wykazuje umiejetno$¢é ograniczenia
produktéw o wysokim $ladzie
$rodowiskowym (PRT 1.1.4).

Poprawnie wypetnia e-karte klienta,

Archiwizuje zdjecia i opis efektu,

Analizuje zuzycie materiatéw w arkuszu

cyfrowym (PRT 1.2.17).

Stosuje metody ograniczania zuzycia
wachlarzy, kleju i akcesoriéw,

Stosuje poréwnanie wariantu
tradycyjnego i proekologicznego

Zapisuje wyniki w formie
podsumowania (PRT 3.3.1).

Informuje bez presji sprzedazowej

Stosuje zachety klientéw do
ekologicznej pielegnac;ji,

Wyjasnia zalety produktéw
certyfikowanych i clean beauty.

Wykorzystuje wptyw swojej pracy na
$rodowisko w mysl GOZ

Stosuje konkretne dziatania, ktére
zamierza wdrozy¢ w gabinecie,

Wykorzystuje zaleznos¢ miedzy
zdrowiem klientki a jakoscia
stosowanych produktéw (PRT 4.7.7).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje gotowos$¢ wdrazania
innowaciji ekologicznych i cyfrowych w
codziennej praktyce

Wykorzystuje aktualne Zrédta wiedzy o Obserwacja w warunkach
GOZ, PRT, clean beauty, symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Aby gtéwny cel szkolenia zostat zrealizowany, nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

¢ Przygotowanie merytoryczne: Kursanci powinni posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu budowy i fizjologii skory oraz podstaw
kosmetyki.

¢ Wymagania higieniczne i BHP: Z uwagi na stosowanie substancji chemicznych, uczestnicy musza $cisle przestrzega¢ zasad BHP i
higieny, w tym stosowania srodkéw ochrony drég oddechowych oraz oczu (jesli wymaga tego procedura).

¢ Zdolnosci manualne: Wymagana jest precyzja oraz sprawno$¢ manualna, niezbedna do bezpiecznej i rbwnomiernej aplikacji
preparatéw.

e Zaplecze techniczne wykonawcy: Firma szkoleniowa zapewnia kompleksowo wyposazone stanowisko pracy/

¢ Materialy szkoleniowe: Kazdy uczestnik otrzymuje zestaw materiatéw dydaktycznych w formie skryptéw szkoleniowych, notesu i
dtugopisu, co wspiera utrwalanie wiedzy teoretyczne;j.

e Zaangazowanie praktyczne: Kluczowym elementem jest gotowos$¢ do pracy na gtéwkach/ modelkach, co pozwala na praktyczne
opanowanie technik aplikacji pod nadzorem trenera.

¢ Gotowos¢ do walidacji: Uczestnik musi przystapi¢ do niezaleznego procesu walidaciji, ktéry poprzez test teoretyczny i obserwacje w

warunkach symulowanych potwierdzi nabycie kompetencji z zakresu przedtuzania rzgs zgodnie z GOZ.

Szkolenie realizowane jest w terminie od 29.09.2026 r oraz 30.09.2026 r po jego zakonczeniu uczestnicy przystgpuja do egzaminu
certyfikujacego organizowanego i ocenianego przez podmiot zewnetrzny. Ze wzgledu na sposob przeprowadzenia walidacji wynik

otrzymywany jest natychmiastowo po przeprowadzeniu walidacji. Osoba przeprowadzajgca walidacje zobowigzana jest do wystawienia

wynikéw egzaminu w dniu zakoriczeniu szkolenia. Certyfikat otrzymywany w dniu szkolenia.
PROGRAM SZKOLENIA:

Ustuga wynosi 16 godzin zegarowych - realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy, walidacja i egzamin wliczone sg w czas
trwania ustugi.



Zajecia teoretyczne wynosza godziny 4 h

Zajecia praktyczne wynosza godzin 9 h

Pozostaly czas ustugi wynoszg przerwy - 2 h

Walidacja-1h

Program nawiazuje bezposrednio do kluczowych obszaréw i kierunkéw rozwoju PRT 2030 i RSI, w tym:

Obszar specjalizaciji: Zielona gospodarka i energetyka — poprzez wdrazanie praktyk clean beauty, ekoprojektowanie ustug i Swiadome
zarzadzanie odpadami w gabinecie kosmetycznym.

Kierunek rozwoju: Zdrowie i jako$¢ zycia - dzieki zastosowaniu bezpiecznych technologii, naturalnych preparatéw pielegnacyjnych i
biomateriatéw wspierajacych regeneracje skory.

Kierunek rozwoju: Cyfrowa transformacja regionu — poprzez wykorzystanie aplikacji do analizy sktaddéw kosmetycznych (np. INCI Beauty),
prowadzenie e-kart klienta oraz zastosowanie cyfrowych arkuszy do zarzadzania zuzyciem materiatow.

Szkolenie koniczy sie walidacjg efektow uczenia sie.

Szkolenie jest zgodne z celami Funduszu Sprawiedliwej Transformaciji, skupiajac sie na rozwijaniu zielonych kompetenc;ji i dostosowaniu
umiejetnosci do zmieniajacego sie rynku pracy, ktéry ewoluuje w kierunku transformacji ekologicznej regionu (Obszar PRT 1 - Biotechnologie
dla medycyny, Obszar PRT 3 - Technologie ochrony srodowiska,Obszar PRT 4 — Technologie informacyjne i telekomunikacyjne, Obszar PRT 8-
Nanotechniologie i Nanomateriaty).

MODUL | Wprowadzenie do szkolenia i idea zielonych kompetencji

e Omowienie celdw i struktury szkolenia.

¢ Wprowadzenie do pojecia clean beauty i GOZ w kontekscie stylizacji rzes.

e Znaczenie zielonych kompetencji w ustugach estetycznych — zgodnie z kierunkami PRT dla branzy beauty (m.in. rozwéj technologii
kosmetycznych przyjaznych srodowisku, ograniczenie odpadéw w ustugach).

¢ Przeglad regulacji i trendéw dotyczacych bezpiecznych materiatéw do stylizacji rzes (kleje, pesety, aplikatory).

MODUL Il Materialy i narzedzia w stylizacji rzes — teoria + analiza sktadu

¢ Rodzaje rzes (syntetyczne, jedwabne, z wtdkien bio) — réznice w trwatosci, estetyce i wptywie na srodowisko.
¢ Skfady klejow — analiza substancji, eliminacja sktadnikéw toksycznych i zgodnos¢ z REACH.

* Narzedzia wielorazowe a jednorazowe — bilans ekologiczny.

 Cwiczenia: analiza INCI kleju i akcesoriéw z uzyciem aplikacji INCI Beauty.

MODUL Il Przygotowanie stanowiska pracy - teoria i pokaz

¢ QOrganizacja miejsca pracy zgodnie z zasadami GOZ (minimalizacja odpadéw, segregacja).

e Ekologiczne akcesoria: szczoteczki biodegradowalne, silikonowe podktadki wielorazowe, pgsety ze stali chirurgicznej.
e Zasady sterylizacji i dezynfekcji w duchu clean beauty.

e Pokaz: przygotowanie stanowiska do stylizacji rzes zgodnie z procedurg clean & green.

MODUL IV BHP, higiena pracy i zielona dezynfekcja — teoria + éwiczenia

¢ Procedury BHP przy stylizacji rzes — zagrozenia biologiczne i chemiczne.
* Srodki dezynfekujgce: syntetyczne vs ekologiczne.

e Wybor certyfikowanych preparatéw do dezynfekcji narzedzi.

o Cwiczenia: dobér $rodkéw czystosci zgodnych z ideg clean beauty.

MODUL V Wywiad z klientem i dokumentacja zabiegu - teoria + ¢wiczenia

e Rozpoznanie potrzeb klienta i omdwienie efektu koricowego (naturalny, podkreslony, mocny).
¢ Weryfikacja przeciwwskazan: choroby oczu, alergie, leki.

* Wprowadzenie do e-karty zabiegowej i prowadzenia dokumentacji w narzedziach cyfrowych.
» Cwiczenia: symulacja wywiadu i zapis w e-karcie.

MODUL VI Dobér rzes i techniki aplikacji — teoria + ¢wiczenia na ggbce treningowej

e Dobdr dtugosci, grubosci, skretu rzes do ksztattu oka i preferencji klienta.
¢ Efekty mozliwe do osiggniecia metodg matych objetosci.
o Cwiczenia: izolacja rzes, aplikacja rzes na gabce treningowej.



MODUL VII Podsumowanie

e Odpowiedzi na pytania uczestnikow.
¢ Refleksja nad poznanymi zagadnieniami.

MODUL VIII Przygotowanie stanowiska pracy — praktyka

e Utrwalenie zasad ekologicznego przygotowania stanowiska do stylizacji rzes.

¢ Samodzielne kompletowanie narzedzi i materiatéw z uwzglednieniem zasad GOZ.

e Wybor ekologicznych akcesoridw: pesety wielorazowe, podktadki i tasmy biodegradowalne.
¢ Dezynfekcja narzedzi z zastosowaniem certyfikowanych, niskoemisyjnych preparatow.

e Wprowadzenie i wykorzystanie cyfrowej dokumentacji klienta (e-karta zabiegowa).

MODUL IX Projektowanie stylizacji — teoria + éwiczenia na gtéwkach treningowych

¢ Dobdr dtugosci, grubosci i skretu rzes do ksztattu oka i oczekiwan klientki.

e Zasady clean beauty w doborze materiatéw: kleje niskowonowe, rzesy z certyfikowanych tworzyw.
¢ Symulacja projektowania mapy rzes na szablonach i planszach treningowych.

¢ Analiza kart charakterystyki klejow i rzes pod katem sktadu i bezpieczenstwa.

MODUL X Praktyka na modelce - przedtuzanie rzes metoda matych objetosci

¢ Przygotowanie naturalnych rzes do zabiegu (oczyszczanie, odttuszczanie).
¢ |zolacja rzes naturalnych przy uzyciu materiatéw zgodnych z zasadami GOZ.
¢ Aplikacja rzes pod okiem instruktora.

¢ Dokumentacja zdjeciowa efektu i wpis do e-karty klienta.

Walidacja

Szkolenie realizowanie w godzinach zegarowych, przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy . . I
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

MODUL
[

Wprowadzeni .
. - Ksenia
e do szkolenia Zajecia . 29-09-2026 08:30 09:30
. Zimolong
iidea
zielonych
kompetenc;ji

MODUL

Il Materiaty i
narzedziaw L Ksenia
L Zajecia . 29-09-2026 09:30 10:15
stylizacji rzes Zimolong
- teoria +

analiza sktadu

3z18 B Przerwa - 29-09-2026 10:15 10:30

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

MODUL

I}
Przygotowani
e stanowiska
pracy - teoria
i pokaz

MODUL

IV BHP,
higiena pracy
i zielona
dezynfekcja -
teoria +
éwiczenia

@D

MODUL

V Wywiad z
klientem i
dokumentacja
zabiegu -
teoria +
éwiczenia

o

MODUL

VI Dobor rzes
i techniki
aplikacji —
teoria +
¢éwiczenia na
gabce
treningowej

MODUL VI
Podsumowani
e

MODUL ViII
Przygotowani
e stanowiska
pracy -
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Ksenia
Zimolong

Ksenia
Zimolong

Ksenia
Zimolong

Ksenia
Zimolong

Ksenia
Zimolong

Ksenia
Zimolong

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

12:30

13:00

13:45

14:00

16:00

08:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:00

13:45

14:00

16:00

16:30

09:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

00:45

00:15

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODUL IX
Projektowanie
styll.zacu - Zajecia
teoria +

éwiczenia na
gtéwkach

treningowych

13218 Przerwa

MODUL X

Praktyka na

modelce - L
L Zajecia

przedtuzanie

rzes metoda

matych

objetosci

15218 Przerwa

MODUL X

Praktyka na

modelce - L
L Zajecia

przedtuzanie

rzes metoda

matych

objetosci

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Ksenia
Zimolong

Ksenia
Zimolong

Ksenia
Zimolong

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:45

11:00

13:00

13:30

15:15

15:30

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:00

13:30

15:15

15:30

16:30

Liczba godzin

01:15

00:15

02:00

00:30

01:45

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 600,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 600,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Ksenia Zimolong

‘ ‘ Instruktor stylizacji rzes i brwi. 0d 2011 roku zajmuje sie profesjonalng stylizacjg rzes. Realizuje
autorskie programy szkoleniowe z zakresu stylizacji rzes, liftingu rzes i laminacji brwi. Jest
certyfikowang trenerka stylizacji rzes i brwi, absolwentka licznych kurséw instruktorskich oraz
pedagogicznych, w tym kursu pedagogicznego dla treneréw i szkoleniowcoéw. Posiada
wyksztatcenie kierunkowe w zakresie kosmetologii i sterylizacji medycznej oraz kontynuuje nauke
na kierunku pielegniarstwo w Akademii Slgskiej w Katowicach. Od wielu lat prowadzi szkolenia
indywidualne i grupowe dla stylistek z catej Polski oraz z zagranicy. Wyrdznia sie umiejetnoscia
przekazywania wiedzy w sposob przystepny, praktyczny i motywujgcy. Jako wielokrotna laureatka



miedzynarodowych mistrzostw w stylizacji rzes (m.in. Hiszpania, Holandia — kategorie 2D-6D),
posiada uznanie w srodowisku branzowym i stale doskonali swoje umiejgtnosci, uczestniczac w
licznych warsztatach i webinarach tematycznych prowadzonych przez ekspertéw z Polski i
zagranicy. W swojej pracy trenerskiej stawia na wysokie standardy merytoryczneacy w zawodzie
linergistki. Uczy rozwija¢ umiejetnosci praktyczne w zakresie wykonywania zabiegéw laminacji brwi
zgodnie z zasadami clean beauty, odpowiedzialnego doboru preparatéw oraz oraz zielonych
technologii, przygotowujgc uczestnikow do samodzielnego, Swiadomego i ekologicznego
wykonywania ustug w zgodzie z aktualnymi trendami branzy beauty.Do$wiadczenie zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Kompleksowe materiaty edukacyjne, ktére obejmujg zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczna. Skrypty zawierajg kluczowe informacje
dotyczace tematyki szkolenia

e Zestaw notatnikéw i dtugopiséw do biezgcego notowania podczas zajec¢ teoretycznych i praktycznych, umozliwiajacy uporzadkowanie
informacji oraz zapisywanie indywidualnych uwag.

¢ Wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania przedtuzania rzes 2D:3D w tym wysokiej jako$ci materiaty dostosowane do
precyzyjnej pracy. Materiaty te sg przygotowane z myslg o efektywnosci i bezpieczenstwie, przy zachowaniu zasad zréwnowazonego

rozwoju.
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych oraz cyfrowych zasobdw edukacyjnych, ktére wspierajg proces uczenia sie i umozliwiajg wielokrotne
powracanie do omawianych tematéw. Materiaty te umozliwiajg réwniez analize zagadnien po zakonczeniu szkolenia

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : Martess Academy jest niepubliczng placéwka ksztatcenia ustawicznego wpisang do Rejestru Szkét i
Placowek Oswiatowych (RSPO) pod numerem 481591.

Adres

ul. Spokojna 2
44-264 Jankowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

MARLENA GRZYMKIEWICZ

E-mail marlena@martess.pl



Telefon (+48) 503 674 215



