
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

927 ocen

Szkolenie - ECO-FRIENDLY DUAL FORMS z
MARCELINĄ DUDEK. Zasobooszczędne
Techniki Stylizacji Paznokci Żelem z
Wykorzystaniem AI i Holistycznego
Podejścia do Usług Kosmetologicznych
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/08/17/173195/3750801

5 289,00 PLN brutto

4 300,00 PLN netto

352,60 PLN brutto/h

286,67 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Tychy

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 15:00 h

 27.10.2026 do 04.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób związanych z branżą kosmetologiczną i

beauty, w szczególności do:

1. Kosmetologów, techników usług kosmetycznych oraz stylistek

paznokci wykonujących lub planujących wykonywanie usług

kosmetologicznych w obrębie dłoni i paznokci.

2. Osób zainteresowanych rozszerzeniem kompetencji w zakresie

pielęgnacji skóry dłoni oraz stylizacji paznokci w ujęciu

kosmetologicznym.

3. Osób chcących wdrażać zasady zrównoważonego rozwoju i

rozwiązania proekologiczne w usługach kosmetologicznych.

4. Wszystkich osób pracujących lub chcących pracować w sektorach

zielonej gospodarki, wspierających działania proekologiczne.

5. Wszystkich osób chcących nabyć zielone kompetencje, w tym

dotyczące oszczędzania zasobów, recyklingu i zarządzania odpadami.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 20-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa potwierdza przygotowanie do samodzielnego wdrażania Technologii Cyfrowych oraz Zasad Gospodarki o Obiegu

Zamkniętym podczas wykonywania stylizacji paznokci na dual formach. Kursant cyfrowo archiwizuje dane i protokoły

zużycia, stosuje zasobooszczędność (minimalizacja zużycia materiałów, energii, energooszczędne lampy LED),

organizuje recykling odpadów – z zachowaniem zasad bezpieczeństwa biologicznego i higieny zawodowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje materiałów do

manicure i pedicure oraz ich

właściwości ekologiczne

Wymienia co najmniej trzy rodzaje

lakierów tradycyjnych i ekologicznych z

ich charakterystyką

Test teoretyczny

Opisuje wpływ składników chemicznych

materiałów na środowisko i zdrowie

klienta

Test teoretyczny

Charakteryzuje procesy recyklingu i

segregacji odpadów powstających w

salonie

Klasyfikuje odpady z lakierów, żeli UV i

innych materiałów do właściwych

kategorii

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady bezpiecznego

magazynowania i utylizacji odpadów

niebezpiecznych

Test teoretyczny

Wyjaśnia funkcjonowanie cyfrowych

narzędzi do zarządzania zapasami i

monitorowania

Opisuje możliwości aplikacji do

śledzenia materiałów i prognozowania

zapotrzebowania

Test teoretyczny

Charakteryzuje funkcje sztucznej

inteligencji w optymalizacji zamówień

produktów

Test teoretyczny

Klasyfikuje urządzenia

energooszczędne w salonie paznokci

oraz zasady ich

Wyróżnia lampy UV z czujnikami ruchu i

regulacją mocy od tradycyjnych źródeł

światła

Test teoretyczny

Opisuje sposoby monitorowania zużycia

energii elektrycznej za pomocą

cyfrowych systemów

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy z

wykorzystaniem cyfrowych systemów

zarządzania

Konfiguruje aplikacje do śledzenia

zużycia żeli, lakierów i

rozpuszczalników w codziennej pracy

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża inteligentne urządzenia z

czujnikami ruchu dla optymalnego

zużycia energii elektrycznej

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza segregację odpadów i

dokumentuje je w systemach cyfrowych

Posortowuje chemiczne odpady z

manicure zgodnie z klasyfikacją i

umieszcza w dedykowanych

pojemnikach

Analiza dowodów i deklaracji

Rejestruje rodzaj i ilość odpadów w

aplikacji do monitorowania bezpiecznej

utylizacji

Analiza dowodów i deklaracji

Obsługuje nowoczesne urządzenia do

manicure z funkcjami automatycznego

sterowania

Włącza i reguluje inteligentne lampy UV

oraz frez elektryczny
Analiza dowodów i deklaracji

Monitoruje zużycie energii za

pośrednictwem aplikacji mobilnej
Analiza dowodów i deklaracji

Planuje harmonogram wizyt z

wykorzystaniem aplikacji mapujących

trasy dla redukcji

Planuje wizyty klientów w

sąsiadujących lokalizacjach z

wykorzystaniem funkcji mapowania w

aplikacji

Analiza dowodów i deklaracji

Optymalizuje czas pracy poprzez

cyfrowy system rezerwacji

minimalizujący czasy oczekiwania

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje informacje o ekologicznych

materiałach i bezpiecznej utylizacji

odpadów

Wyjaśnia klientom zalety ekologicznych

alternatyw lakierów i żeli w zrozumiały

sposób

Analiza dowodów i deklaracji

Informuje klientów o zasadach

bezpiecznego doboru materiałów

ograniczających wpływ na środowisko

Analiza dowodów i deklaracji

Współpracuje z zespołem salonu w

zakresie wdrażania standardów zielonej

i cyfrowej

Wymienia się informacjami z członkami

zespołu na temat efektywności

urządzeń i redukcji odpadów

Analiza dowodów i deklaracji

Wspiera wdrażanie nowych cyfrowych

systemów zarządzania materiałami i

energią w zespole

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega procedur ekologicznych i

zasad bezpieczeństwa w pracy

Systematycznie stosuje zasady

segregacji odpadów i dokumentacji w

systemach cyfrowych

Analiza dowodów i deklaracji

Monitoruje własną pracę pod kątem

minimalizacji marnowania materiałów i

energii elektrycznej

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obsługuje nowe narzędzia cyfrowe

wspierające zrównoważoną organizację

pracy

Obsługuje nowe aplikacje i systemy do

zarządzania zapasami oraz

monitorowania energii

Analiza dowodów i deklaracji

Ocenia efektywność wdrożonych

rozwiązań cyfrowych i proponuje

ulepszenia w praktyce zawodowej

Analiza dowodów i deklaracji

Wykorzystuje narzędzia AI oraz arkusz

Excel do optymalizacji zużycia zasobów

i kosztów w salonie beauty

Generuje cyfrowe raporty zużycia

materiałów zabiegowych przy użyciu

algorytmów AI

Analiza dowodów i deklaracji

Oblicza wskaźniki rentowności usług i

strat surowcowych w arkuszu Excel
Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje i prezentuje środowiskowe

działania przedsiębiorstwa gabinetu

beauty zgodnie z zasadami

zrównoważonego rozwoju.

Identyfikuje minimum 5 działań

ograniczających negatywny wpływ

działalności beauty na środowisko.

Analiza dowodów i deklaracji

Rozpoznaje przykłady gospodarki

obiegu zamkniętego w branży beauty
Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje komunikat marketingowy

oparty na rzeczywistych działaniach

środowiskowych przedsiębiorstwa.

Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych

zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikację rodzajów odpadów generowanych podczas stylizacji paznokci oraz naukę ich efektywnej segregacji i recyklingu,

Zrozumienie przepisów dotyczących recyklingu i zarządzania odpadami w kontekście branży kosmetycznej, a także znajomość zasad

ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

Omawianie kluczowych zagadnień środowiskowych, takich jak minimalizacja zużycia materiałów, zarządzanie zasobami wodnymi i

energetycznymi oraz wdrażanie zrównoważonych praktyk,

Promowanie zrównoważonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i odpowiedzialne

korzystanie z produktów kosmetycznych,

Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angażowanie innych w praktyki przyjazne środowisku poprzez świadome decyzje i działania w

salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska w kontekście stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i

zastosowanie zrównoważonych materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w

ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegów przy minimalnym zużyciu materiałów oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadów i efektywnego zarządzania zasobami.

Metod recyklingu materiałów używanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

Stylizacji paznokci z użyciem ekologicznych produktów oraz technik, które minimalizują wpływ na środowisko.

Świadomego zarządzania zużyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzyściach wynikających z ekologicznych praktyk.

Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować techniki tworzenia stylizacji manicure, ale także pozwoli

uświadomić znaczenie środowiska naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które

pozwalają chronić naszą planetę i środowisko.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika w

obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwiązań proekologicznych.

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczają się w czas szkolenia.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci Dualform z elementami zrównoważonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEŃ 1 - Godziny zajęć: 8:30 – 16:00 z przerwami

08:30 – 09:00 – Wprowadzenie zielonych kompetencji w branży beauty. Praktyki prośrodowiskowe w pracy stylisty paznokci (teoria)

Gospodarka o Obiegu Zamkniętym (GOZ) i zasobooszczędność (Less Waste) w pracy stylisty paznokci

Analiza cyklu życia produktu (LCA) – świadomy wybór preparatów

Zrównoważony rozwój jako element przewagi konkurencyjnej salonu

09:00 – 09:30 – Ekologiczne nawyki, narzędzia wielokrotnego użytku i wegański manicure (teoria)

Procedury unieszkodliwiania odpadów chemicznych (płyny, resztki żeli) zgodnie z GOZ

Dobór narzędzi wielokrotnego użytku i biodegradowalnych (np. frezy z piaskowca)



Wegański manicure – założenia i kryteria

09:30 – 10:30 – Anatomia, patologie i przeciwwskazania do stylizacji oraz analiza składu i wpływu produktów na środowisko (teoria)

Budowa anatomiczna paznokcia naturalnego i warstw skóry wokół paznokcia

Rozpoznawanie rodzajów paznokci i ich cech morfologicznych

Identyfikacja patologii, chorób skóry paznokci i przeciwwskazań medycznych

Analiza składów preparatów pod kątem bezpieczeństwa i wpływu na ekologię

Dobór 3 proekologicznych/nietoksycznych substytutów dla popularnych preparatów

Wpływ szkodliwych substancji na środowisko i zdrowie stylisty

10:30 - 11:00 - PRZERWA

11:00 – 13:30 – Warsztat: Organizacja stanowiska pracy. Sterylizacja i dezynfekcja z wykorzystaniem rozwiązań ekologicznych (praktyka)

Przygotowanie stanowiska – ergonomia, oświetlenie, dostęp do narzędzi

Stosowanie ekologicznych roztworów do sterylizacji i dezynfekcji

Minimalizacja odpadów jednorazowych, dobór narzędzi wielokrotnego użytku (frezy z piaskowca)

13:30 – 14:00 – PRZERWA

14:00 – 15:30 – Warsztat: DUAL FORMY wielokrotnego użytku. Optymalizacja czasu pracy dla redukcji zużycia energii i materiałów (praktyka)

Obsługa narzędzi i urządzeń do przygotowania paznokcia, aplikacji preparatu i usuwania powłoki

Optymalizacja czasu pracy i minimalizacja marnotrawstwa produktu

Cyfrowe protokołowanie zużycia preparatów i czasu pracy urządzeń (lampy UV/LED, frezarka)

15:30 – 16:00 – Obowiązki administratora danych osobowych w gabinecie beauty. Nowoczesne narzędzia cyfrowe i AI w ochronie danych

(teoria + praktyka)

Formularze zgody, bezpieczna archiwizacja, szyfrowanie, kontrola dostępu, dokumentacja fotograficzna, procedury zgodne z RODO

Szyfrowanie asymetryczne i polityka Zero-Trust w gabinecie

Konfiguracja zaszyfrowanego systemu CRM / oprogramowania do archiwizacji dokumentacji i protokołów zużycia

Zastosowanie AI w ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych klienta

DZIEŃ 2 - Godziny zajęć: 8:30 – 16:00 z przerwami

08:30 – 09:00 Kosmetologia dłoni i paznokci, chemia produktów, biopreparaty z certyfikatami (teoria)

anatomia płytki paznokciowej, wałów paznokciowych i skóry dłoni

klasyfikacja co najmniej 3 rodzajów lakierów tradycyjnych i ekologicznych – charakterystyka i porównanie

chemia produktów: HEMA, HPMA, formaldehyd, toluen, LZO – wpływ na zdrowie klientki i środowisko

biopreparaty z certyfikatami ekologicznymi: COSMOS Organic, EU Ecolabel, Vegan Society, Leaping Bunny

proces polimeryzacji żeli; składniki drażniące i alergizujące; przeciwwskazania do zabiegu

09:00 – 09:45 – Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami w gabinecie beauty (teoria)

Prewencja, recykling, odzysk i bezpieczne unieszkodliwianie odpadów chemicznych

Praktyczne przykłady zarządzania odpadami w gabinecie beauty

Cyfrowe monitorowanie i raportowanie odpadów

Zgodność z obowiązującymi przepisami ochrony środowiska

09:45 – 10:30 – Warsztat: DUAL FORMY wielokrotnego użytku - technika French konstrukcyjny (praktyka)

Zasady doboru rozmiaru do różnych długości i typów płytki paznokcia

Optymalizacja czasu pracy i minimalizacja marnotrawstwa produktu

Trendy kolorystyczne a świadome, proekologiczne wybory produktowe

10:30 – 11:00 – PRZERWA

11:00 – 13:00 – Warsztat: Dobór zabiegu i preparatów do klienta. Techniki French i z cyfrową archiwizacją dokumentacji (praktyka)

Diagnoza stanu paznokcia i doradzanie klientowi odpowiedniego rodzaju zabiegu

Wybór preparatów i odcieni z uwzględnieniem typu urody, preferencji i jakości produktów

Wykonanie French z kontrolą zużycia preparatów

Finalna archiwizacja zaszyfrowanej dokumentacji zabiegu i protokołu zużycia

13:00 – 13:30 – PRZERWA



13:30 – 14:00 – Energooszczędne rozwiązania w gabinecie – światło dzienne i praca lamp LED (praktyka)

Wykorzystanie naturalnego światła dziennego

Optymalizacja pracy lamp UV/LED – obniżenie zużycia energii

Kalkulacja oszczędności energetycznych

14:00 – 14:30 – Komunikacja z klientem i budowanie relacji. Cyfrowe zalecenia pozabiegowe z argumentacją GOZ (praktyka)

Konsultacja z klientem, aktywne słuchanie, wyjaśnianie procedur i ryzyk

Budowanie relacji opartych na empatii, profesjonalizmie i etyce zawodowej

Opracowanie argumentacji proekologicznej

Wydawanie cyfrowych, zaszyfrowanych zaleceń pozabiegowych (EKO-pielęgnacja) zawierających min. 3 argumenty GOZ

14:30 – 15:00 – AI i Excel w zarządzaniu zasobooszczędnym

Praktyczne wykorzystanie Excela oraz narzędzi AI do analizy danych i zasobooszczędnego zarządzania biznesem beauty. Uczestnicy nauczą

się analizować przychody, koszty, sprzedaż, zużycie materiałów i rentowność usług, a także wykorzystywać AI do tworzenia raportów oraz

identyfikowania obszarów generujących nadmierne koszty i zużycie zasobów. Moduł pokazuje, jak na podstawie danych optymalizować

zakupy i zapasy, ograniczać straty materiałowe.

15:00 – 16:00 – WALIDACJA - Test teoretyczny online oraz deklaracja dowodów i deklaracji.

Proces walidacji uczestników:

Test teoretyczny w formie online. Minimalny próg zaliczenia testu teoretycznego online wynosi 30%.

Analiza dowodów i deklaracji: weryfikacja efektów - na podstawie portfolio dowodów wytworzonych na stanowisku podczas szkolenia

(karta klientki z kosmetycznym doborem stylizacji, dokumentacja zdjęciowa etapów zabiegu i stanowiska, formularz pomiaru redukcji

zużycia kleju i materiałów, rejestr zużycia i segregacji odpadu, notatka doboru preparatów wg karty charakterystyki).

Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze udziału w ocenie swoich kursantów w

zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot zewnętrzny).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18

Wprowadzeni

e zielonych ko

mpetencji w b

ranży beauty. 

Praktyki prośr

odowiskowe 

w pracy stylist

y paznokci (te

oria)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
27-10-2026 08:30 09:00 00:30

2 z 18

Ekologiczne n

awyki, narzęd

zia wielokrotn

ego użytku i w

egański mani

cure (teoria)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
27-10-2026 09:00 09:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 18

Anatomia, pat

ologie i przeci

wwskazania d

o stylizacji ora

z analiza skła

du i wpływu pr

oduktów na śr

odowisko (teo

ria)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
27-10-2026 09:30 10:30 01:00

4 z 18  - Przerwa - 27-10-2026 10:30 11:00 00:30

5 z 18

Organizacja st

anowiska pra

cy. Sterylizacj

a i dezynfekcj

a z wykorzyst

aniem rozwią

zań ekologicz

nych (praktyk

a)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
27-10-2026 11:00 13:30 02:30

6 z 18  - Przerwa - 27-10-2026 13:30 14:00 00:30

7 z 18

DUAL FORMY 

wielokrotnego

 użytku. Opty

malizacja cza

su pracy dla r

edukcji zużyci

a energii i mat

eriałów (prakt

yka)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
27-10-2026 14:00 15:30 01:30

8 z 18

Obowiązki ad

ministratora d

anych osobow

ych w gabinec

ie beauty. No

woczesne nar

zędzia cyfrow

e i AI w ochro

nie danych (te

oria + praktyk

a)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
27-10-2026 15:30 16:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 18

Kosmetologia 

dłoni i paznok

ci, chemia pro

duktów, biopr

eparaty z cert

yfikatami (teo

ria)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
28-10-2026 08:30 09:00 00:30

10 z 18

Innowacyjne t

echnologie go

spodarowania

 odpadami w 

gabinecie bea

uty (teoria)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
28-10-2026 09:00 09:45 00:45

11 z 18

Warsztat: DU

AL FORMY wi

elokrotnego u

żytku -

 technika Fren

ch konstrukcy

jny (praktyka)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
28-10-2026 09:45 10:30 00:45

12 z 18  - Przerwa - 28-10-2026 10:30 11:00 00:30

13 z 18

Warsztat: Dob

ór zabiegu i pr

eparatów do k

lienta. Techni

ki French i z c

yfrową archiw

izacją dokum

entacji (prakty

ka)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
28-10-2026 11:00 13:00 02:00

14 z 18  - Przerwa - 28-10-2026 13:00 13:30 00:30

15 z 18

Energooszczę

dne rozwiąza

nia w gabineci

e –

 światło dzien

ne i praca lam

p LED (prakty

ka)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
28-10-2026 13:30 14:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 18

Komunikacja 

z klientem i b

udowanie rela

cji. Cyfrowe z

alecenia poza

biegowe z arg

umentacją GO

Z (praktyka)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
28-10-2026 14:00 14:30 00:30

17 z 18

AI i Excel w za

rządzaniu zas

obooszczędn

ym (teoria i

praktyka)

Zajęcia
Marcelina

Dudek
28-10-2026 14:30 15:00 00:30

18 z 18  - Walidacja - 28-10-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 15:00

w tym suma godzin zajęć 12:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 17:15

Rodzaj ceny Cena



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marcelina Dudek

Międzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci i Ekspertka Social Media

Od 2008 roku aktywnie działa w branży beauty. Mentorka oraz twórczyni programów szkoleniowych

dla instruktorek w Polsce, Wielkiej Brytanii i Niemczech. Przeszkoliła ponad 10 000 kursantek i

instruktorek na całym świecie, łącząc wiedzę zakresu stylizacji paznokci, budowania marki osobistej

i promocji w mediach społecznościowych.

Wielokrotna finalistka i laureatka Mistrzostw Europy, m.in. w Londynie i Rzymie. Pełniła funkcję

sędziego na Mistrzostwach Stylizacji Paznokci w Wilnie. Autorka bestsellerowych kursów online

(2023) oraz publikacji „Na wysokich obrotach” (2023). W 2019 roku rozpoczęła tworzenie światowej

platformy szkoleniowej, która została wyróżniona wywiadem w Forbes.pl (2024). Jej działalność

edukacyjna została również doceniona w 2024 roku prestiżową nagrodą „Sukces w Szpilkach”

podczas XI Polskiego Kongresu Przedsiębiorczości. Nieustannie rozwija swoje kompetencje – w

2024 ukończyła specjalistyczne kursy z zakresu gospodarki odpadami oraz ochrony środowiska,

zdobywając praktyczne umiejętności m.in. w zakresie zezwoleń środowiskowych i metod

minimalizacji wpływu na planetę. W 2024 ukończyła kurs na temat przepisów ochrony środowiska,

w tym prawa unijnego. W 2025 roku ukończyła dodatkowe szkolenia z zakresu AI od podstaw, RODO,

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 289,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 352,60 PLN

Koszt osobogodziny netto 286,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 107,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 15:00



cyberbezpieczeństwa w firmie oraz śladu węglowego w organizacji. Prowadzący posiada

doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypt szkoleniowy z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.

Skrypt SZKOLENIE W DUCHU ECO I PRT w wersji cyfrowej zgodnie z zasadą zasobooszczędności i redukcji śladu środowiskowego

szkolenia.

Dostęp do prezentacji multimedialnych i materiałów cyfrowych, które ułatwią naukę i umożliwią powrót do omawianych zagadnień po

zakończeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej – na szkoleniu obowiązuje lista

obecności.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. 2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami).

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w

celu utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. Sienkiewicza 19/-

43-100 Tychy

woj. śląskie

Centrum Szkoleniowe Marcelina Dudek

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Klimatyzacja

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


