Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Adobe Premiere - montaz materiatu 5300,00 PLN brutto
ﬁ filmowego - tryb indywidualny 5300,00 PLN  netto

Numer ustugi 2026/08/17/230259/3750172 26500 PLN brutto/h
265,00 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

CENTRUM KREACJI
MULTIMEDIALNEJ

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne
® 20:00h
53 10.11.2026 do 24.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Osoby, ktére chca nabyé kompetencje w zakresie montazu filmu z
wykorzystaniem programu Adobe Premiere.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i srednich firm, ktérzy chca zwigkszy¢ swojg
widoczno$¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.
Grupa docelowa ustugi o Specjalistéw ds. marketingu i 0s6b odpowiedzialnych za promocje

firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcow w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

¢ 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 27-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego zastosowania mozliwosci programu Adobe Premier w celu montazu nakreconego,
surowego materiatu filmowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Charakteryzuje zasady
organizacji procesu montazu materiatu
filmowego z wykorzystaniem
oprogramowania do edycji wideo.

Wiedza - Charakteryzuje podstawowe
narzedzia wykorzystywane podczas
edycji obrazu w materiale filmowym.

Wiedza - Charakteryzuje zasady
przygotowania materiatu filmowego do
publikacji.

Wiedza - Charakteryzuje podstawowe
zasady rejestraciji i edycji dzwieku w
materiale filmowym.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia etapy procesu montazu
materiatu filmowego.

Charakteryzuje funkcje programu do
montazu wykorzystywane podczas
edycji materiatu wideo.

Wskazuje zastosowanie importowania
materiatéw oraz organizacji projektu
montazowego.

Rozréznia funkcje narzedzi stuzacych
do korekc;ji obrazu.

Charakteryzuje zastosowanie balansu
bieli, jasnosci, kontrastu oraz
wyostrzania obrazu.

Wskazuje znaczenie efektow
wizualnych i przej$¢ dla jakosci
materiatu filmowego.

Rozréznia formaty zapisu materiatow
wideo oraz ich zastosowanie.

Charakteryzuje zasady doboru ustawien

eksportu do réznych kanatéw publikacji.

Wskazuje zastosowanie napisow,
animacji podczas przygotowania filmu.

Rozréznia formaty zapisu dZwieku.

Charakteryzuje zasady rejestracji
dzwieku z wykorzystaniem
odpowiedniego sprzetu.

Wskazuje zastosowanie podstawowych
narzedzi do redukcji szumoéw oraz
taczenia $ciezek dzwigkowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci — Wykonuje montaz
materiatu filmowego z wykorzystaniem
programu do edycji wideo.

Umiejetnosci — Wykonuje podstawowa
korekcje obrazu w materiale filmowym.

Umiejetnosci — Przygotowuje materiat
filmowy do publikaciji.

Umiejetnosci — Wykonuje podstawowa
edycje Sciezki dzwiekowej materiatu
filmowego.

Kompetencje spoteczne — Ocenia
znaczenie planowania procesu montazu
materiatu filmowego.

Kryteria weryfikacji

Importuje materiat filmowy do
programu montazowego.

Dzieli i taczy sekwencje zgodnie z

zatozeniami projektu.

Organizuje materiat na linii czasu.

Wykonuje korekcje barw, balansu bieli,

jasnosci oraz kontrastu.

Stosuje podstawowe narzedzia

wyostrzania i rozmycia obrazu.

Dobiera efekty wizualne odpowiednio
do charakteru materiatu filmowego.

Dobiera ujecia do finalnej wersji filmu.

Dodaje napisy oraz wykorzystuje
podstawowe animacje tekstowe.

Dodaje napisy oraz wykorzystuje
podstawowe animacje tekstowe.

Rejestruje materiat dzwiekowy.

Wykonuje podstawowa redukcje

Szumow.

Laczy wypowiedzi oraz muzyke.

Wskazuje znaczenie organizacji

projektu montazowego przed
rozpoczeciem edyciji.

Rozréznia dziatania wptywajace na
sprawny przebieg procesu montazu.

Ocenia wptyw planowania pracy na

jakos¢ koncowego materiatu
filmowego.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne — Uzasadnia
znaczenie $wiadomego doboru narzedzi
edycji obrazu i dzwieku.

Kompetencje spoteczne — Ocenia

Kryteria weryfikacji

Wskazuje znaczenie wlasciwego
doboru narzedzi do rodzaju
edytowanego materiatu.

Rozréznia zastosowanie narzedzi do
korekcji obrazu i edycji dzwigku.

Ocenia wptyw jakosci obrazu i dzwieku
na odbiér materiatu flmowego.

Wskazuje znaczenie selekcji materiatu
podczas montazu filmu.

Rozréznia dziatania wptywajace na

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

. X . jakosé¢ koncowego materiatu .
znaczenie starannej edycji oraz generowanym automatycznie
przygotowania materiatu filmowego do

publikacji.

audiowizualnego.

Ocenia znaczenie wlasciwego
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

przygotowania filmu do publikacji
poprzez dobér formatu eksportu i
parametréw zapisu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cz. 1.



e Formaty video
¢ |Import materiatu video do oprogramowania
¢ Obstuga programu do montazu filmu - linia czasu, kontrola efektéw, filtry

Cz.2.

¢ Dzielenie i tacznie poszczegdlnych sekwencji
¢ Poprawa jakosci zaimportowanego obrazu — korekcja barw, balans bieli, znieksztatcenie obrazu, jasnos$¢, kontrast
* Rozmycia, wyostrzenia

Cz.3i4.

¢ Przejscia, przenikania filtry

e Wybor uje¢ do filmu

e Zapisywanie wtasnych ustawien efektow (do pdzniejszego wykorzystania w innych projektach)

e Dodawanie napiséw, korzystanie z wbudowanych animacji napiséw

¢ Eksport gotowego filmu do wybranego formatu z opcji predefiniowanych — DVD, Blu-Ray, Plik, Youtube, Facebook

Cz.5.

¢ Rejestracja dzwigku

e Przeglad sprzetu

¢ Jak nagrac¢ audio

e Formaty dzwieku

e Likwidacja szumow

e taczenie wypowiedzi i muzyki
¢ Przej$cia miedzy dzwiekami

*realizacja programu zalezna od tempa pracy uczestnika

Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne -2 godz.
e praktyczne - 18 godz.

Sposob przeprowadzenia walidacji:

» Weryfikacja wiedzy i kompetencji spotecznych: przeprowadzona zostanie za pomoca testu wiedzy (z wynikiem generowanym

automatycznie) na ostatnich zajeciach, sprawdzajacego znajomos¢ m.in. zagadnien technicznych, formatéw plikéw czy zasad
kompozyciji.

» Weryfikacja umiejetnosci (czes¢ praktyczna): Przeprowadzona zostanie za pomoca analizy dowodoéw i deklaracji. Uczestnik bedzie
miat za zadanie samodzielne wykonanie pracy zdjeciowej/obrébkowej zgodnie z wytycznymi.

weryfikacje podlegajaca ocenie walidacyjnej nie przeprowadza trener prowadzacy zajecia

dowody i deklaracje w postaci zdje¢ zostang wykonane w trakcie czesci praktycznej szkolenia, nastepnie zebrane przez trenera i
wystane do walidatora lub do BOK

w przypadku zdalnych zaje¢ praktycznych w czasie rzeczywistym weryfikacja moze sie odby¢ w postaci obserwacji realizacji
zadania w formie odtworzonego nagrania zaje¢, badz pracy w formie elektronicznej wystanej do walidatora lub do BOK
sprawdzenie dowodoéw i deklaracji zostanie zweryfikowane w ciggu 7 dni od zakoriczenia szkolenia.

w kazdej sytuacji z dziatan osoby wyznaczonej do walidacji powinien powstac raport dotgczony do dokumentac;ji szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /
temat

Montaz

w Adobe
Premiere cz.1

en-

Montaz

w Adobe
Premiere cz.1
c.d.

Montaz

w Adobe
Premiere cz.2

an-

Montaz

w Adobe
Premiere cz.2
c.d.

Montaz

w Adobe
Premiere cz.3

an

Montaz

w Adobe
Premiere cz.3
c.d.

Montaz w
Adobe
Premiere cz.4

am-

Montaz w
Adobe
Premiere cz.4
c.d.

Montaz w
Adobe
Premiere cz.5

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Pawet Siodtok

Pawet Siodtok

Pawet Siodtok

Pawet Siodtok

Pawet Siodtok

Pawet Siodtok

Pawet Siodtok

Pawet Siodtok

Pawet Siodtok

Data realizacji
zajeé

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:45

18:00

16:00

17:45

18:00

16:00

17:45

18:00

16:00

17:45

18:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

20:00

17:45

18:00

20:00

17:45

18:00

20:00

17:45

18:00

20:00

17:45

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00

01:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
- Przerwa
Montaz w

Adobe Zajecia
Premiere cz.5

c.d.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Pawet Siodtok

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-11-2026 17:45
24-11-2026 18:00
24-11-2026 19:45

Liczba godzin

20:00
18:30
00:15
01:15
25:00
Cena
5300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

5300,00 PLN

265,00 PLN

265,00 PLN

Liczba godzin

Godzina
zakonczenia

18:00

19:45

20:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15



Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Pawet Siodtok
‘ ' Fotografia produktu, obrébka zdjec.

Fotograf z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym. Prowadzi wtasng dziatalnos¢ fotograficzna,
realizujgc projekty o bardzo szerokiej tematyce - fotografii dokumentalnej, portretowej, produktu itp.
Pawet Siodtok to nasz instruktor niemal od poczatku dziatalnosci placéwki w Katowicach. Przez ten
okres wyszkolit kilkaset oséb w formie grupowej oraz indywidualnej. Prowadzi zaréwno kursy
ogolne, jak i warsztaty fotografii Slubnej, produktu, obrébki zdje¢ w Adobe Photoshop i Adobe
Lightroom, inne kursy tematyczne.

Akademia Sztuk Pigknych w Katowicach, Grafika Warsztatowa.

W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac
i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszgc swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

filmy instruktazowe z zaje¢.

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

filmy instruktazowe przesytane po kazdych zajeciach.

Adres

ul. Podgérna 4
40-026 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Kacik kawowy



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



