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Pakiet szkoleniowy PRO - zaawansowane
techniki konstrukcji i stylizacji paznokci
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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwoj

Ustuga skierowana jest do os6b posiadajgcych doswiadczenie w stylizacji
paznokci, w szczegolnosci w wykonywaniu manicure, stylizacji zelowej
oraz przedtuzaniu paznokci, ktére chca rozwija¢ i doskonali¢ kompetencje
w zakresie zaawansowanych technik konstrukcyjnych, korekcyjnych i
zdobniczych. Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek chcacych
podnies¢ poziom wykonywanych ustug, zwigkszy¢ precyzje pracy oraz
rozszerzy¢ zakres oferowanych stylizacji o techniki takie jak Mani PRO,
konstrukcyjny babyboomer, Minimum Gel, praca na papierowych dolnych i
gornych formach, tips tunelowy, korekta konstrukcji, Fantasy French oraz
zaawansowane techniki zdobnicze.

Ustuga adresowana jest rowniez do Uczestnikow Projektu Kierunek -

Rozwoj.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 01-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych ustug stylizacji paznokci w
warunkach salonowych poprzez wykonywanie Mani PRO, konstrukcyjnego babyboomera, Minimum Gel, stylizacji na
dolnych i gérnych formach oraz tipsie tunelowym, korygowanie konstrukcji paznokcia, wykonywanie Fantasy French i
zaawansowanych technik zdobniczych z zachowaniem prawidtowej architektury i estetyki stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje Mani PRO oraz konstrukcyjny
babyboomer ze wzmocnieniem wolnego
brzegu

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady przygotowania
naturalnej ptytki i wykonania
konstrukcyjnego babyboomera

analizuje stan naturalnej ptytki i skérek

dobiera sposéb przygotowania
naturalnej ptytki i skérek

wykonuje precyzyjne opracowanie
skorek

przygotowuje ptytke do stylizacji

wykonuje wzmochnienie wolnego brzegu
zgodnie z zasadami techniki

buduje prawidtowa konstrukcje
paznokcia z zachowaniem wtasciwej
architektury

wykonuje konstrukcyjny babyboomer z
ptynnym przejsciem kolorystycznym

kontroluje symetrig, estetyke i
wykonczenie wykonane;j stylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje technikg Minimum
Gel na papierowych dolnych formach
oraz zdobienia Princess Nails i ombre

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady pracy technika
Minimum Gel

dobiera papierowa dolng forme
odpowiednio do ksztattu migdat

przygotowuje papierowq dolng forme do
ksztattu migdat

prawidtowo podcina forme

podktada forme pod naturalng ptytke

dobiera ilo$¢ produktu odpowiednio do
naturalnej ptytki

buduje konstrukcje z ograniczeniem
koniecznosci pézniejszego pitowania

wykonuje zdobienie Princess Nails
zgodnie z zatozeniami techniki

wykonuje ombre z rbwnomiernym i
ptynnym przejsciem kolorystycznym

kontroluje prawidtowo$¢ konstrukcji i
estetyke wykonanej stylizaciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje przedtuzenie paznokci z
wykorzystaniem tipsa tunelowego oraz
stylizacje Nails Louboutin

Wykonuje korekte konstrukcji paznokcia
oraz ksztatt perfekcyjny kwadrat

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady doboru i aplikacji
tipsa tunelowego

dobiera tips tunelowy odpowiednio do
naturalnej ptytki paznokcia

przygotowuje tips

prawidtowo dopasowuije tips do
naturalnej ptytki

prawidtowo osadza tips tunelowy

aplikuje tips tunelowy

buduje konstrukcje z zachowaniem
prawidtowej osi, proporciji i linii
bocznych

wykonuje stylizacje Nails Louboutin
zgodnie z zatozeniami techniki

kontroluje estetyke i prawidtowos¢
wykonczenia stylizacji

omawia zasady prawidtowej konstrukcji
ksztattu kwadrat oraz najczestsze btedy
konstrukcyjne

analizuje zastang konstrukcje

identyfikuje elementy wymagajace
korekty

usuwa odpowiednig ilo$¢ istniejagcego
materiatu z zachowaniem
bezpieczenstwa pracy

koryguje o$ i proporcje paznokcia

buduje ksztatt perfekcyjny kwadrat z
zachowaniem prawidtowej geometrii i
linii bocznych

stosuje prawidtowa technike pitowania

kontroluje symetrie, geometrie i
estetyke wykonanej korekty

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje z wykorzystaniem
gornych form oraz technik zatapiania
0zdéb i efektu marmurka

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady doboru i pracy z
goérnymi formami

dobiera gérng forme odpowiednio do
naturalnej ptytki i planowanego ksztattu

prawidtowo rozmieszcza produkt w
gornej formie

osadza forme na plytce

buduje konstrukcje z zachowaniem
prawidtowej architektury paznokcia

zatapia elementy dekoracyjne bez
zaburzania konstrukcji paznokcia

wykonuje efekt marmurka zgodnie z
zatozeniami techniki

opracowuje wykonang stylizacje

estetycznie wykanicza wykonang
stylizacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje Fantasy French - french
konstrukcyjny na papierowych dolnych
formach

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady budowy frenchu
konstrukcyjnego oraz prawidtowych
proporcji stylizaciji

przygotowuje papierowa dolng forme

podcina papierowa dolng forme

prawidtowo podktada papierowa dolng
forme pod naturalng ptytke

wykonuje przedtuzenie z zachowaniem
prawidtowej osi i proporcji

buduje konstrukcje paznokcia zgodnie z
zasadami konstrukcji

tworzy wyrazng i symetrycznag linie
usmiechu

buduje wolny brzeg

wykonuje stylizacje Fantasy French

opracowuje konstrukcje

kontroluje symetrie i estetyke
wykonanej stylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje recznie malowane zdobienia
Floristic

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady tworzenia
kompozycji florystycznych oraz dobér
produktéw i narzedzi

dobiera produkty i narzedzia
odpowiednio do planowanego zdobienia

planuje rozmieszczenie elementéw
kompozycji na powierzchni paznokcia

wykonuje recznie malowane elementy
florystyczne zgodnie z zaplanowang
kompozycja

zachowuje odpowiednie proporcje,
estetyke i czytelnos¢ kompozyciji

prawidtowo zabezpiecza wykonane
zdobienie

wykancza wykonane zdobienie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga adresowana jest réwniez do Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwaj.

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajacych doswiadczenie w stylizacji paznokci, ktére chcg rozwijac i doskonali¢ kompetencje w
zakresie zaawansowanych technik konstrukcyjnych, korekcyjnych i zdobniczych. Program obejmuje zajecia teoretyczne, pokazy
instruktorskie oraz intensywne zajecia praktyczne, umozliwiajgce uczestnikom samodzielne wykonywanie technik objetych programem.

Ustuga realizowana jest w grupie od 2 do 4 uczestnikéw. Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko wyposazone w sprzet,
narzedzia i produkty niezbedne do realizacji programu. W modutach wymagajacych pracy na modelce modelki zapewnia Dostawca Ustug.
Zajecia praktyczne realizowane sg na modelkach oraz/lub wtasnej dtoni uczestnika, odpowiednio do zakresu danego modutu.

Dni szkoleniowe 1-6 trwaja po 8 godzin zegarowych i obejmuja:

¢ zajecia szkoleniowe — 6 godzin 30 minut,
e przerwe — 1 godzine,
¢ walidacje efektéow uczenia sie — 30 minut.

Dzien szkoleniowy 7 trwa 6 godzin zegarowych i obejmuje:

¢ zajecia szkoleniowe — 4 godziny 30 minut,
e przerwe — 1 godzine,
¢ walidacje efektéw uczenia sie — 30 minut.

Przerwy oraz walidacja sg wliczone w czas trwania ustugi.
taczny czas ustugi: 54 godziny zegarowe, w tym:

e zajecia szkoleniowe — 43 godziny 30 minut,
¢ walidacja — 3 godziny 30 minut,
e przerwy — 7 godzin.

DZIEN 1 - 02.12.2026

Mani PRO, konstrukcyjny babyboomer i wzmocnienie wolnego brzegu — 8 godzin

Zajecia szkoleniowe — 6 godzin 30 minut

Czes¢ teoretyczna i pokazowa:

e analiza naturalnej ptytki i skérek oraz dobdr sposobu przygotowania,
e zasady prawidtowego przygotowania naturalnej ptytki,

¢ technika pracy Mani PRO,

e zasady wzmocnienia wolnego brzegu,

e zasady prawidtowej architektury i konstrukcji paznokcia,

e dobdr i rozmieszczenie produktéow do konstrukcyjnego babyboomera,
¢ zasady uzyskiwania ptynnego przejscia kolorystycznego,

¢ pokaz prawidtowego wykonania techniki przez osobe prowadzaca.

Czes¢ praktyczna:

e analiza ptytki i przygotowanie stanowiska,

e precyzyjne opracowanie skorek,

e przygotowanie naturalnej ptytki,

¢ wykonanie Mani PRO,

¢ wykonanie wzmocnienia wolnego brzegu,

¢ budowa prawidtowej konstrukcji paznokcia,

¢ wykonanie konstrukcyjnego babyboomera,

¢ kontrola symetrii, estetyki i wykornczenia stylizacji,
¢ praktyczna praca uczestnika na modelce.

Przerwa — 1 godzina



Walidacja — 30 minut

¢ test teoretyczny w zakresie wiedzy objetej modutem,
» obserwacja w warunkach rzeczywistych wykonywania czynnosci praktycznych,
¢ ocena wykonania zgodnie z kryteriami weryfikacji przypisanymi do efektu uczenia sie.

DZIEN 2 - 03.12.2026

Minimum Gel, Princess Nails i ombre — 8 godzin

Zajecia szkoleniowe — 6 godzin 30 minut

Czesc¢ teoretyczna i pokazowa:

e charakterystyka i zasady pracy technikg Minimum Gel,

e zasady doboru papierowych dolnych form,

¢ podcinanie i podktadanie form pod ksztatt migdat,

e dobdr ilosci produktu do naturalnej ptytki,

¢ technika ograniczajgca konieczno$é pézniejszego pitowania,

e zasady budowy konstrukcji przy uzyciu niewielkiej ilo$ci produktu,

e charakterystyka techniki Princess Nails,

e dobdr produktéw i elementédw dekoracyjnych,

¢ zasady wykonywania ombre i uzyskiwania ptynnego przejscia kolorystycznego,
e pokaz technik przez osobe prowadzaca.

Czesé praktyczna:

e przygotowanie naturalnej ptytki,

e przygotowanie, podcinanie i podktadanie papierowych dolnych form,
¢ wykonanie konstrukcji technikg Minimum Gel,

¢ kontrola osi, proporcji i architektury,

¢ wykonanie Princess Nails,

¢ wykonanie ombre,

e kontrola estetyki i prawidtowosci wykonanej stylizacji,

e praktyczna praca uczestnika na modelce.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

¢ test teoretyczny w zakresie wiedzy objetej modutem,
e obserwacja w warunkach rzeczywistych wykonywania czynnosci praktycznych,
¢ ocena wykonania zgodnie z kryteriami weryfikaciji.

DZIEN 3 - 04.12.2026

Tips tunelowy i Nails Louboutin — 8 godzin

Zajecia szkoleniowe — 6 godzin 30 minut
Czes¢ teoretyczna i pokazowa:

e charakterystyka techniki przedtuzania na tipsie tunelowym,
» zasady doboru tipsa do naturalnej ptytki,

e przygotowanie i prawidtowe dopasowanie tipsa,

¢ zasady osadzania i aplikacji tipsa,

e prawidtowa architektura konstrukgcji,

¢ zasady zachowania osi, proporcji i linii bocznych,

o charakterystyka stylizacji Nails Louboutin,

¢ pokaz prawidtowego wykonania technik.



Czesé praktyczna:

e przygotowanie naturalnej ptytki,

e dobdr i dopasowanie tipsa tunelowego,

e prawidtowa aplikacja tipsa,

e opracowanie tipsa,

e budowa konstrukgji,

e kontrola osi, proporcji i linii bocznych,

¢ wykonanie stylizacji Nails Louboutin,

¢ wykonczenie i kontrola estetyki stylizacji,
e praktyczna praca uczestnika na modelce.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

e test teoretyczny,
¢ obserwacja w warunkach rzeczywistych wykonywania czynnosci praktycznych,
¢ ocena wykonania zgodnie z kryteriami weryfikaciji.

DZIEN 4 — 05.12.2026

Perfekcyjny kwadrat i korekta konstrukcji — 8 godzin

Zajecia szkoleniowe — 6 godzin 30 minut
Czes¢ teoretyczna i pokazowa:

¢ analiza zastanej konstrukgiji,

¢ identyfikacja btedéw konstrukcyjnych,

¢ zasady bezpiecznego usuwania odpowiedniej ilo$ci materiatu,
e zasady korekty osi i proporcji paznokcia,

¢ architektura ksztattu perfekcyjny kwadrat,

e geometria, symetria i prawidtowe linie boczne,

¢ technika pitowania i wykonczenia konstrukgji,

¢ pokaz prawidtowego wykonania korekty.

Czes¢ praktyczna:

e analiza konstrukcji wymagajacej korekty,

e bezpieczne usuniecie odpowiedniej ilosci materiatu,
¢ korekta osi i proporciji,

e odbudowa prawidtowej konstrukcji,

¢ wykonanie ksztattu perfekcyjny kwadrat,

e opracowanie linii bocznych,

e zastosowanie prawidtowego schematu pitowania,

¢ kontrola symetrii, geometrii i estetyki,

e praktyczna praca uczestnika na modelce.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

e test teoretyczny,
e obserwacja w warunkach rzeczywistych wykonywania czynnosci praktycznych,
e ocena wykonania zgodnie z kryteriami weryfikacji.

DZIEN 5 - 09.12.2026

Gorne formy, zatapianie 0zdob i efekt marmurka — 8 godzin



Zajecia szkoleniowe — 6 godzin 30 minut
Czes¢ teoretyczna i pokazowa:

e charakterystyka pracy z gérnymi formami,

e dobdr gérnej formy do naturalnej ptytki i planowanego ksztattu,
e zasady przygotowania naturalnej ptytki,

e rozmieszczenie produktu w gérnej formie,

e zasady prawidtowego osadzania formy,

¢ budowa prawidtowej konstrukcji,

¢ technika zatapiania elementéw dekoracyjnych,

¢ zasady rozmieszczenia 0zdéb bez zaburzania konstrukcji,

¢ technika wykonania efektu marmurka,

e pokaz prawidtowego wykonania technik.

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie naturalnej ptytki,

e dobdr gornej formy,

e rozmieszczenie produktu i aplikacja formy,
¢ budowa prawidtowej konstrukciji,

e zatapianie elementéw dekoracyjnych,

¢ wykonanie efektu marmurka,

e opracowanie i wykonczenie stylizacji,

¢ kontrola architektury i estetyki,

e praktyczna praca uczestnika na modelce.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

¢ test teoretyczny,
e obserwacja w warunkach rzeczywistych wykonywania czynnosci praktycznych,
¢ ocena wykonania zgodnie z kryteriami weryfikaciji.

DZIEN 6 — 10.12.2026

Fantasy French — french konstrukcyjny na papierowych dolnych formach — 8 godzin

Zajecia szkoleniowe — 6 godzin 30 minut

Czesc¢ teoretyczna i pokazowa:

e zasady budowy frenchu konstrukcyjnego,

e dobdr, podcinanie i podktadanie papierowych dolnych form pod ksztatt migdat,
e zasady prawidtowej osi i proporcji przedtuzenia,

¢ budowa toza paznokcia,

e budowa wolnego brzegu,

e zasady tworzenia prawidtowej linii uémiechu,

¢ charakterystyka techniki Fantasy French,

e zasady opracowania i wykonczenia konstrukc;ji,

¢ pokaz prawidtowego wykonania techniki.

Czesé praktyczna:

e przygotowanie i podtozenie papierowej dolnej formy,
¢ wykonanie przedtuzenia,

¢ budowa toza paznokcia,

¢ modelowanie linii usmiechu,

e budowa wolnego brzegu,

¢ wykonanie Fantasy French,

e opracowanie konstrukcji,



¢ kontrola osi, proporcji, symetrii i estetyki,
e praktyczna praca uczestnika.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

¢ test teoretyczny,
¢ obserwacja wykonywania czynnosci praktycznych,
e ocena wykonania zgodnie z kryteriami weryfikacji.

DZIEN 7 — 11.12.2026

Floristic — zdobienia recznie malowane — 6 godzin

Zajecia szkoleniowe — 4 godziny 30 minut

Czesc¢ teoretyczna i pokazowa:

e charakterystyka techniki Floristic,

e dobor produktéw i narzedzi do wykonania zdobienia,

e zasady planowania kompozyciji,

e rozmieszczenie elementéw zdobienia,

e technika wykonywania recznie malowanych motywéw florystycznych,
e zasady zachowania proporcji i czytelnosci kompozycji,

e sposoby zabezpieczenia wykonanego zdobienia,

e pokaz techniki przez osobe prowadzaca.

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie powierzchni do wykonania zdobienia,

e dobdr produktow i narzedzi,

¢ zaplanowanie kompozycji,

¢ wykonanie recznie malowanych elementéw florystycznych,
¢ kontrola proporcji, estetyki i czytelnosci kompozycji,

e zabezpieczenie i wykonczenie wykonanego zdobienia.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut

e test teoretyczny w zakresie wiedzy dotyczacej techniki Floristic,
¢ obserwacja wykonania zadania praktycznego,
¢ ocena zgodnosci wykonania z kryteriami weryfikacji okreslonymi dla efektu uczenia sie.

Sposdéb organizacji walidacji
Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest kazdego dnia szkoleniowego przez 30 minut i stanowi wyodrebniong czes$¢ ustugi.

Walidacje prowadzi osoba inna niz osoba prowadzaca zajecia szkoleniowe, z zachowaniem rozdzielnosci procesu ksztatcenia i procesu
oceny efektéw uczenia sie.

Wiedza teoretyczna uczestnikdw weryfikowana jest za pomoca testu teoretycznego. Umiejetnosci praktyczne wykonywane na modelkach
weryfikowane sg metodg obserwacji w warunkach rzeczywistych, zgodnie z kryteriami weryfikacji przypisanymi do poszczegdinych
efektéw uczenia sie. W przypadku ¢wiczen wykonywanych na pomocach treningowych lub wtasnej dtoni uczestnika zastosowana zostaje
metoda wiasciwa dla warunkéw realizacji zadania praktycznego.

Oceny osiaggniecia efektéw uczenia sie dokonuje wytgcznie osoba prowadzaca walidacje



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot /
temat

Mani

PRO,
konstrukcyjny
babyboomer i
wzmochienie
wolnego
brzegu

-

Mani

PRO,
konstrukeyjny
babyboomer i
wzmochienie
wolnego
brzegu

- B

Minimum Gel,
Princess Nails
i ombre

Minimum Gel,
Princess Nails
i ombre

@ Tivs

tunelowy i
Nails
Louboutin

(o7 B

G s

tunelowy i
Nails
Louboutin

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Sara Wanga

Sara Wanga

Sara Wanga

Sara Wanga

Sara Wanga

Sara Wanga

Data realizacji
zajec

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

16:30

09:00

12:00

13:00

16:30

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:30

17:00

12:00

13:00

16:30

17:00

12:00

13:00

16:30

Liczba godzin

03:00

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00

03:30



Przedmiot /
temat

m-

Perfekcyjny

kwadrat i
korekta
konstrukciji

om-

Perfekcyjny
kwadrat i
korekta
konstrukcji

am-

G core

formy,
zatapianie
ozddb i efekt
marmurka

oo

2R Gorme

formy,
zatapianie
o0zddb i efekt
marmurka

@m-

Fantasy
French -
french
konstrukcyjny
na
papierowych
dolnych
formach

N
N
N
N
~
'

Typ
aktywnosci

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Sara Wanga

Sara Wanga

Sara Wanga

Sara Wanga

Sara Wanga

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

12:00

13:00

16:30

09:00

12:00

13:00

16:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

13:00

16:30

17:00

12:00

13:00

16:30

17:00

12:00

13:00

Liczba godzin

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Fantasy

French -

french

konstrukcyjny Zajecia
na

papierowych

dolnych

formach

- Walidacja

Floristic -

zdobienia Zajecia
recznie

malowane

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Sara Wanga

Sara Wanga

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

10-12-2026

10-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:30

09:00

13:30

14:30

Liczba godzin

54:00
43:30
03:30
07:00
62:30
Cena
6 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

13:30

14:30

15:00

Liczba godzin

03:30

00:30

04:30

01:00

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

6 400,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 118,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,52 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 54:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Sara Wanga

Sara Wanga posiada ponad 15-letnie doswiadczenie zawodowe w branzy stylizacji paznokci. Od
2017 roku prowadzi dziatalno$¢ w tej branzy, a od 2020 roku prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji
paznokci. W okresie ostatnich 5 lat aktywnie wykonuje ustugi oraz prowadzi szkolenia obejmujace
tematyke zgodng z zakresem niniejszej ustugi, w szczego6lnosci manicure, stylizacje hybrydowe i
zelowe, przedtuzanie paznokci, budowe i korekte konstrukcji, prace na réznych rodzajach form i
tipséw oraz techniki zdobnicze.

Posiada certyfikaty instruktorskie marek Noriko oraz PB Nails. W latach 2022-2025 prowadzita
szkolenia jako instruktor marki PB Nails. Swoje kompetencje zawodowe systematycznie rozwija
poprzez udziat w specjalistycznych szkoleniach branzowych. Posiada ponad 85 certyfikatéw
potwierdzajgcych rozwoj kompetencji w zakresie stylizacji paznokci, w tym dotyczacych chemii
produktdw, przedtuzania paznokci, technik pitowania, prawidtowej konstrukcji oraz ksztattow
salonowych i awangardowych.

Ukonczyta m.in. specjalistyczne szkolenie z zakresu chemii produktu, przedtuzania paznokci i
technik pitowania prowadzone przez Olene Oezman oraz szkolenia z zakresu przedtuzania paznokci,
ksztattow salonowych i awangardowych prowadzone przez Sergeya Lavrukhina.

Jej aktualne doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe z ostatnich 5 lat jest bezposrednio zwigzane z
zakresem merytorycznym prowadzonej ustugi i obejmuje zaréwno praktyczne wykonywanie
stylizacji, jak i przekazywanie wiedzy oraz rozwijanie um

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie skryptu obejmujacego najwazniejsze zagadnienia realizowane podczas ustugi, w
tym Mani PRO, konstrukcyjny babyboomer, wzmocnienie wolnego brzegu, technike Minimum Gel, prace na papierowych dolnych formach,
tipsie tunelowym i gérnych formach, korekte konstrukciji, perfekcyjny kwadrat oraz techniki zdobnicze Princess Nails, ombre, Nails

Louboutin, marmurek, Fantasy French i Floristic.



Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj.

Warunkiem ukoriczenia ustugi jest minimum 90% frekwencji.

Adres

ul. Wojska Polskiego 15/3
85-171 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej, w petni wyposazonej przestrzeni przystosowanej do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych z zakresu stylizacji paznokci. Do dyspozycji uczestnikow sa dwie klimatyzowane sale
szkoleniowe. Stanowiska wyposazone sg w profesjonalne frezarki EXO Eko CX3, lampy LED 48W, dodatkowe
oswietlenie, nablatowe pochtaniacze pytu, podktadki pod reke oraz produkty, narzedzia i materiaty niezbedne do realizacji
programu. Sala kameralna posiada tablice suchoscieralng, stanowiska dla uczestnikéw i instruktora oraz mozliwos$é
zaciemnienia. Obiekt posiada zaplecze z petnym ciggiem sterylizacyjnym, tazienke, kuchnie oraz dodatkowe gabinety.
Uczestnicy majg dostep do strefy kawowej, wody, kawy, herbaty, napojéw i przekgsek. Wszystkie pomieszczenia sg
klimatyzowane i ogrzewane, zapewniajgc komfortowe warunki nauki przez caty rok.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sarabegiert@gmail.com

Telefon (+48) 793 160 394

SARA WANGA



