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Brak ocen dla tego dostawcy

ADHD bez tajemnic — koncentracja, 2 361,60 PLN brutto
emocje i trudne zachowania. Praktyczne 1920,00 PLN  netto
strategie dla nauczycieli i specjalistow 147,60 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/17/217375/3749425

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

®© 16:00h

) 12.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Inne / Edukacja

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny

Fundusz Szkoleniowy Il

Ustuga skierowana jest do nauczycieli i specjalistow zatrudnionych w
publicznych i niepublicznych przedszkolach, szkotach oraz innych
placowkach oswiatowych, w szczegdlnosci do wychowawcow,
pedagogdw, pedagogdéw specjalnych, psychologéw, terapeutow
pedagogicznych, nauczycieli wspdtorganizujgcych ksztatcenie oraz
dyrektoréw i cztonkéw rad pedagogicznych.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b pracujgcych z dzie¢mi i uczniami z
ADHD lub podejrzeniem ADHD, ktére chca skuteczniej rozpoznawac ich
potrzeby, wspiera¢ koncentracje uwagi, motywacje i regulacje emocji,

Grupa docelowa ustugi wiasciwie reagowaé na trudne zachowania oraz planowac¢ wspoétprace z

rodzicami i zespotem specjalistow.

Ustuga skierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw:
+ ,Kierunek — Rozwdj",

+ ,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”,

a takze uczestnikéw innych projektéw dofinansowanych ze srodkéw
publicznych, ktérzy uzyskali zgode wtasciwego Operatora na udziat w
ustudze.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10



Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

10-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do rozpoznawania potrzeb dzieci i uczniéw z ADHD oraz analizowania wptywu

zaburzenia na ich funkcjonowanie edukacyjne, emocjonalne i spoteczne. Uczestnik bedzie przygotowany do dobierania
strategii wspierajgcych koncentracje, motywacje i regulacje emociji, reagowania na trudne zachowania, dostosowywania

$rodowiska i sposobu pracy oraz planowania wspotpracy z rodzicami i specjalistami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje ADHD oraz jego wptyw

na funkcjonowanie dziecka lub ucznia.

Analizuje potrzeby, zasoby i trudnosci
dziecka lub ucznia z ADHD.

Dobiera strategie wspierajace
koncentracje, motywacje i organizacje
pracy.

Dobiera sposoby wspierania regulacji
emocji i reagowania na trudne
zachowania.

Planuje dostosowanie srodowiska i
sposobu pracy do potrzeb dziecka lub
ucznia z ADHD.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia fakty i mity dotyczace ADHD.
Identyfikuje podstawowe obszary
objawéw i wskazuje ich mozliwy wptyw
na nauke, zachowanie, emocje oraz
relacje spoteczne.

Identyfikuje na podstawie opisu
przypadku mocne strony, potrzeby,
trudnosci i bariery Srodowiskowe.
Wskazuje sygnaty wymagajace
pogtebionej diagnozy lub konsultacji
specjalistycznej.

Dobiera do sytuacji ucznia sposoby
formutowania polecen, dzielenia zadan,
organizowania przestrzeni i czasu
pracy. Wskazuje adekwatne sposoby
wzmachniania motywac;ji.

Rozpoznaje mozliwe przyczyny i funkcje
zachowania. Dobiera strategie
profilaktyczne, techniki regulacji emocji
oraz dziatania stuzace wyciszeniu i
deeskalacji sytuaciji

Dobiera dostosowania edukacyjne i
organizacyjne do przedstawionego
przypadku. Wskazuje sposoby
monitorowania skutecznosci
zastosowanego wsparcia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera zasady komunikaciji
wspierajacej i niestygmatyzujacej.
Okresla role nauczycieli, rodzicow i
specjalistow oraz wskazuje etapy
wspélnego planowania wsparcia.

Planuje wspoétprace z rodzicami i Test teoretyczny z wynikiem

zespotem specjalistow. generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Lgczny czas trwania ustugi wynosi 16 godzin zegarowych, w tym:
+ 13 godzin zajeé¢ merytorycznych - 5 godzin zajec¢ teoretycznych i 8 godzin zaje¢ praktycznych;

+ 30 minut walidacji efektéw uczenia sie;

+ 2 godziny 30 minut przerw.

Przerwy sg wliczone do catkowitego czasu trwania ustugi.

MODUL 1. ADHD bez mitéw — podstawy aktualnej wiedzy — 2 godziny

Cze$¢ teoretyczna: 2 godziny.

+ ADHD jako zaburzenie neurorozwojowe;
* podstawowe obszary objawdw i ich zréznicowanie;
- fakty i mity dotyczagce ADHD;

- wptyw ADHD na uczenie sie, zachowanie, emocje i relacje spoteczne;



* rola nauczyciela i specjalisty w rozpoznawaniu potrzeb dziecka lub ucznia;
« sygnaty wskazujgce na potrzebe konsultacji lub pogtebionej diagnozy specjalistyczne;.
MODUL 2. Rozpoznawanie potrzeb i funkcjonalna analiza sytuacji dziecka lub ucznia — 2 godziny 30 minut

Cze$¢ teoretyczna: 1 godzina

Czes¢ praktyczna: 1 godzina 30 minut

« Zrodta informacji o funkcjonowaniu dziecka lub ucznia;

« obserwacja zachowania w réznych sytuacjach edukacyjnych i spotecznych;

* rozpoznawanie mocnych stron, potrzeb, trudnosci i barier Srodowiskowych;

« trudnosci wspotwystepujgce oraz sygnaty wymagajgce konsultacji ze specjalistg;

« analiza przypadku i opracowanie funkcjonalnego profilu dziecka lub ucznia.

MODUL 3. Codzienne strategie wspierajgce koncentracje, motywacje i organizacje pracy — 3 godziny 30 minut

Cze$¢ teoretyczna: 1 godzina

Czes¢ praktyczna: 2 godziny 30 minut

* organizowanie przestrzeni, czasu i przebiegu zaje¢;

- formutowanie jasnych zasad, polecen i komunikatéw;

+ dzielenie zadan na etapy i wspieranie ich rozpoczynania oraz konczenia;
- strategie wzmacniajgce koncentracje i ograniczajgce rozpraszacze;

« sposoby budowania motywac;ji i stosowania pozytywnych wzmocnien;

+ dobér dostosowan edukacyjnych i organizacyjnych;

+ ¢wiczenia polegajace na doborze strategii do przedstawionych sytuacji.
MODUL 4. Emocje, trudne zachowania i sytuacje kryzysowe — 3 godziny

Czes¢ teoretyczna: 30 minut

Czes¢ praktyczna: 2 godziny 30 minut

» mozliwe przyczyny i funkcje trudnych zachowan;

« impulsywnosg¢, frustracja, przecigzenie i trudnosci w regulacji emocji;

« rozréznianie trudnego zachowania i sytuacji kryzysowej;

- strategie profilaktyczne oraz sposoby wspierania samoregulacji;

+ zasady reagowania, wyciszania i deeskalacji;

+ wspieranie relacji z réwiesnikami i poczucia bezpieczenstwa;

« analiza przypadkéw i dobér odpowiedniego sposobu interwencji.

MODUL 5. Wspétpraca z rodzicami i zespotem oraz planowanie wsparcia — 2 godziny

Czes¢ teoretyczna: 30 minut

Czes¢ praktyczna: 1 godzina 30 minut
« zasady komunikacji wspierajgcej i niestygmatyzujace;j;
* przygotowanie i prowadzenie rozmowy z rodzicem;

* podziat rél i zadan nauczycieli, rodzicow oraz specjalistow;



+ wspétpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng;

+ opracowanie indywidualnego planu wsparcia;

« okreslanie dziatan, dostosowan i sposobéw monitorowania efektow;

+ kompleksowa analiza przypadku i zaplanowanie wsparcia dziecka lub ucznia.
WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE - 30 minut

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Test obejmuje pytania

dotyczace zagadnierh omawianych podczas szkolenia oraz sytuacji edukacyjnych i wychowawczych. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie
minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Metody pracy wykorzystywane podczas szkolenia:
+ miniwyktad interaktywny;

« prezentacja multimedialna;

« dyskusja moderowana;

« analiza przypadkéw;

+ ¢wiczenia indywidualne i grupowe;

* rozwigzywanie problemow;

+ opracowywanie planu wsparcia;

* sesja pytan i odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

iF¥73 ADHD
jako
zaburzenie
neurorozwojo L Marta

Zajecia ) 12-09-2026 09:00 10:30 01:30

we - Janczyk
podstawowe
objawy, fakty i
mity

N
N
N
~
'

Przerwa - 12-09-2026 10:30 10:45 00:15

Wplyw
ADHD na
uczenie sie,

X L Marta
emocje, Zajecia 12-09-2026 10:45 11:15 00:30

. Janczyk
zachowanie i
relacje
spoteczne



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Obserwacja

funkcjonowan

ia dziecka lub

ucznia — Zajecia
zrédta

informaciji,

potrzeby i

zasoby

- Przerwa

Analiza

przypadku -
rozpoznawani

e mocnych

stron, Zajecia
trudnosci i

barier

Srodowiskowy

ch

7222 Przerwa

Organizacja

przestrzeni,

czasu i

przebiegu L
L. Zajecia
zajeé -

zasady,
poleceniai
struktura

zadan

9z22 Przerwa

Strategie

wspierajace

koncentracje,

motywacje i Zajecia
rozpoczynani

e oraz

konczenie

zadan

Prowadzacy

Marta
Janczyk

Marta
Janczyk

Marta
Janczyk

Marta
Janczyk

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:15

12:30

14:00

14:30

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:00

14:30

15:30

15:45

17:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

00:30

01:00

00:15

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dobér
strategii,
dostosowan i
sposobow L.
nfonitorowani Zajecia
a wsparcia —
¢éwiczenia
praktyczne

12222 Przerwa

Przyczyny i

funkcje

trudnych

zachowan Zajecia
oraz

mechanizmy

regulacji

emocji

Strategie
profilaktyczne
i sposoby
wspierania
samoregulac;ji

Zajecia

dziecka lub
ucznia

15222 Przerwa

Trudne

zachowania i
sytuacje
kryzysowe -
analiza
przypadkow,
reagowanie i
deeskalacja

Zajecia

- Przerwa

Wspétpraca z

rodzicami i

zespotem - Zajecia
komunikacja,

role i podziat

zadan

Prowadzacy

Marta
Janczyk

Marta
Janczyk

Marta
Janczyk

Marta
Janczyk

Marta
Janczyk

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

11:00

12:00

12:15

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:00

12:00

12:15

13:45

14:15

14:45

Liczba godzin

01:15

00:15

00:30

01:00

00:15

01:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Rozmowa z
rodzicem -
¢éwiczenia

praktyczne

Opracowanie
indywidualneg
o planu
wsparcia
dziecka lub
ucznia —
warsztat

N
N
N
)
N
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marta
Janczyk

Marta
Janczyk

Marta
Janczyk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:15

15:30

16:30

Liczba godzin

16:00

13:00

00:30

02:30

18:00

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

00:15

01:00

00:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Marta Janczyk

‘ ' Marta Janczyk posiada ponad 18-letnie doswiadczenie zawodowe w o$wiacie. Pracowata jako
dyrektor i wicedyrektor placéwek, pedagog szkolny i specjalny, wychowawca oraz nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej. Posiada stopien nauczyciela mianowanego. Od marca 2025 r. prowadzi
witasng dziatalnos$¢ pedagogiczno-terapeutyczng jako pedagog specjalny, terapeuta pedagogiczny,
terapeuta reki i nauczyciel. Prowadzi zajecia rewalidacyjne i terapeutyczne, wspiera dzieci i uczniéw
z trudnosciami edukacyjnymi oraz ADHD, konsultuje rodzicéw i planuje indywidualne dziatania
wspierajgce. Prowadzi réwniez szkolenia stacjonarne i online dla rad pedagogicznych z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, organizacji ksztatcenia specjalnego oraz reagowania w
sytuacjach trudnych, kryzysowych i traumatycznych.

Informacje dodatkowe

Cena

2 361,60 PLN

1920,00 PLN

147,60 PLN

120,00 PLN

Liczba godzin

16:00

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujace:
« skrypt lub prezentacjg zawierajgcg najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas szkolenia;
 materiat porzadkujacy fakty i mity dotyczace ADHD;

« karte obserwacji funkcjonowania dziecka lub ucznia;

- karty pracy do analizy przypadkéw;

« zestaw strategii wspierajgcych koncentracje, motywacje i organizacje pracy;



« przyktadowe sposoby formutowania polecen, zasad i komunikatéw;

« zestaw strategii wspierajacych regulacje emocji oraz reagowanie na trudne zachowania;
- przyktadowe dostosowania edukacyjne i organizacyjne dla dziecka lub ucznia z ADHD;

+ schemat przygotowania i prowadzenia rozmowy z rodzicem;

« formularz indywidualnego planu wsparcia wraz ze sposobami monitorowania efektow;

- wykaz rekomendowanych Zrédet i materiatéw do dalszej pracy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest:
« przynaleznos$¢ do grupy docelowej szkolenia;
+ dokonanie zapisu na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych;

+ posiadanie komputera lub urzadzenia mobilnego ze stabilnym dostepem do Internetu, kamerg, mikrofonem oraz gto$nikami lub
stuchawkami;

« posiadanie aktywnego adresu e-mail umozliwiajgcego otrzymanie linku do spotkania i materiatéw szkoleniowych;

+ w przypadku korzystania z dofinansowania — spetnienie warunkéw okreslonych przez wtasciwego Operatora oraz posiadanie numeru ID
wsparcia, jezeli jest wymagany.

Nie jest wymagane wczesniejsze specjalistyczne przygotowanie z zakresu ADHD.

Warunkiem potwierdzenia nabycia kompetenc;ji jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskanie minimum 70% poprawnych
odpowiedzi w tescie korcowym.

Warunki techniczne

Szkolenie zostanie przeprowadzone w formie zdalnej w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy wideokonferencyjnej wskazanej
przez Dostawce Ustugi.

Uczestnik musi posiada¢:

+ komputer, laptop, tablet lub inne urzagdzenie umozliwiajgce udziat w spotkaniu online;

- stabilne potgczenie z Internetem;

« sprawng kamere, mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki;

- aktualng wersje przegladarki internetowej, np. Google Chrome, Microsoft Edge lub Mozilla Firefox;
+ mozliwos¢ otwierania plikéw PDF oraz korzystania z formularzy internetowych;

- aktywny adres e-mail.

Link umozliwiajgcy udziat w szkoleniu oraz instrukcja logowania zostang przestane uczestnikom przed rozpoczeciem ustugi. Uczestnik
powinien logowac¢ sie imieniem i nazwiskiem umozliwiajgcym jego identyfikacje.

Test kofcowy zostanie przeprowadzony online, a jego wynik bedzie generowany automatycznie. Dostawca Ustugi zapewni obstuge
organizacyjng oraz podstawowe wsparcie techniczne.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eurohr.pl

Telefon (+48) 792 444 321

Patrycja Juskiewicz-Jorska



