
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji brwi metodą henny
pudrowej oraz laminacji, z uwzględnieniem anatomii włosa i skóry, zasad bezpieczeństwa, higieny pracy oraz doboru
produktów i technik do indywidualnych potrzeb klientki.

Możliwość dofinansowania

"GRUPA
EDUKACYJNA
AKTYWNE
SZKOLENIA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ"

    4,8 / 5

202 oceny

Szkolenie: Laminacja brwi, architektura
brwi, farbka + henna pudrowa.
Numer usługi 2026/08/17/165576/3748956

1 600,00 PLN brutto

1 600,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bełchatów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 07.11.2026 do 08.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych profesjonalną
stylizacją brwi, zarówno początkujących wizażystek, jak i osób
pracujących w branży beauty, które chcą poszerzyć zakres usług o hennę
pudrową i laminację brwi.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 06-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę włosa, stan
skóry oraz zasady higieny i
przeciwwskazania w zabiegach
stylizacji brwi

Opisuje cykl życia włosa w kontekście
zabiegów laminacji i koloryzacji.

Test teoretyczny

Różnicuje pojęcia dezynfekcji i
sterylizacji stanowiska oraz narzędzi
pracy.

Test teoretyczny

Klasyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu na bezwzględne i względne.

Test teoretyczny

Omawia zasady architektury brwi, błędy
techniczne oraz zasady pielęgnacji
pozabiegowej

Wskazuje kluczowe punkty
anatomiczne służące do wyznaczenia
geometrii brwi.

Test teoretyczny

Wyjaśnia przyczyny przetrzymania
preparatów laminujących na włoskach.

Test teoretyczny

Wymienia zalecenia pielęgnacyjne dla
klienta na pierwsze 24 godziny po
zabiegu.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko, skórę klienta
oraz geometrię brwi przed zabiegiem

Organizuje stanowisko pracy z
zachowaniem zasad ergonomii i
higieny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje oczyszczenie i odtłuszczenie
skóry w strefie zabiegowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wyznacza symetryczny rysunek
wstępny brwi z użyciem narzędzi
pomiarowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg laminacji, koloryzacji
(farbka/henna pudrowa) oraz regulacji
brwi.

Aplikuje preparaty do laminacji zgodnie
z czasem ustalonym dla danego typu
włosa.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Nanosi mieszankę koloryzującą (farbkę
lub hennę) w granicach wyznaczonego
rysunku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Usuwa nadmiar włosków spoza
wyznaczonego kształtu przy użyciu
pęsety lub wosku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa, tj. „Szkolenie: Laminacja brwi, architektura brwi, farbka + henna pudrowa” umożliwia zdobycie umiejętności w zakresie: analizy
budowy włosa, typu skóry i naturalnej architektury brwi, profesjonalnego przygotowania stanowiska pracy i zachowania zasad higieny,
wykonywania pełnych zabiegów stylizacji brwi henną pudrową, w tym dobór koloru i konsystencji, regulację i depilację, uwzględniając
przeciwwskazania i pielęgnację, przeprowadzania zabiegów laminacji brwi z odpowiednim doborem produktów i technik oraz kontrolą
efektu końcowego, oceny trwałości i estetyki wykonanych zabiegów oraz udzielania klientce praktycznych wskazówek pielęgnacyjnych.

Warunki organizacyjne:

forma zajęć w ramach usługi - stacjonarna,
minimalna liczba uczestników usługi to 5 osób, maksymalna 8 osób,
zajęcia w ramach usługi obejmują 16 godzin łącznie z walidacją, w tym 3,5 godziny teorii, 9 godzin praktyki, 1,5 godziny walidacji, 2
godziny przerw,
przerwy w trakcie zajęć wliczają się w czas trwania całej usługi i trwają 1 godzinę na dzień szkoleniowy,
część zajęć w ramach usługi prowadzona jest w sposób warsztatowy z wykorzystaniem niezbędnego oraz koniecznego sprzętu do
realizacji tego typu zajęć w formie praktycznej,
walidacja prowadzona jest zgodnie z kartą usługi i załączonym harmonogramem,
termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektów uczenia się,
walidacja prowadzona jest przez osobę, która nie uczestniczyła w procesie kształcenia,
walidacja jest integralną częścią kształcenia, gdyż dopiero po jej przeprowadzeniu (bez względu na wynik) można uznać usługę za
zakończoną zgodnie z wytycznymi.

Program:

1. Teoretyczne podstawy stylizacji, laminacji i koloryzacji brwi:

Czym jest laminacja brwi? Definicja zabiegu.
Dla kogo przeznaczony jest zabieg.
Najczęstsze mity dotyczące laminacji.
Znaczenie skóry podczas zabiegu.
Budowa włosa. Cykl życia włosa.
Produkty wykorzystywane podczas zabiegu.
Higiena stylistki.
Higiena stanowiska.
Dezynfekcja. Sterylizacja narzędzi.



Produkty jednorazowe.
Przeciwwskazania (bezwzględne, względne).
Choroby skóry.
Alergie.
Ciąża i karmienie piersią.
Kiedy odmówić wykonania zabiegu.
Architektura brwi.
Proporcje twarzy.
Punkty wyznaczania brwi.
Geometria.
Symetria.
Dobór kształtu.
Przygotowanie do zabiegu (oczyszczenie skóry, odtłuszczenie, ocena włosków).
Przygotowanie stanowiska.
Laminacja krok po kroku.
Regulacja brwi.
Układanie włosków.
Najczęstsze błędy (przepracowanie włosa, zbyt długi czas preparatu, zbyt krótki czas, nieprawidłowa ilość produktu).
Błędy podczas układania włosków.
Zalecenia na pierwsze 24 godziny.
Codzienna pielęgnacja (produkty pielęgnacyjne, czego unikać).
Częstotliwość wykonywania zabiegu.
Koloryzacja brwi farbką.
Koloryzacja brwi henną pudrową.

2. Wykonanie architektury, laminacji brwi, koloryzacji brwi farbką oraz regulacji.

3. Henna pudrowa - teoria, omówienie produktów.

4. Wykonanie architektury, henny pudrowej oraz regulacji.

5. Walidacja

Walidacja w formie krótkiego testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych wykonanej henny/laminacji brwi.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9

Teoretyczne
podstawy
stylizacji,
laminacji i
koloryzacji
brwi.

Zajęcia
Patrycja
Amróżkiewicz

07-11-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 9

Wykonanie
architektury,
laminacji brwi,
koloryzacji
brwi farbką
oraz regulacji.

Zajęcia
Patrycja
Amróżkiewicz

07-11-2026 11:00 13:00 02:00



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 9  - Przerwa - 07-11-2026 13:00 14:00 01:00

4 z 9

Wykonanie
architektury,
laminacji brwi,
koloryzacji
brwi farbką
oraz regulacji.

Zajęcia
Patrycja
Amróżkiewicz

07-11-2026 14:00 17:00 03:00

5 z 9  Henna
pudrowa -
teoria,
omówienie
produktów.

Zajęcia
Patrycja
Amróżkiewicz

08-11-2026 09:00 10:00 01:00

6 z 9

Wykonanie
architektury,
henny
pudrowej oraz
regulacji.

Zajęcia
Patrycja
Amróżkiewicz

08-11-2026 10:00 12:00 02:00

7 z 9  - Przerwa - 08-11-2026 12:00 13:00 01:00

8 z 9

Wykonanie
architektury,
henny
pudrowej oraz
regulacji.

Zajęcia
Patrycja
Amróżkiewicz

08-11-2026 13:00 15:30 02:30

9 z 9  - Walidacja - 08-11-2026 15:30 17:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 12:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Amróżkiewicz

Praktyk biznesu beauty z wieloletnim doświadczeniem w obszarze stylizacji oka i oprawy twarzy. Od
2021 roku z prowadzi własny salon kosmetyczny, specjalizujący się w zaawansowanej stylizacji rzęs
i brwi. Codzienna praktyka gabinetowa oraz praca z klientem pozwalają na bieżąco weryfikować
rynkowe standardy jakości, bezpieczeństwa zabiegowego oraz najnowsze trendy stylizacyjne.
Nieustannie podnosi swoje kompetencje biorąc udział w kursach i szkoleniach: stylizacja rzęs:
metody 1:1, 2:1/3:1 oraz Hollywood Effect (2021), stylizacja rzęs combo - metoda 1:1 oraz 2/3D
(2021), stylizacja rzęs Light Volume 2D-3D (2021), stylizacja rzęs Light Volume 4/6D (2021),
stylizacja brwi (geometria, architektura, laminacja, praca z farbką - 2021), makijaż dzienny (2021),
Lash Trendy 2021, zaawansowane szkolenie przygotowujące do zawodu wizażysty (pełen profil
technik: makijaż ślubny, glow, cera dojrzała, cera problematyczna, glamour - 2022), szkolenie
instruktorskie w zakresie stylizacji rzęs (2023), laminacja rzęs. Ponadto brała udział w wykładzie
eksperckim Zofii Jasińskiej: Aspekty zdrowotne w pracy stylisty rzęs oraz w ustanowieniu Rekordu
Polski (2021) w kategorii "Największa lekcja stylizacji rzęs online" pod okiem Anastazji Tomusiak
(wykład i warsztat: Lash & Go – przedłużanie rzęs 3-5D w 1,5 godziny).

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały, które uczestnicy otrzymują na własność na początku kursu:

teczka A4, notatnik, długopis, skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, którzy:

mają ukończone 18 lat,
nie mają przeciwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
przystąpią do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe
1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wykładowców i walidatorów w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych

okoliczności.
2. Warunkiem ukończenia szkolenia jest obecność na zajęciach (minimum 80% godzin), przystąpienie do procesu walidacji.
3. Po zakończonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie kompetencji.

Adres
ul. Wojska Polskiego 62

97-400 Bełchatów

woj. łódzkie

Kontakt


Patrycja Łaska

E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775 766


