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Szkolenie: Laminacja brwi, architektura
brwi, farbka + henna pudrowa.
Numer ustugi 2026/08/17/165576/3748956

© Befchatow

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

59 07.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0s6b zainteresowanych profesjonalng

pudrowg i laminacje brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

06-11-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

stylizacja brwi, zaréwno poczatkujacych wizazystek, jak i os6b
pracujgcych w branzy beauty, ktére chcag poszerzy¢ zakres ustug o henne

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania stylizacji brwi metoda henny
pudrowej oraz laminacji, z uwzglednieniem anatomii wiosa i skory, zasad bezpieczenstwa, higieny pracy oraz doboru
produktéw i technik do indywidualnych potrzeb klientki.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe wiosa, stan
skory oraz zasady higieny i
przeciwwskazania w zabiegach
stylizacji brwi

Omawia zasady architektury brwi, btedy
techniczne oraz zasady pielegnaciji
pozabiegowej

Przygotowuje stanowisko, skére klienta
oraz geometrie brwi przed zabiegiem

Wykonuje zabieg laminacji, koloryzaciji
(farbka/henna pudrowa) oraz regulacji
brwi.

Kryteria weryfikacji

Opisuje cykl zycia witosa w kontekscie
zabieg6w laminaciji i koloryzacji.

Réznicuje pojecia dezynfekg;ji i
sterylizacji stanowiska oraz narzedzi
pracy.

Klasyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu na bezwzgledne i wzgledne.

Wskazuje kluczowe punkty
anatomiczne stuzace do wyznaczenia
geometrii brwi.

Wyjasnia przyczyny przetrzymania
preparatéw laminujacych na wtoskach.

Wymienia zalecenia pielegnacyjne dla
klienta na pierwsze 24 godziny po
zabiegu.

Organizuje stanowisko pracy z
zachowaniem zasad ergonomii i
higieny.

Wykonuje oczyszczenie i odttuszczenie
skory w strefie zabiegowej.

Wyznacza symetryczny rysunek
wstepny brwi z uzyciem narzedzi
pomiarowych.

Aplikuje preparaty do laminacji zgodnie
z czasem ustalonym dla danego typu
wlosa.

Nanosi mieszanke koloryzujacg (farbke
lub henneg) w granicach wyznaczonego
rysunku.

Usuwa nadmiar wtoskéw spoza
wyznaczonego ksztattu przy uzyciu
pesety lub wosku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga, tj. ,Szkolenie: Laminacja brwi, architektura brwi, farbka + henna pudrowa” umozliwia zdobycie umiejetnosci w zakresie: analizy
budowy wtosa, typu skdry i naturalnej architektury brwi, profesjonalnego przygotowania stanowiska pracy i zachowania zasad higieny,
wykonywania petnych zabiegdw stylizacji brwi henng pudrowa, w tym dobér koloru i konsystenciji, regulacje i depilacje, uwzgledniajac
przeciwwskazania i pielegnacje, przeprowadzania zabiegéw laminacji brwi z odpowiednim doborem produktéw i technik oraz kontrolg
efektu koncowego, oceny trwatosci i estetyki wykonanych zabiegdw oraz udzielania klientce praktycznych wskazéwek pielegnacyjnych.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

¢ minimalna liczba uczestnikéw ustugi to 5 os6b, maksymalna 8 oséb,

e zajecia w ramach ustugi obejmujg 16 godzin tgcznie z walidacja, w tym 3,5 godziny teorii, 9 godzin praktyki, 1,5 godziny walidacji, 2
godziny przerw,

e przerwy w trakcie zaje¢ wliczaja sie w czas trwania catej ustugi i trwajg 1 godzine na dzien szkoleniowy,

e czes¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposob warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

¢ termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

e walidacja prowadzona jest przez osobe, ktéra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

» walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uznac ustuge za
zakoriczong zgodnie z wytycznymi.

Program:
1. Teoretyczne podstawy stylizacji, laminacji i koloryzacji brwi:

e Czym jest laminacja brwi? Definicja zabiegu.
¢ Dla kogo przeznaczony jest zabieg.

¢ Najczestsze mity dotyczace laminacji.

e Znaczenie skory podczas zabiegu.

e Budowa witosa. Cykl zycia wtosa.

e Produkty wykorzystywane podczas zabiegu.
e Higiena stylistki.

e Higiena stanowiska.

e Dezynfekcja. Sterylizacja narzedzi.



¢ Produkty jednorazowe.

¢ Przeciwwskazania (bezwzgledne, wzgledne).

e Choroby skory.

o Alergie.

¢ Cigza i karmienie piersig.

¢ Kiedy odméwié wykonania zabiegu.

e Architektura brwi.

¢ Proporcje twarzy.

e Punkty wyznaczania brwi.

* Geometria.

e Symetria.

e Dobor ksztattu.

¢ Przygotowanie do zabiegu (oczyszczenie skory, odttuszczenie, ocena wtoskdw).
¢ Przygotowanie stanowiska.

e Laminacja krok po kroku.

¢ Regulacja brwi.

e Uktadanie wioskow.

* Najczestsze btedy (przepracowanie wiosa, zbyt dtugi czas preparatu, zbyt krétki czas, nieprawidtowa ilos¢ produktu).
¢ Btedy podczas uktadania wtoskéw.

e Zalecenia na pierwsze 24 godziny.

e Codzienna pielegnacja (produkty pielegnacyjne, czego unikac).
e Czestotliwo$¢ wykonywania zabiegu.

¢ Koloryzacja brwi farbka.

¢ Koloryzacja brwi henng pudrowa.

2. Wykonanie architektury, laminacji brwi, koloryzacji brwi farbka oraz regulacji.
3. Henna pudrowa - teoria, omdéwienie produktow.

4. Wykonanie architektury, henny pudrowej oraz regulacji.

5. Walidacja

Walidacja w formie krétkiego testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych wykonanej henny/laminacji brwi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoretyczne

podstawy

stylizacji, Zajecia
laminacji i

koloryzaciji

brwi.

Patrycja

A 07-11-2026 09:00 11:00 02:00
Amrézkiewicz

Wykonanie
architektury, .
- . L Patrycja
laminac;ji brwi, Zajecia . 07-11-2026 11:00 13:00 02:00
. Amrézkiewicz
koloryzaciji
brwi farbka

oraz regulacji.



Przedmiot /
temat

&

Wykonanie
architektury,
laminac;ji brwi,
koloryzacji
brwi farbka
oraz regulacji.

Henna

pudrowa -
teoria,
oméwienie
produktéw.

Wykonanie
architektury,
henny
pudrowej oraz
regulaciji.

-

Wykonanie
architektury,
henny
pudrowej oraz
regulaciji.

@

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Patrycja
Amrézkiewicz

Patrycja
Amrézkiewicz

Patrycja
Amrézkiewicz

Patrycja
Amrézkiewicz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

09:00

10:00

12:00

13:00

15:30

Liczba godzin

16:00

12:30

01:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

10:00

12:00

13:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:00

03:00

01:00

02:00

01:00

02:30

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1
Patrycja Amrézkiewicz

Praktyk biznesu beauty z wieloletnim doswiadczeniem w obszarze stylizacji oka i oprawy twarzy. Od
2021 roku z prowadzi wtasny salon kosmetyczny, specjalizujgcy sie w zaawansowanej stylizacji rzes
i brwi. Codzienna praktyka gabinetowa oraz praca z klientem pozwalajg na biezgco weryfikowac
rynkowe standardy jakosci, bezpieczernstwa zabiegowego oraz najnowsze trendy stylizacyjne.
Nieustannie podnosi swoje kompetencje biorgc udziat w kursach i szkoleniach: stylizacja rzes:
metody 1:1, 2:1/3:1 oraz Hollywood Effect (2021), stylizacja rzes combo - metoda 1:1 oraz 2/3D
(2021), stylizacja rzes Light Volume 2D-3D (2021), stylizacja rzes Light Volume 4/6D (2021),
stylizacja brwi (geometria, architektura, laminacja, praca z farbkga - 2021), makijaz dzienny (2021),
Lash Trendy 2021, zaawansowane szkolenie przygotowujgce do zawodu wizazysty (peten profil
technik: makijaz slubny, glow, cera dojrzata, cera problematyczna, glamour - 2022), szkolenie
instruktorskie w zakresie stylizacji rzes (2023), laminacja rzes. Ponadto brata udziat w wyktadzie
eksperckim Zofii Jasinskiej: Aspekty zdrowotne w pracy stylisty rzes oraz w ustanowieniu Rekordu
Polski (2021) w kategorii "Najwieksza lekcja stylizacji rzes online" pod okiem Anastazji Tomusiak
(wyktad i warsztat: Lash & Go — przedtuzanie rzes 3-5D w 1,5 godziny).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na wtasnosc¢ na poczatku kursu:

e teczka A4, notatnik, dtugopis, skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy:

* majg ukonczone 18 lat,
* nie maja przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
¢ przystagpig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcoéw i walidatorow w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecnos¢ na zajeciach (minimum 80% godzin), przystapienie do procesu walidacji.
3. Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetencji.

Adres

ul. Wojska Polskiego 62
97-400 Betchatow

woj. tédzkie

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775766

Patrycja Laska



