Mozliwos$¢ dofinansowania

Lash Artist Complete: Stylistka rzes -
szkolenie — techniki aplikaciji, perfekcyjna
kepka i bezpieczna praca w salonie beauty.
Kwalifikacje.

Numer ustugi 2026/08/16/208843/3748465

5067,60 PLN brutto
4120,00 PLN netto
316,73 PLN brutto/h
257,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

D&P DIAMOND

PROGRESS

ACADEMY SPOLKA © Tarnowskie Géry

Z OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

CIA

23 Zajecia grupowe
Kok kokk 49/5 (D 16:00 h

154 oceny £ 22.10.2026 do 29.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branzg beauty, zaréwno

poczatkujacych, jak i posiadajgcych juz doswiadczenie zawodowe.
Grupa docelowa ustugi Uczestnikami moga by¢ osoby planujace rozpoczecie pracy w salonie
kosmetycznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem stylizacji rzes. Wymagana

podstawowa wiedza z zakresu stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

21-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1.
Szkolenie obejmuje zaréwno czesé teoretyczng, jak i praktyczng, w trakcie ktérych uczestnicy poznajg zasady
bezpieczenstwa, higieny pracy, budowe rzes naturalnych, a takze techniki aplikacji pojedynczych rzes syntetycznych.



Po ukonczeniu kursu uczestnicy beda przygotowani do samodzielnego swiadczenia ustug stylizacji rzes na wysokim
poziomie zgodnie ze standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje prawidtowa kolejnos¢ warstw

. . . Test teoretyczn
$ciany gatki ocznej yezny

Rozréznia anatomiczng budowe oka,

powiek i rzes oraz wyjasnia ich funkcje

Opisuje licze rzes na gdrnej powiece i
. .. Test teoretyczny
okresla czesci budowy rzesy

Wymienia choroby skéry: egzemy,
drozdzyce i rozyce oraz objawy Test teoretyczny
zapalenia powiek

Charakteryzuje choroby skéry powiek i

rzes oraz przeciwwskazania do zabiegu
Okresla, ktére stany zdrowotne sg

przeciwwskazaniem do wykonania Test teoretyczny
zabiegu

Rozréznia rzesy jedwabne, syntetyczne
oraz okresla wtasciwe grubosci do Test teoretyczny

Klasyfikuje typy rzes sztucznych, metod

grubosci oraz metody ich aplikacji
Wyjasnia réznice miedzy metoda 1:1 a

- . Test t t
metodami objetosciowymi 2D-3D est teoretyczny

Opisuje sktad klejéw antyalergicznych i
Wyjasnia rodzaje klejéw do rzes oraz ich cechy charakterystyczne

zasady doboru profilu skretu do ksztattu
oka

Test teoretyczny

Uzasadnia wybér profilu skretu do

Test teoretyczn
opadajacych kacikéw oraz matych oczu yezny

Przygotowuje gabinet z zgoda Obserwacja w warunkach
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej symulowanych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

wymoganmi higieny i bezpieczeristwa Rozmieszcza narzedzia i materiaty z

. - Obserwacja w warunkach
zachowaniem zasad ergonomii i

symulowanych

dezynfekcji
Pozyskuje sSwiadoma zgode klienta oraz Obserwacja w warunkach
informuje o przeciwwskazaniach symulowanych
Przeprowadza wywiad z klientem i
przygotowuje oczy do zabiegu stylizaciji
Wykonuje demakijaz i dezynfekcje Obserwacja w warunkach

powiek oraz opracowuje szkic wstepny symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera wtasciwe rzesy i technike
stylizacji dostosowang do ksztattu oka

Udziela instrukcji pielegnac;ji rzes po
zabiegu i zapewnia ochrone wynikéw

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz
okazuje empatie w kontaktach z
klientami

Zapewnia komfort i poczucie
bezpieczenstwa klientowi podczas
catego zabiegu

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
dba o profesjonalny wizerunek pracy

Efektywnie zarzagdza czasem pracy i
doskonali jako$¢ swoich ustug

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wybiera grubos¢ i skret rzes zgodnie z
typem urody i oczekiwaniem klienta

Stosuje mniej zageszczenie do matych
oczu oraz profile skretu do opadajacych
kacikow

Informuje klienta o unikaniu goracej
wody i zabiegéw kosmetycznych przez
48 godzin

Zaleca mycie rzes specjalistycznymi
produktami i bezpieczne rozczesywanie

Zachowuje dyskrecje i poufnosé
informac;ji uzyskanych od klienta

Wykazuje szacunek do indywidualnych
potrzeb i preferestacji estetycznych
kazdego klienta

Komunikuje sie jasno i spokojnie,
wyjasniajac kazde etapy procedury

Reaguje empatycznie na obawy klienta i
dostosowuje tempo pracy do jego
potrzeb

Utrzymuje czystos¢ stanowiska i
estetyke wykonywanych ustug

Wykazuje odpowiedzialno$¢ zawodowa
i niezawodnos$¢ w realizacji zobowigzan

Realizuje zabiegi w standardowym
czasie bez pogarszania jakosci
wykonania

Zbiera informacje zwrotne od klientéw i
wprowadza dziatania usprawniajace

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie skierowane jest do os6b zwigzanych z branzg beauty, zaréwno poczatkujacych, jak i posiadajacych juz doswiadczenie zawodowe.
Uczestnikami moga by¢ osoby planujgce rozpoczecie pracy w salonie kosmetycznym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem stylizacji rzes.
Wymagana podstawowa wiedza z zakresu stylizacji rzes.

Zakres tematyczny:

e Anatomia i fizjologia narzadu wzroku: warstwy $ciany gatki ocznej, funkcje i budowa powiek, cykl zycia rzesy naturalnej oraz gestosé
rzes na powiece goérne;j.

» Bezpieczenstwo i dermatologia: jednostki chorobowe skéry powiek i rzes (egzemy, drozdzyca, rézyca, zapalenie powiek), wywiad
medyczny oraz bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania do aplikaciji rzes.

¢ Materiatoznawstwo: charakterystyka rzes syntetycznych i jedwabnych, klasyfikacja grubosci, dtugosci oraz profili skretu w odniesieniu
do typow urody i korekty ksztattu oka (m.in. mate oczy, opadajace kaciki).

¢ Chemia preparatow: rodzaje i sktady klejow (w tym kleje antyalergiczne i hipoalergiczne), warunki polimeryzacji oraz ochrona przed
oparami chemicznymi.

¢ Organizacja stanowiska pracy: wytyczne Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Sanepid), procedury dezynfekciji i sterylizacji narzedzi
wielorazowych, ergonomia pracy stylistki.

e Warsztat zabiegowy: cyfrowa karta klienta i Swiadoma zgoda, profesjonalny demakijaz, izolacja dolnej linii rzes, tworzenie szkicu i
mapowanie stylizaciji.

e Trening manualny: praca z pesetami, separacja rzes naturalnych, techniki tworzenia perfekcyjnej kepki w metodach objetosciowych
(drapana, bujana, w palcach), kontrola retencji i zachowanie bezpiecznego odstepu od powieki.

¢ Aplikacja rzes na modelkach: samodzielne modelowanie oka, kierunkowanie rzes, ptynnos$¢ przejsé i symetria stylizaciji.

» Zalecenia pozabiegowe: bezpieczna pielegnacja domowa (higiena, specjalistyczne produkty, unikanie ekspozycji na goragcg wode i
zabiegi przez pierwsze 48h).

e Kompetencje spoteczne i kultura pracy: etyka, poufno$é danych, empatia, budowanie relacji, zarzadzanie czasem zabiegu i
wprowadzanie dziatan usprawniajgcych na podstawie feedbacku.

Warunki organizacyjne: Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej. Kazdy uczestnik ma zapewnione
indywidualne stanowisko pracy wyposazone w: t6zko kosmetyczne, lampe bezcieniowg, ergonomiczne krzesto, pesety precyzyjne,
preparaty zabiegowe (cleanery, primery, removery, kleje), rzesy treningowe i syntetyczne, materiaty jednorazowe oraz dostep do gtéwek
treningowych i modelek na cze$¢ praktyczng. Szkolenie realizowane jest w matych grupach umozliwiajgcych ciggta korekte techniki
manualnej przez trenera.

Sposoéb organizacji walidacji: Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest drugiego dnia w godzinach 15:00-16:00 z
zapewnieniem rozdzielnosci funkcji szkolenia od walidacji.

» Czescé teoretyczna (wiedza): 30 min -test teoretyczny ztozony z pytan zamknietych jednokrotnego wyboru weryfikujgcy anatomie,
schorzenia, przeciwwskazania, rodzaje materiatéw i klejow.

» Czescé praktyczna (umiejetnosci i kompetencje spoteczne): obserwacja w warunkach symulowanych. Uczestnik realizuje zadanie
praktyczne na stanowisku i modelce, obejmujgce: przygotowanie stanowiska zgodnie z wymogami higieny, wywiad i pozyskanie zgody,
demakijaz, dobdr techniki i mapowanie oka, wykonanie aplikacji rzes oraz przekazanie zalecen pozabiegowych z zachowaniem
petnego profesjonalizmu i kultury pracy

Warunek koncowy zaliczenia walidacji: Warunkiem koniecznym do pozytywnego ukoriczenia walidacji i uzyskania certyfikatu jest uzyskanie co
najmniej 70% punktdw z czesci teoretycznej ORAZ co najmniej 70% punktdw z czesci praktyczne;.



Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (1 godzina ustugi = 60 minut). Czas trwania ustugi obejmuje czes¢ teoretyczng, czesé¢
praktyczna, przerwy oraz proces walidacji.

Dzien 1

08:00 — 09:00

Anatomia oka, powiek i rzes: warstwy gatki ocznej, aparat ochronny oka, cykl wzrostu rzgsy oraz funkcje fizjologiczne.
09:00 - 10:00

Dermatologia w gabinecie stylistki: jednostki chorobowe (egzemy, drozdzyca, rézyca, zapalenie powiek) oraz bezwzgledne i wzgledne
przeciwwskazania zdrowotne do zabiegu.

10:00 - 10:30

Materiatoznawstwo i chemia produktéw: rzesy syntetyczne a jedwabne, grubosci, profile skretu, specyfika klejow tradycyjnych i
antyalergicznych oraz ich dobdr do oka (mate oczy, opadajgce kaciki).

10:30-11:30 przerwa
11:30 - 12:30

Organizacja i higiena stanowiska pracy: wytyczne Sanepidu, procedury sterylizacji i dezynfekcji, ergonomia pracy oraz przygotowanie
dokumentacji i pozyskiwanie $wiadomej zgody klienta.

12:30 - 14:00

Warsztat manualny na gtéwkach treningowych: techniki pracy pesetami, precyzyjna separacja rzes naturalnych oraz nauka tworzenia
perfekcyjnej kepki w metodach 2D-3D.

14:00 - 16:00

Przygotowanie oka do stylizacji i aplikacja wstepna: demakijaz, odttuszczenie powiek, izolacja rzes dolnych, rysunek szkicu wstepnego
oraz aplikacja rzes metoda klasyczng 1:1.

Dzien 2
08:00-09:00

Architektura i modelowanie oka: dobdr technik stylizacji, mapowanie, dobor skretu i gestosci do ksztattu powiek, korygowanie asymetrii
oka.

09:00 - 10:00
Zaawansowany warsztat tworzenia kepek i metody objetosciowe (2D-3D): kierunkowanie rzes, retencja kleju, praca z rzedami rzes.
10:00 - 10:30

Praktyczna aplikacja rzes na modelce - cz. 1: profesjonalny wywiad z klientem, demakijaz, wykonanie mapowania i samodzielna
stylizacja z dbatoscig o komfort i bezpieczenstwo klientki.

10:30-11:30 przerwa
11:30 - 15:00

Praktyczna aplikacja rzes na modelce - cz. 2: finalizacja stylizacji, weryfikacja poprawnosci technicznej, instruktaz pielegnaciji
pozabiegowej (zasady pierwszych 48h, mycie rzes) oraz zbieranie opinii od klientki.

15:00 - 16:00

Walidacja -test teoretyczny (anatomia, choroby, przeciwwskazania, materiatoznawstwo i kleje) oraz obserwacja w warunkach
symulowanych (organizacja stanowiska, wywiad, dobér stylizacji, fragment aplikacji na modelce, zalecenia pielegnacyjne i kultura
obstugi).

Kwalifikacja nazwa : Stylistka rzes
Realizacja szkolenia:22-23.10.2026

Termin do 29.10.2026 to czas na dostarczenie certyfikatu dla Uczestnika.



Przerwy oraz walidacja efektéw uczenia sie wliczone sg w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Anatomia oka,
powiek i rzes:
warstwy gatki
ocznej, aparat
ochronny oka,
cykl wzrostu
rzesy oraz
funkcje
fizjologiczne.

Zajecia

Dermatologia
w gabinecie
stylistki:
jednostki
chorobowe
(egzemy,
drozdzyca,
rézyca, Zajecia
zapalenie
powiek) oraz
bezwzgledne i
wzgledne
przeciwwskaz
ania
zdrowotne do
zabiegu.

Prowadzacy

Anna
Zykunova

Anna
Zykunova

Data realizaciji
zajeé

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Materiatozna
wstwo i
chemia
produktow:
rzesy
syntetyczne a
jedwabne,
grubosci,
profile skretu,
specyfika
klejow
tradycyjnych i
antyalergiczn
ych oraz ich
dobér do oka
(mate oczy,
opadajace
kaciki).

oo

Organizacja i
higiena
stanowiska
pracy:
wytyczne
Sanepidu,
procedury
sterylizacji i
dezynfekcji,
ergonomia
pracy oraz
przygotowani
e
dokumentacji
i
pozyskiwanie
$wiadomej
zgody klienta.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Zykunova

Anna
Zykunova

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Warsztat
manualny na
gtéwkach
treningowych:
techniki pracy
pesetami,
precyzyjna
separacja
rzes
naturalnych
oraz nauka
tworzenia
perfekcyjnej
kepki w
metodach
2D-3D.

Przygotowani
e oka do
stylizacji i
aplikacja
wstepna:
demakijaz,
odttuszczenie
powiek,
izolacja rzes
dolnych,
rysunek
szkicu
wstepnego
oraz aplikacja
rzes metoda
klasyczna 1:1.

Architektura i
modelowanie
oka: dobér
technik
stylizacji,
mapowanie,
dobér skretu i
gestosci do
ksztattu
powiek,
korygowanie
asymetrii oka.

Prowadzacy

Anna
Zykunova

Anna
Zykunova

Anna
Zykunova

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

22-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

09:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Zaawansowa
ny warsztat
tworzenia
kepek i
metody
objetosciowe
(2D-3D):
kierunkowani
erzes,
retencja kleju,
praca z
rzedami rzes.

Praktyczna
aplikacja rzes
na modelce -
cz. 1:
profesjonalny
wywiad z
klientem,
demakijaz,
wykonanie
mapowania i
samodzielna
stylizacja z
dbatoscig o
komfort i
bezpieczenst
wo klientki

-

Praktyczna
aplikacja rzes
na modelce -
cz. 2:
finalizacja
stylizacji,
weryfikacja
poprawnosci
technicznej,
instruktaz
pielegnaciji
pozabiegowej
oraz zbieranie
opinii od
klientki

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Anna

Zykunova

Anna
Zykunova

Anna
Zykunova

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

11:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

03:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5067,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 120,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 316,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 257,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Zykunova

‘ ' Certyfikowana stylistka oprawy oka, instruktorka i trenerka z udokumentowanym do$wiadczeniem w
praktycznym $wiadczeniu ustug z zakresu stylizacji rzes oraz w zarzadzaniu salonem beauty. Na co
dzien prowadzi aktywng dziatalnos¢ gabinetowa, specjalizujgc sie w modelowaniu architektury oka,
(metody klasyczne 1:1, objetosciowe 2D—-4D oraz tworzenie perfekcyjnej kepki) z zachowaniem
najwyzszych standardéw ergonomii i bezpieczenstwa pracy. W swojej pracy szkoleniowej tgczy
biegto$¢ manualng z innowacyjnymi rozwigzaniami technologicznymi i proekologicznymi. UkofAczyta
profesjonalny kurs trenerski uprawniajgcy do tworzenia autorskich programéw edukacyjnych
Posiada bogatg praktyke dydaktyczng — w ramach dotychczasowej dziatalnosci instruktorskiej
przeszkolita liczne grono kursantek, przygotowujac je do samodzielnej pracy w zawodzie stylistki
rzes. Stale doskonali i aktualizuje swoje kompetencje zawodowe zgodnie z wymogami rynku oraz
zasadg uczenia sie przez cate zycie. W 2026 roku ukonczyta specjalistyczne szkolenia z zakresu:
wdrazania zatozen zielonej gospodarki i gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w sektorze beauty,
praktycznego zastosowania narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w planowaniu zabiegéw,
modelowaniu oka i eko-marketingu, zarzadzaniu biznesem, cyfryzacji procedur gabinetowych,
ochrony danych osobowych i procedur RODO w obstudze elektronicznej dokumentacji. Wszystkie
kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe zostaty zdobyte i zaktualizowane w okresie ostatnich 5
lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptéw, notes+ dtugopis, ankiety oraz testy, jak rowniez materiaty
niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia.

Materiaty zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - zapewniaja wysoki kontrast, czytelny uktad, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug, w przypadku
ustug ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowanych w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych

Na zgtoszenie uczestnika uzgadniamy réwnowazne formy materiatéw (np. wieksza czcionka, wydtuzony czas, alternatywny sposéb prezentacji
wynikow).

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi: Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana
zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
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