
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji rzęs metodą klasyczną 1:1.

Szkolenie obejmuje zarówno część teoretyczną, jak i praktyczną, w trakcie których uczestnicy poznają zasady

bezpieczeństwa, higieny pracy, budowę rzęs naturalnych, a także techniki aplikacji pojedynczych rzęs syntetycznych.

Możliwość dofinansowania

D&P DIAMOND

PROGRESS

ACADEMY SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

154 oceny

Lash Artist Complete: Stylistka rzęs -
szkolenie – techniki aplikacji, perfekcyjna
kępka i bezpieczna praca w salonie beauty.
Kwalifikacje.

Numer usługi 2026/08/16/208843/3748465

5 067,60 PLN brutto

4 120,00 PLN netto

316,73 PLN brutto/h

257,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tarnowskie Góry

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 22.10.2026 do 29.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą beauty, zarówno

początkujących, jak i posiadających już doświadczenie zawodowe.

Uczestnikami mogą być osoby planujące rozpoczęcie pracy w salonie

kosmetycznym, ze szczególnym uwzględnieniem stylizacji rzęs. Wymagana

podstawowa wiedza z zakresu stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 21-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Po ukończeniu kursu uczestnicy będą przygotowani do samodzielnego świadczenia usług stylizacji rzęs na wysokim

poziomie zgodnie ze standardami branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia anatomiczną budowę oka,

powiek i rzęs oraz wyjaśnia ich funkcje

Wskazuje prawidłową kolejność warstw

ściany gałki ocznej
Test teoretyczny

Opisuje liczę rzęs na górnej powiece i

określa części budowy rzęsy
Test teoretyczny

Charakteryzuje choroby skóry powiek i

rzęs oraz przeciwwskazania do zabiegu

Wymienia choroby skóry: egzemy,

drożdżycę i różycę oraz objawy

zapalenia powiek

Test teoretyczny

Określa, które stany zdrowotne są

przeciwwskazaniem do wykonania

zabiegu

Test teoretyczny

Klasyfikuje typy rzęs sztucznych,

grubości oraz metody ich aplikacji

Rozróżnia rzęsy jedwabne, syntetyczne

oraz określa właściwe grubości do

metod

Test teoretyczny

Wyjaśnia różnice między metodą 1:1 a

metodami objętościowymi 2D-3D
Test teoretyczny

Wyjaśnia rodzaje klejów do rzęs oraz

zasady doboru profilu skrętu do kształtu

oka

Opisuje skład klejów antyalergicznych i

ich cechy charakterystyczne
Test teoretyczny

Uzasadnia wybór profilu skrętu do

opadających kącików oraz małych oczu
Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

wymogami higieny i bezpieczeństwa

Przygotowuje gabinet z zgodą

Państwowej Inspekcji Sanitarnej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozmieszcza narzędzia i materiały z

zachowaniem zasad ergonomii i

dezynfekcji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza wywiad z klientem i

przygotowuje oczy do zabiegu stylizacji

Pozyskuje świadomą zgodę klienta oraz

informuje o przeciwwskazaniach

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje demakijaż i dezynfekcję

powiek oraz opracowuje szkic wstępny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera właściwe rzęsy i technikę

stylizacji dostosowaną do kształtu oka

Wybiera grubość i skręt rzęs zgodnie z

typem urody i oczekiwaniem klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje mniej zagęszczenie do małych

oczu oraz profile skrętu do opadających

kącików

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Udziela instrukcji pielęgnacji rzęs po

zabiegu i zapewnia ochronę wyników

Informuje klienta o unikaniu gorącej

wody i zabiegów kosmetycznych przez

48 godzin

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zaleca mycie rzęs specjalistycznymi

produktami i bezpieczne rozczesywanie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz

okazuje empatię w kontaktach z

klientami

Zachowuje dyskrecję i poufność

informacji uzyskanych od klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje szacunek do indywidualnych

potrzeb i preferestacji estetycznych

każdego klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zapewnia komfort i poczucie

bezpieczeństwa klientowi podczas

całego zabiegu

Komunikuje się jasno i spokojnie,

wyjaśniając każde etapy procedury

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Reaguje empatycznie na obawy klienta i

dostosowuje tempo pracy do jego

potrzeb

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

dba o profesjonalny wizerunek pracy

Utrzymuje czystość stanowiska i

estetykę wykonywanych usług

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje odpowiedzialność zawodową

i niezawodność w realizacji zobowiązań

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Efektywnie zarządza czasem pracy i

doskonali jakość swoich usług

Realizuje zabiegi w standardowym

czasie bez pogarszania jakości

wykonania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zbiera informacje zwrotne od klientów i

wprowadza działania usprawniające

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą beauty, zarówno początkujących, jak i posiadających już doświadczenie zawodowe.

Uczestnikami mogą być osoby planujące rozpoczęcie pracy w salonie kosmetycznym, ze szczególnym uwzględnieniem stylizacji rzęs.

Wymagana podstawowa wiedza z zakresu stylizacji rzęs.

Zakres tematyczny:

Anatomia i fizjologia narządu wzroku: warstwy ściany gałki ocznej, funkcje i budowa powiek, cykl życia rzęsy naturalnej oraz gęstość

rzęs na powiece górnej.

Bezpieczeństwo i dermatologia: jednostki chorobowe skóry powiek i rzęs (egzemy, drożdżyca, różyca, zapalenie powiek), wywiad

medyczny oraz bezwzględne i względne przeciwwskazania do aplikacji rzęs.

Materiałoznawstwo: charakterystyka rzęs syntetycznych i jedwabnych, klasyfikacja grubości, długości oraz profili skrętu w odniesieniu

do typów urody i korekty kształtu oka (m.in. małe oczy, opadające kąciki).

Chemia preparatów: rodzaje i składy klejów (w tym kleje antyalergiczne i hipoalergiczne), warunki polimeryzacji oraz ochrona przed

oparami chemicznymi.

Organizacja stanowiska pracy: wytyczne Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Sanepid), procedury dezynfekcji i sterylizacji narzędzi

wielorazowych, ergonomia pracy stylistki.

Warsztat zabiegowy: cyfrowa karta klienta i świadoma zgoda, profesjonalny demakijaż, izolacja dolnej linii rzęs, tworzenie szkicu i

mapowanie stylizacji.

Trening manualny: praca z pęsetami, separacja rzęs naturalnych, techniki tworzenia perfekcyjnej kępki w metodach objętościowych

(drapana, bujana, w palcach), kontrola retencji i zachowanie bezpiecznego odstępu od powieki.

Aplikacja rzęs na modelkach: samodzielne modelowanie oka, kierunkowanie rzęs, płynność przejść i symetria stylizacji.

Zalecenia pozabiegowe: bezpieczna pielęgnacja domowa (higiena, specjalistyczne produkty, unikanie ekspozycji na gorącą wodę i

zabiegi przez pierwsze 48h).

Kompetencje społeczne i kultura pracy: etyka, poufność danych, empatia, budowanie relacji, zarządzanie czasem zabiegu i

wprowadzanie działań usprawniających na podstawie feedbacku.

Warunki organizacyjne: Zajęcia odbywają się w profesjonalnie wyposażonej sali szkoleniowej. Każdy uczestnik ma zapewnione

indywidualne stanowisko pracy wyposażone w: łóżko kosmetyczne, lampę bezcieniową, ergonomiczne krzesło, pęsety precyzyjne,

preparaty zabiegowe (cleanery, primery, removery, kleje), rzęsy treningowe i syntetyczne, materiały jednorazowe oraz dostęp do główek

treningowych i modelek na część praktyczną. Szkolenie realizowane jest w małych grupach umożliwiających ciągłą korektę techniki

manualnej przez trenera.

Sposób organizacji walidacji: Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest drugiego dnia w godzinach 15:00–16:00 z

zapewnieniem rozdzielności funkcji szkolenia od walidacji.

Część teoretyczna (wiedza): 30 min -test teoretyczny złożony z pytań zamkniętych jednokrotnego wyboru weryfikujący anatomię,

schorzenia, przeciwwskazania, rodzaje materiałów i klejów.

Część praktyczna (umiejętności i kompetencje społeczne): obserwacja w warunkach symulowanych. Uczestnik realizuje zadanie

praktyczne na stanowisku i modelce, obejmujące: przygotowanie stanowiska zgodnie z wymogami higieny, wywiad i pozyskanie zgody,

demakijaż, dobór techniki i mapowanie oka, wykonanie aplikacji rzęs oraz przekazanie zaleceń pozabiegowych z zachowaniem

pełnego profesjonalizmu i kultury pracy

Warunek końcowy zaliczenia walidacji: Warunkiem koniecznym do pozytywnego ukończenia walidacji i uzyskania certyfikatu jest uzyskanie co

najmniej 70% punktów z części teoretycznej ORAZ co najmniej 70% punktów z części praktycznej.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych (1 godzina usługi = 60 minut). Czas trwania usługi obejmuje część teoretyczną, część

praktyczną, przerwy oraz proces walidacji.

Dzień 1

08:00 – 09:00

Anatomia oka, powiek i rzęs: warstwy gałki ocznej, aparat ochronny oka, cykl wzrostu rzęsy oraz funkcje fizjologiczne.

09:00 – 10:00

Dermatologia w gabinecie stylistki: jednostki chorobowe (egzemy, drożdżyca, różyca, zapalenie powiek) oraz bezwzględne i względne

przeciwwskazania zdrowotne do zabiegu.

10:00 – 10:30

Materiałoznawstwo i chemia produktów: rzęsy syntetyczne a jedwabne, grubości, profile skrętu, specyfika klejów tradycyjnych i

antyalergicznych oraz ich dobór do oka (małe oczy, opadające kąciki).

10:30-11:30 przerwa

11:30 – 12:30

Organizacja i higiena stanowiska pracy: wytyczne Sanepidu, procedury sterylizacji i dezynfekcji, ergonomia pracy oraz przygotowanie

dokumentacji i pozyskiwanie świadomej zgody klienta.

12:30 – 14:00

Warsztat manualny na główkach treningowych: techniki pracy pęsetami, precyzyjna separacja rzęs naturalnych oraz nauka tworzenia

perfekcyjnej kępki w metodach 2D–3D.

14:00 – 16:00

Przygotowanie oka do stylizacji i aplikacja wstępna: demakijaż, odtłuszczenie powiek, izolacja rzęs dolnych, rysunek szkicu wstępnego

oraz aplikacja rzęs metodą klasyczną 1:1.

Dzień 2

08:00-09:00

Architektura i modelowanie oka: dobór technik stylizacji, mapowanie, dobór skrętu i gęstości do kształtu powiek, korygowanie asymetrii

oka.

09:00 – 10:00

Zaawansowany warsztat tworzenia kępek i metody objętościowe (2D–3D): kierunkowanie rzęs, retencja kleju, praca z rzędami rzęs.

10:00 – 10:30

Praktyczna aplikacja rzęs na modelce – cz. 1: profesjonalny wywiad z klientem, demakijaż, wykonanie mapowania i samodzielna

stylizacja z dbałością o komfort i bezpieczeństwo klientki.

10:30-11:30 przerwa

11:30 – 15:00

Praktyczna aplikacja rzęs na modelce – cz. 2: finalizacja stylizacji, weryfikacja poprawności technicznej, instruktaż pielęgnacji

pozabiegowej (zasady pierwszych 48h, mycie rzęs) oraz zbieranie opinii od klientki.

15:00 – 16:00

Walidacja -test teoretyczny (anatomia, choroby, przeciwwskazania, materiałoznawstwo i kleje) oraz obserwacja w warunkach

symulowanych (organizacja stanowiska, wywiad, dobór stylizacji, fragment aplikacji na modelce, zalecenia pielęgnacyjne i kultura

obsługi).

Kwalifikacja nazwa : Stylistka rzęs

Realizacja szkolenia:22-23.10.2026

Termin do 29.10.2026 to czas na dostarczenie certyfikatu dla Uczestnika.



Przerwy oraz walidacja efektów uczenia się wliczone są w czas trwania usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Anatomia oka,

powiek i rzęs:

warstwy gałki

ocznej, aparat

ochronny oka,

cykl wzrostu

rzęsy oraz

funkcje

fizjologiczne.

Zajęcia
Anna

Zykunova
22-10-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 13

Dermatologia

w gabinecie

stylistki:

jednostki

chorobowe

(egzemy,

drożdżyca,

różyca,

zapalenie

powiek) oraz

bezwzględne i

względne

przeciwwskaz

ania

zdrowotne do

zabiegu.

Zajęcia
Anna

Zykunova
22-10-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 13

Materiałozna

wstwo i

chemia

produktów:

rzęsy

syntetyczne a

jedwabne,

grubości,

profile skrętu,

specyfika

klejów

tradycyjnych i

antyalergiczn

ych oraz ich

dobór do oka

(małe oczy,

opadające

kąciki).

Zajęcia
Anna

Zykunova
22-10-2026 10:00 10:30 00:30

4 z 13  - Przerwa - 22-10-2026 10:30 11:30 01:00

5 z 13

Organizacja i

higiena

stanowiska

pracy:

wytyczne

Sanepidu,

procedury

sterylizacji i

dezynfekcji,

ergonomia

pracy oraz

przygotowani

e

dokumentacji

i

pozyskiwanie

świadomej

zgody klienta.

Zajęcia
Anna

Zykunova
22-10-2026 11:30 12:30 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 13

Warsztat

manualny na

główkach

treningowych:

techniki pracy

pęsetami,

precyzyjna

separacja

rzęs

naturalnych

oraz nauka

tworzenia

perfekcyjnej

kępki w

metodach

2D–3D.

Zajęcia
Anna

Zykunova
22-10-2026 12:30 14:00 01:30

7 z 13

Przygotowani

e oka do

stylizacji i

aplikacja

wstępna:

demakijaż,

odtłuszczenie

powiek,

izolacja rzęs

dolnych,

rysunek

szkicu

wstępnego

oraz aplikacja

rzęs metodą

klasyczną 1:1.

Zajęcia
Anna

Zykunova
22-10-2026 14:00 16:00 02:00

8 z 13

Architektura i

modelowanie

oka: dobór

technik

stylizacji,

mapowanie,

dobór skrętu i

gęstości do

kształtu

powiek,

korygowanie

asymetrii oka.

Zajęcia
Anna

Zykunova
23-10-2026 08:00 09:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 13

Zaawansowa

ny warsztat

tworzenia

kępek i

metody

objętościowe

(2D–3D):

kierunkowani

e rzęs,

retencja kleju,

praca z

rzędami rzęs.

Zajęcia
Anna

Zykunova
23-10-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 13

Praktyczna

aplikacja rzęs

na modelce –

cz. 1:

profesjonalny

wywiad z

klientem,

demakijaż,

wykonanie

mapowania i

samodzielna

stylizacja z

dbałością o

komfort i

bezpieczeńst

wo klientki

Zajęcia
Anna

Zykunova
23-10-2026 10:00 10:30 00:30

11 z 13  - Przerwa - 23-10-2026 10:30 11:30 01:00

12 z 13

Praktyczna

aplikacja rzęs

na modelce –

cz. 2:

finalizacja

stylizacji,

weryfikacja

poprawności

technicznej,

instruktaż

pielęgnacji

pozabiegowej

oraz zbieranie

opinii od

klientki

Zajęcia
Anna

Zykunova
23-10-2026 11:30 15:00 03:30

13 z 13  - Walidacja - 23-10-2026 15:00 16:00 01:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 067,60 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 120,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 316,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 257,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Zykunova

Certyfikowana stylistka oprawy oka, instruktorka i trenerka z udokumentowanym doświadczeniem w

praktycznym świadczeniu usług z zakresu stylizacji rzęs oraz w zarządzaniu salonem beauty. Na co

dzień prowadzi aktywną działalność gabinetową, specjalizując się w modelowaniu architektury oka,

(metody klasyczne 1:1, objętościowe 2D–4D oraz tworzenie perfekcyjnej kępki) z zachowaniem

najwyższych standardów ergonomii i bezpieczeństwa pracy. W swojej pracy szkoleniowej łączy

biegłość manualną z innowacyjnymi rozwiązaniami technologicznymi i proekologicznymi. Ukończyła

profesjonalny kurs trenerski uprawniający do tworzenia autorskich programów edukacyjnych

Posiada bogatą praktykę dydaktyczną – w ramach dotychczasowej działalności instruktorskiej

przeszkoliła liczne grono kursantek, przygotowując je do samodzielnej pracy w zawodzie stylistki

rzęs. Stale doskonali i aktualizuje swoje kompetencje zawodowe zgodnie z wymogami rynku oraz

zasadą uczenia się przez całe życie. W 2026 roku ukończyła specjalistyczne szkolenia z zakresu:

wdrażania założeń zielonej gospodarki i gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) w sektorze beauty,

praktycznego zastosowania narzędzi sztucznej inteligencji (AI) w planowaniu zabiegów,

modelowaniu oka i eko-marketingu, zarządzaniu biznesem, cyfryzacji procedur gabinetowych,

ochrony danych osobowych i procedur RODO w obsłudze elektronicznej dokumentacji. Wszystkie

kwalifikacje oraz doświadczenie zawodowe zostały zdobyte i zaktualizowane w okresie ostatnich 5

lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnikom zostaną przekazane materiały dydaktyczne w postaci skryptów, notes+ długopis, ankiety oraz testy, jak również materiały

niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia.

Materiały zgodne ze Standardami dostępności 2021–2027 - zapewniają wysoki kontrast, czytelny układ, podpisane grafiki i prosty język.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług, w przypadku

usług kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowanych w co najmniej 70% ze środków publicznych

Na zgłoszenie uczestnika uzgadniamy równoważne formy materiałów (np. większa czcionka, wydłużony czas, alternatywny sposób prezentacji

wyników).

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi: Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana

zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Adres

ul. Gustawa Morcinka 3

42-612 Tarnowskie Góry

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dominika Cibor

E-mail dominika.cibor@dp-academy.pl

Telefon (+48) 790 815 398


