
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

DUAL FORM - to Szkolenie z rewolucyjnej techniki przedłużania i korekty paznokci salonowych i jest ono skierowane dla

osób początkujących i średnio zaawansowanych stylistów. Szkolenie to przygotowuje uczestnika do samodzielnego

wykonywania stylizacji żelowej za pomocą górnych form. Uczestnik po ukończeniu szkolenia potrafi samodzielnie

wykonywać stylizację paznokci metodą Dual Form, osiągając perfekcyjne wykończenie żelem lub akrylożelem z

zachowaniem naturalnego wyglądu.

Możliwość dofinansowania


ART OF POUR

Konrad Cyglicki

Brak ocen dla tego dostawcy

DUAL FORMS : rewolucyjna technika
przedłużania i korekty paznokci
salonowych - Szkolenie.

Numer usługi 2026/08/16/225377/3748397

3 100,00 PLN brutto

3 100,00 PLN netto

221,43 PLN brutto/h

221,43 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Iława

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 14:00 h

 19.10.2026 do 20.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących i średnio

zaawansowanych stylistek paznokci, które chcą rozszerzyć zakres

wykonywanych usług o stylizację żelową za pomocą górnych form.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 16-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001:2025 Organizacje edukacyjne — Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych — Wymagania z wytycznymi

dotyczącymi użytkowania



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje technikę pracy dualform

i wykonuje korektę paznokci

przestrzegając zasad BHP

• charakteryzuje różnice między

technikami pracy z Dual Form, dolnymi

formami i tipsami

Test teoretyczny

• wykonuje stylizację paznokci metodą

Dual Form, osiągając perfekcyjne

wykończenie żelem lub akrylożelem z

zachowaniem naturalnego wyglądu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• definiuje zasady pracy z dolnymi

formami, co przekłada się na precyzyjne

dopasowanie i budowę idealnego

kształtu paznokcia

Test teoretyczny

• rozróżnia etapy uzupełniania paznokci

z wykorzystaniem górnych form
Test teoretyczny

• opisuje technikę In Masa Test teoretyczny

• opracowuje paznokcie mandrelami w

sposób efektywny i bezpieczny,

eliminując ryzyko przegrzania płytki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• dobiera odpowiednie produkty,

narzędzia i techniki, które przyspieszają

pracę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• analizuje możliwości zastosowania

poznanych metod w codziennej

praktyce stylistki paznokci
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• wykonuje korektę paznokci za pomocą

górnych form
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykazuje się wiedzą w zakresie

wskazań i

przeciwwskazań do zabiegów

stylizacji paznokci

- zna przeciwskazania do zabiegu Test teoretyczny

- charakteryzuje wskazania i

przeciwskazania
Test teoretyczny

Wykazuje się wiedzą z zakresu budowy i

choroby paznokci

- opisuje budowę paznokcia

- charakteryzuje i wymienia choroby

paznokci

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących i średnio zaawansowanych stylistek paznokci, które chcą rozszerzyć zakres

wykonywanych usług o stylizację żelową za pomocą górnych form.

Warunki organizacyjne: w trakcie jednego dnia szkoleniowego zajęć przewidziano dwie przerwy, 1x15 min., 1x45 min. W przypadku

wystąpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie wydłużony o czas dodatkowych przerw. W przypadku konieczności

zrobienia wcześniejszej przerwy czas przerwy głównej zostanie skrócony o czas trwania wcześniejszej przerwy. Przewidziane przerwy nie

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Świadomie kształtuje własny rozwój

- wymienia etapy zabiegu i metody

stylizacji paznokci metodą hybrydową i

żelową

Test teoretyczny

• buduje efektywną współpracę i radzi

sobie z trudnymi sytuacjami
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• skuteczne zarządza czasem oraz

zasobami ludzkimi i finansowymi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje się umiejętnościami

interpersonalnymi i organizacyjnymi

- planuje i organizuje pracę własną Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- stosuje zasady skutecznej

komunikacji

z klientem oraz indywidualne podejście

do

klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



są wliczone w czas usługi. Usługa jest realizowana stacjonarnie. Szkolenie prowadzone jest w 1 grupie szkoleniowej. Każdy Uczestnik ma

zapewnione stanowisko do pracy. Uczestnicy pracują na główkach oraz żywych modelach. Walidator nie będzie obecny w trakcie trwania

całej części edukacyjnej. Walidacja będzie przeprowadzona w części praktycznej usługi, podczas której walidator będzie dokonywał

obserwacji, jednak nie będzie ingerował w część edukacyjną. Walidacja w formie testu wiedzy zostanie przeprowadzona na koniec

szkolenia, podczas której uczestnik wypełni test samodzielnie i otrzyma od walidatora informację ustną, jakie odpowiedzi były prawidłowe

i jaką otrzymał punktację. Walidacja dla wszystkich uczestników odbywa się w tym samym czasie i trwa nie mniej niż 15 min

Ramowy program usługi Program realizowany jest w 14 godzinach dydaktycznych (teoretycznych oraz warsztatowych) obejmuje:

DZIEŃ 1. Moduł I BHP pracy, przygotowania do pracy oraz budowa paznokcia za pomocą dual form

teoria (higiena pracy, dezynfekcja i sterylizacja, budowa paznokcia naturalnego, omówienie produktów do wykonania stylizacji)

praktyka: przygotowanie naturalnej płytki paznokcia, zastosowanie dual form

dopasowanie kształtów dual form do naturalnej płytki paznokcia (praca na sobie)

zastosowanie dual form do budowy szkieletu, skrócenie czasu pracy w salonie

budowa paznokci za pomocą dual form, kształt: kwadrat, migdał, owal, coffin - praca na modelce

DZIEŃ 2.

praktyka: przygotowanie stanowiska pracy, budowa paznokci za pomocą dual form (dalsza praca na modelce)

french, french kolor

fantasy french

princes nails

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Część

teoretyczna
Zajęcia

Dorota

Kisicka
19-10-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 13  - Przerwa - 19-10-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 13  Część

praktyczna

zastosowanie

dual form i

omówienie

kształtów

dual form do

naturalnej

płytki

paznokcia

Zajęcia
Dorota

Kisicka
19-10-2026 10:45 12:45 02:00

4 z 13  - Przerwa - 19-10-2026 12:45 13:30 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 13  Część

praktyczna

budowa

paznokci za

pomocą dual

form,

skrócenie

czasu pracy w

salonie,

kształty:

kwadrat,

migdał, owal,

coffin praca

na modelc

Zajęcia
Dorota

Kisicka
19-10-2026 13:30 16:00 02:30

6 z 13  Część

teoretyczna

Powtórzenie

wiadomości z

dnia

poprzedniego

Zajęcia
Dorota

Kisicka
20-10-2026 09:00 09:30 00:30

7 z 13  Część

praktyczna

przygotowani

e stanowiska

najważniejsze

zasady i

praktyki

Zajęcia
Dorota

Kisicka
20-10-2026 09:30 10:00 00:30

8 z 13  - Przerwa - 20-10-2026 10:00 10:15 00:15

9 z 13  Część

praktyczna

budowa

paznokci za

pomocą dual

form

Zajęcia
Dorota

Kisicka
20-10-2026 10:15 11:45 01:30

10 z 13  Część

praktyczna

french, french

kolor, princes

nails

Zajęcia
Dorota

Kisicka
20-10-2026 11:45 13:30 01:45

11 z 13  - Przerwa - 20-10-2026 13:30 14:15 00:45

12 z 13  Część

praktyczna

podsumowani

e i omówienie

prac

Zajęcia
Dorota

Kisicka
20-10-2026 14:15 15:45 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 13  - Walidacja - 20-10-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 14:00

w tym suma godzin zajęć 11:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 221,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 221,43 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 14:00




1 z 1

Dorota Kisicka

Dorota Kisicka - prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji paznokci od 2008 roku. Przeprowadziła ok.

1000 szkoleń stacjonarnych i 500 szkoleń online. Wyszkoliła kilka tysięcy osób. Prowadzi szkolenia

kwalifikacyjne na instruktora stylizacji paznokci. Współpracuje z firmami i czasopismami

branżowymi. Od kilku lat prowadzi pokazy i konferencje na corocznych targach Nail Pro w

Warszawie, Krakowie, Poznaniu. Jest autorką kilku technik zdobień Nail Art. W latach 2019-2024

przeprowadziła co najmniej 300h szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

1. Szkolenie wymaga wstępnego przygotowania.

2. W trakcie jednego dnia szkoleniowego zajęć przewidziano dwie przerwy 1x15 min, 1x45 min.

3. Po zakończonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie o zakończeniu szkolenia.

4.Uczestnik otrzymuje elektroniczny skrypt szkoleniowy w formie prezentacji.

Warunki uczestnictwa

Chętny do udziału w szkoleniu :

1. Przesyła zgłoszenie na mail szkoleniaartofpour@gmail.com

2. Wypełnia potrzebną dokumentację u wybranego Operatora

3. Po otrzymaniu decyzji o refundacji oraz podpisaniu umów z Operatorem i firmą szkoleniową otrzymuje ID wsparcia i zapisuje się na

szkolenie w BUR

4. Wpłaca zaliczkę za szkolenie, odbywa szkolenie, wypełnia dokumentacje szkoleniową oraz ankietę w BUR. 5. Rozlicza się za szkolenie

oraz przygotowuje dokumentację rozliczeniową do refundacji, którą składa do operatora.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku

VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Usługa jest

realizowana stacjonarnie.

Adres

ul. Jana III Sobieskiego 14/7

14-200 Iława

woj. warmińsko-mazurskie



Lokal wyposażony w sprzęt, narzędzia i kosmetyki niezbędne do przeprowadzenia szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


DOROTA OSIŃSKA

E-mail dorota.os@op.pl

Telefon (+48) 723 858 954


