Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Stylizacja rzes — Medium 3 200,00 PLN brutto

ﬁ Volume (4-6D) + Mega Volume (7-15D). 3 200,00 PLN netto
Poziom zaawansowany. 200,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/08/16/225377/3748390 200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

ART OF POUR
Konrad Cyglicki

© ltawa

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 05.11.2026 do 06.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych oraz wtascicieli
salonéw kosmetycznych i ich pracownikéw czyli kosmetyczek, ktére
posiadajg wiedze i umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metoda
Medium Volume (4-6D) + Mega Volume (7-15D) i chcg jg poszerzy¢

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 04-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ISO 21001:2025 Organizacje edukacyjne — Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — Wymagania z wytycznymi
dotyczacymi uzytkowania

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia Stylizacja rzes Medium Volume (4-6D) + Mega Volume (7-15D) - jest nabycie kolejnych umiejetnosci
stylizacji rzes do pracy w branzy kosmetycznej. Celem jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i
estetycznego wykonywania tego zabiegu. Obejmuje to nabycie wiedzy teoretycznej o metodzie a takze opanowanie
umiejetnosci doboru odpowiedniej dtugosci i grubosci rzes, by uzyska¢ naturalny efekt zageszczenia i wydtuzenia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

stosuje zasady BHP

- postuguje sie wiedza z budowy i cyklu
zycia naturalnych rzes

- postuguje sie umiejetno$ciami w
zaktadaniu rzes sztucznych do
naturalnych

- prawidtowo rozréznia techniki
tworzenia kepek 4-6D i tworzy kepki,
samodzielnie dokonuje analizy pracy
na modelce

- tworzy kepki 4-6D

Kryteria weryfikacji

- wykonuje prace zgodnie z zasadami
BHP

- przygotowuje stanowisko pracy i
sprawdza gotowos¢ sprzetéw do pracy

- zna przeciwskazania do zabiegu

- dobiera grubos¢ i dlugos¢ rzes do
zaplanowanego efektu

- wymienia (izolacja, praca z klejem,
ergonomia)

- wykonuje doboru rzes do oka klientki
bo zna zasady doboru

- omawia metody tworzenia kepek
réznymi metodami- dobiera grubosci i
dtugosci do

wiekszych objetosci

- wykonuje technike aplikacji krok po
kroku

- izoluje rzesy naturalne

- charakteryzuje rodzaje klejow

- kontroluje prawidtowe ustawienie
rzesy podczas catego zabiegu

- dobiera rzesy do modelki i wykonuje
stylizacje krok po kroku na
modelce

- przygotowuje stanowisko pracy i
modelke

- Prawidtowo chwyta i osadza kepki
oraz aplikuje kepki na gtéwkach
treningowych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- utrwala technike poprzez petna

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aplikacje na modelkach

postuguje sie wiedzg w zakresie
efektéw stylizacji rzgs 4-6D - omawia zasady i produkty jakie
zostaly zastosowane przy aplikacji rzes Obserwacja w warunkach rzeczywistych

oraz pozadany efekt

- postuguje sie wiedzg w zakresie - postuguje sie wiedzg w zakresie

- . - . Test teoretyczny
przys$pieszenia tempa prac przys$pieszenia tempa prac

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, ktére posiadajg wiedze i umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metodg Medium Volume (4~
6D) + Mega Volume (7-15D) i chca jg poszerzy¢.

Warunki organizacyjne: w trakcie jednego dnia szkoleniowego zajeé przewidziano dwie przerwy, 1x15 min., 1x45 min. W przypadku
wystapienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci
zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy. Przewidziane przerwy nie
sg wliczone w czas ustugi. Ustuga jest realizowana stacjonarnie. Szkolenie prowadzone jest w 1 grupie szkoleniowej. Kazdy Uczestnik ma
zapewnione stanowisko do pracy. Uczestnicy pracujg na gtdéwkach oraz zywych modelach. Walidator nie bedzie obecny w trakcie trwania
catej czesci edukacyjnej. Walidacja bedzie przeprowadzona w czesci praktycznej ustugi, podczas ktérej walidator bedzie dokonywat
obserwacji, jednak nie bedzie ingerowat w cze$¢ edukacyjng. Walidacja w formie testu wiedzy zostanie przeprowadzona na koniec
szkolenia, podczas ktérej uczestnik wypetni test samodzielnie i otrzyma od walidatora informacje ustng, jakie odpowiedzi byty prawidtowe
i jaka otrzymat punktacje. Walidacja dla wszystkich uczestnikow odbywa sie w tym samym czasie i trwa nie mniej niz 15 min

Ramowy program ustugi Program realizowany jest w 16 godzinach dydaktycznych (teoretycznych oraz warsztatowych) obejmuje:



Dzien 1 - Stylizacja rzes metoda 1:1

1.Przedstawienie programu i celéw

e powtorka podstaw (izolacja, praca z klejem, ergonomia), ocena dotychczasowych umiejetnosci kursantek
2.Teoria — Podstawy teoretyczne

¢ roznice miedzy light volume a medium volume

¢ rodzaje kepek 4-6D « Dobor grubosci i dtugosci do wiekszych objetosci
¢ mapki stylizacji i optyczne modelowanie oka

¢ najczestsze btedy w aplikacjach objetosciowych

3.Cwiczenia na gtéwkach (medium volume)

e ¢wiczenie technik tworzenia kepek 4-6D:

e technika ,pinching” « technika na pasku

¢ technika na palcu

e stabilizacja wachlarza i zachowanie réwnomiernego ksztattu
¢ aplikacja kepek na gtéwkach

4.Pokaz instruktora na modelce

e przygotowanie modelki do zabiegu
e -tworzenie i aplikacja przyktadowych kepek 4-6D
e omodwienie szczegotéw pracy

5.Praca kursantek na modelkach (Medium Volume)

* analiza oka i dobdr stylizacji (mapki dla objetosci)
¢ petna stylizacja objeto$ciowa 4-6D

e kontrola rozstawienia i kierunku kepek

e omowienie pracy i zdjecie gotowej stylizacji

6.Podsumowanie dnia
+ Q&A, omoéwienie najczestszych btedéw , wskazéwki do dalszego doskonalenia
Dzien 2. Powtérzenie materiatu z dnia

e omowienie btedéw w aplikacjach medium volume
e przygotowanie do pracy z wiekszymi objeto$ciami

2.Teoria Mega Volume

e czym rézni sie medium od mega volume

¢ rzesy do mega objetosci (grubosé¢ 0,03-0,05 mm)

e zaawansowane mapki stylizacji (efekt Kim, Fox, Wispy)
e jak uzyskac ,czystg” stylizacje przy duzych objetosciach

3.Cwiczenia na gtéwkach (mega volume)

¢ tworzenie kepek 7-15D réznymi metodami

e praca nad réwnym wachlarzem i cienkg podstawa kepki
¢ kontrola pracy z bardzo lekkimi rzesami (0,03/0,04 mm)
¢ osadzanie kepek pod ré6znym katem dla ré6znych efektow

4.Pokaz instruktora na modelce (mega volume)

e przygotowanie rzes naturalnych do mega objetosci
e tworzenie i aplikacja kilku przyktadowych kepek 10-15D
e omowienie réznic w pracy wzgledem medium volume

5.Praca kursantek na modelkach (Mega Volume)

¢ dobdr stylizacji (efekty Kim, Fox, Wispy — indywidualnie dla modelki)
¢ petna aplikacja mega objetosci pod okiem instruktora
¢ kontrola pracy: symetria, kierunki, rbwnomiernos¢ wachlarzy



 zdjecie stylizacji i oméwienie efektow

6.Podsumowanie szkolenia

e pytania i odpowiedzi

e indywidualne wskazéwki rozwojowe

e wreczenie certyfikatow

7.Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e i omowienie
szkolenia

Teoria

Medium
Volume

@D

Cwiczenia na
gtéwkach
(medium
volume)

Pokaz

instruktora na
modelce

am-

Praca

kursantek na
modelkach
(Medium
Volume)

Podsumowani
e dnia

Powtodrzenie i
analiza dnia 1

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Wolska

Katarzyna
Wolska

Katarzyna
Wolska

Katarzyna
Wolska

Katarzyna
Wolska

Katarzyna
Wolska

Katarzyna
Wolska

Data realizaciji
zajec

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:45

12:45

13:30

14:15

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

12:45

13:30

14:15

16:45

17:00

09:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

02:00

00:45

00:45

02:30

00:15

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
Teoria L.
Zajecia

Mega Volume

11217 Przerwa

Cwiczenia na

gtéwkach Zajecia
(mega

volume)

D Poke

instruktora na

modelce Zajecia
(mega

volume)

14217 Przerwa

D Preca

kursantek na

modelkach Zajecia
(Mega

Volume)

Podsumowani Zajecia
e szkolenia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Katarzyna
Wolska

Katarzyna
Wolska

Katarzyna
Wolska

Katarzyna

Wolska

Katarzyna
Wolska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

10:45

12:45

13:30

14:15

16:30

16:45

Liczba godzin

16:00

13:45

00:15

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:45

13:30

14:15

16:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:00

00:45

00:45

02:15

00:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Wolska

‘ ' Jest certyfilkowanym instruktorem i ekspertem w dziedzinie stylizacji rzes z ponad 4-letnim
doswiadczeniem zawodowym. Mistrzynig Polski w dwoch specjalizacjach modelowania ust.
Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen na wszystkich poziomach zaawansowania — od
podstawowych po zaawansowane techniki objetosciowe, w tym system UV, niestandardowe efekty
oraz efekt wet
look. Jej szkolenia wyr6zniajg sie wysoka jakoscig nauczania, indywidualnym podej$ciem do
kursantek oraz duzym naciskiem na praktyke. Kazdego roku ksztatci okoto 40 oséb, skutecznie
przygotowujac je do pracy w zawodzie stylistki rzes. Pomaga kobietom zdobywaé zawdd stylistki
rzes pasja, pewnoscia siebie i umiejetnosciami, ktére dajg realng mozliwos$¢ pracy i zarabiania. Uczy
z zaangazowaniem, doktadnie i praktycznie — tak, jak sama chciataby by¢ uczona.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Szkolenie wymaga wstepnego przygotowania.

2. W trakcie jednego dnia szkoleniowego zaje¢ przewidziano dwie przerwy 1x15 min, 1x45 min.



3. Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o zakoriczeniu szkolenia.

4.Uczestnik otrzymuje elektroniczny skrypt szkoleniowy w formie prezentacji.

Warunki uczestnictwa

Chetny do udziatu w szkoleniu :
1. Przesyta zgtoszenie na mail szkoleniaartofpour@gmail.com
2. Wypetnia potrzebng dokumentacje u wybranego Operatora

3. Po otrzymaniu decyzji o refundacji oraz podpisaniu uméw z Operatorem i firmg szkoleniowa otrzymuje ID wsparcia i zapisuje sie na
szkolenie w BUR

4. Wptaca zaliczke za szkolenie, odbywa szkolenie, wypetnia dokumentacje szkoleniowa oraz ankiete w BUR. 5. Rozlicza sie za szkolenie
oraz przygotowuje dokumentacje rozliczeniowa do refundacji, ktérg sktada do operatora.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Ustuga jest
realizowana stacjonarnie.

Adres

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 26b
14-200 ltawa

woj. warminsko-mazurskie

Lokal wyposazony w sprzet, narzedzia i kosmetyki niezbedne do przeprowadzenia szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dorota.os@op.pl

Telefon (+48) 723 858 954

DOROTA OSINSKA



