Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs makijazu BASIC pro podstawa 4 520,00 PLN bruto
Numer ustugi 2026/08/16/176764/3748223 4 520,00 PLN netto
226,00 PLN brutto/h
L ATA 226,00 PLN netto/h
SZKOLENIA 226,67 PLN cena rynkowa @
KRYSTYNA © Biatystok
GORSKA-GLOS o , oleni
LAFFATA Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna
%k Kk Kk 49/5 -
k& Zajecia grupowe
137 ocen

® 20:00h
£ 18.10.2026 do 21.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do :

-0s6b pracujacych, bezrobotnych, studentéw, ktérzy chcg z wtasnej inicjatywy
zdobyé/podnies¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu technik wizazu

-osoby zwigzanych/niezwigzanych z branzg beauty

Grupa docelowa ustugi
-wizazystéw i kosmetyczek chcacych poszerzy¢ swoje umiejetnosci o
profesjonalne techniki makijazu.

-0s6b zainteresowanych rozwijaniem kariery w branzy beauty.

-pasjonatéw makijazu, ktérzy chcag zdoby¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs makijazu BASIC pro podstawa — przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazu Victoria's Secret oraz Kim
Kardashian. Celem szkolenia jest nabycie wiedzy teoretycznej i rozwiniecie umiejetnosci praktycznych w zakresie
wykonywania makijazu, analizy kolorystycznej oraz doboru odpowiedniej kolorystyki kosmetykéw do indywidualnego
typu urody. Szkolenie obejmuje rowniez zasady higieny i bezpieczenstwa pracy oraz prawidtowe przygotowanie klienta

do wykonania ustugi makijazowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera, charakteryzuje i

stosuje kosmetyki oraz akcesoria do
wykonywania makijazu zgodnie z ich
przeznaczeniem i potrzebami klienta

Uczestnik dobiera podktad, korektor
oraz produkty do modelowania twarzy
do typu cery i kolorytu oraz wykonuje
konturowanie i rozéwietlenie twarzy
zgodnie z zasadami

Uczestnik wykonuje makijaz oczu oraz

stylizacje brwi, stosujac techniki
podkreslenia oka odpowiednio do
wybranego stylu makijazu.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje kosmetyki i akcesoria
uzywane podczas wykonywania
makijazu

Dobiera kosmetyki do rodzaju cery

Przygotowuje skére do wykonania
makijazu zgodnie z zasadami
pielegnaciji

Dobiera podktad i korektor do typu cery
oraz kolorytu skoéry

Dobiera produkty do konturowania i
rozéwietlenie twarzy

Wykonuje konturowanie i rozéwietlenie
twarzy odpowiednio do ksztattu twarzy

Stosuje techniki modelowania twarzy
podczas wykonywania makiajzu

Dobiera kosmetyki i narzedzia do
wykonywania makijazu oczu

Wykonuje makijaz oczu zgodnie z
zasadami technicznymi

Modeluje i podkresla brwi zgodnie z
zasadami technicznymi

Zachowuje estetyke i spojnosé
wykonania makijazu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik identyfikuje najczestsze Wymienia najczes’cie.j popeiI\iz?ne btedy Wywiad swobodny
btedy popetniane podczas wykonywania podczas wykonywania makijazu

makijazu oraz dobiera odpowiednie

techniki i rozwigzania pozwalajace ich Wskazui by k ia bteds

unikac. skazuje sposoby korygowania btedéw Wywiad swobodny

makijazowych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest skierowane do :

-0s6b pracujgcych, bezrobotnych, studentéw, ktérzy chca z wtasnej inicjatywy zdobyé¢/podniesé wiedze i umiejetnosci z zakresu technik
wizazu

-osoby zwigzanych/niezwigzanych z branza beauty

-wizazystéw i kosmetyczek chcacych poszerzy¢ swoje umiejetnosci o profesjonalne techniki makijazu.
-0s6b zainteresowanych rozwijaniem kariery w branzy beauty.

-pasjonatéw makijazu, ktérzy chca zdoby¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci

Podziat uczestnikdw na grupy dwuosobowe - dla kazdej pary przygotowane bedzie odrebne stanowisko pracy wyposazone w krzesto, lustro,
niezbedne o$wietlenie, wysterylizowane lub jednorazowe narzedzia oraz produkty do pracy.

Przerwy sg wliczone w czas szkolenia
Szkolenie sktada sie z zaje¢ teoretycznych i praktycznych.

Walidacja jest wliczona w czas trwania szkolenia



Dzien 1:
Makijaz w Stylu Victoria's Secret
Styl Victoria's Secret

e « Wprowadzenie do stylu Victoria's Secret: Charakterystyka, przeglad produktéw.
¢ Makijaz oczu: Techniki aplikaciji cieni, eyelineréw, sztuczne rzesy.
e Makijaz twarzy: Konturowanie, rozswietlanie, aplikacja rézu i bronzera.
¢ Usta i wykoniczenie: Techniki aplikacji szminek i btyszczykow, utrwalanie makijazu.

Praca w parach : samodzielne wykonanie makijazu w stylu Victoria's Secret

Dzieri 2 : Analiza kolorystyczna

e Wprowadzenie do analizy kolorystyczne — teoria koloréw
e Omowienie 12 typéw kolorystycznych

* Analiza kolorystyczna — omoéwienie wszystkich etapéw profesjonalnej konsultacji kolorystycznej
* Praca z paletami/ramami kolorystycznymi

¢ Techniki taczenia koloréw na podstawie kota barw

¢ Praca praktyczna — analiza kolorystyczna na kursantkach

Dzien 3: Makijaz Kim Kardashian

e « Wprowadzenie do makijazu Kim Kardashian :Charakterystyka, przeglad produktéw.
¢ Makijaz oczu: Techniki aplikacji matowych cieni, eyelineréw, sztuczne rzesy.
¢ Makijaz twarzy: Konturowanie, rozéwietlanie, aplikacja matowego rézu i bronzera.
¢ Usta i wykonczenie: Techniki aplikacji matowych produktéw do ust, wykorczenie makijazu.

Podsumowanie szkolenia i przeprowadzenie walidacji ( Uczestniczki dzielg sie w pary i nawzajem wykonuja sobie makijaz, walidacja
poczatkowo przeprowadzana jest na potowie grupy, pdZniej nastepuje zamiana)

*Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci.
*Uczestnik musi uczestniczy¢ w min 80 % zajec.

*Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Makijaz

pokazowy styl L Anna
o, Zajecia L . 18-10-2026 08:00 10:30 02:30
Victoria's Dzienisowicz
Secret
- Przerwa - 18-10-2026 10:30 11:00 00:30

Praktyka Ann

kursantek ( Zajecia X a X i 18-10-2026 11:00 14:00 03:00
Dzienisowicz

pracaw

parach)

- Przerwa - 18-10-2026 14:00 14:30 00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka
kursantek (
praca w
parach)

Analiza

kolorystyczna

@D

Analiza

kolorystyczna

Makijaz
pokazowy
Kim
Kardashian

o2

Praktyka
kursantek (
pracaw
parach)

@n-

13213

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anna
Dzienisowicz

Anna Sass-
Obrycka

Anna Sass-
Obrycka

Anna
Dzienisowicz

Anna
Dzienisowicz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:30

18:00

18:15

08:00

10:30

11:00

12:30

13:00

Liczba godzin

20:00

14:45

03:00

02:15

23:30

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

18:15

20:30

10:30

11:00

12:30

13:00

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:15

02:30

00:30

01:30

00:30

03:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 520,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 226,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 226,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Anna Sass-Obrycka

Wtascicielka szkoty wizazu, prowadzi liczne szkolenia od podstaw oraz warsztaty doszkalajgce dla
0s6b chcaceych rozpoczaé lub rozwing¢ swojg kariere w branzy beauty. Jej studio odwiedza rocznie
kilkaset klientek. Ma doswiadczenie w pracy przy sesjach fotograficznych realizowanych w Polsce i
za granicg oraz w projektach kreatywnych i pokazach mody. Specjalizuje sie w makijazach $lubnych,
fotograficznych i komercyjnych, taczac estetyke z trwatoscig i dopasowaniem do typu urody klientki.
Doswiadczenie zdobyta nie wczesniej niz 5 lat.

222

Anna Dzienisowicz

Anna Dzienisowicz - dyplomowana makijazystka z 7-letnim doswiadczeniem zawodowym oraz
absolwentka szkoty Marta Ggska Makeup School. Ukonczyta warsztaty z makijazu profesjonalnego
oraz beauty u Magdy Pieczonki. Posiada certyfikat ukorficzenia szkolenia w formie pokazu z
makijazu slubnego typu glow prowadzonego przez Aleksandre Kaj. Posiada rowniez dyplom
ukonczenia warsztatow Shine & Color Wedding Make Up Pro Makeupownia Marzena Tarasiewicz.
Ania w pracy skupia sie na podkreslaniu naturalnego piekna kazdej z nas, tgczac sztuke wizazu z
najnowszymi trendami. Ceni jakos¢, indywidualne podejscie do kazdego typu urody, osobowosci
oraz oczekiwan Klienta.



Dba o wymarzony makijaz Panien Mtodych, kreuj réwniez makijaze na potrzeby sesji biznesowych,
wizerunkowych czy komercyjnych. Prowadzi szkolenia dla makijazystéw zaréwno poczatkujgcych,
jakitych z doswiadczeniem.

Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty eksploatacyjne do makijazu udostepnione na czas trwania szkolenia ( pedzle treningowe, aplikatory, patyczki, waciki, $rodki do
dezynfekcji narzedzi i rak, ptyny micelarne, preparaty do demakijazu, rekawiczki, maseczki, kosmetyki do makijazu )

Uczestnik podczas szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy w formie elektronicznej
Podczas szkolenia uczestnik ma do dyspozycji : podktadki do pisania, notes i dtugopis

Kawa , herbata i drobny poczestunek dostepny podczas trwania szkolenia.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych z Funduszy Europejskich, warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug
Rozwojowych, zapisanie si¢ na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora
udzielajgcego dofinansowanie.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest spetnienie tgcznie nastepujgcych wymogow : uzyskanie frekwencji na poziomie co najmniej 80 %
oraz uzyskanie pozytywnego wyniku z egzaminu koficowego.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci.

Informacje dodatkowe

Metody aktywizujgce stosowane podczas szkolenia :
e praca w parach ( ¢wiczenia praktyczne realizowane w parach)
Metody interaktywne :

Podczas szkolenia z makijazu trener nie ogranicza sie wytacznie do prezentacji technik, lecz aktywnie angazuje uczestnikéw w proces nauki. W
trakcie pokazu makijazu na modelce trener omawia krok po kroku kolejno$é wykonywania makijazu- od przygotowania skéry, przez dobér
odpowiednych kosmetykdw, az po finalne wykonczenie.

W czasie demonstracji uczestnicy sg zachecani do zadawania pytan, dzielenia sie swoimi doswiadczeniami oraz analizowania stosowanych
technik. Trener na biezgco ttumaczy, dlaczego wybiera konkretne produkty i metody, zwracajgc uwage na rézne cery oraz okazje, do ktérych
makijaz jest dopasowany.

Elementami interaktywnymi jest takze praktyczna czes¢ warsztatowa, podczas ktérej uczestnicy wykonujg makijaz w parach. Trener udziela
indywidualnych wskazdéwek, koryguje btedy i proponuje alternatywne rozwigzania.

Adres

ul. Jana Henryka Dagbrowskiego 20/6
15-872 Biatystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

o Szkolenia odbywajg sie w centrum miasta

Kontakt

ﬁ E-mail laffata@o2.pl

Telefon (+48) 790 730 003

Beata Gorska



