
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest nabycie i rozwój kompetencji zawodowych umożliwiających samodzielne wykonywanie stylizacji rzęs

metodą Light Volume 2D–4D zgodnie z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa, higieny pracy oraz standardami

Możliwość dofinansowania


Klaudia Szyller

BEAUTY HOME

Brak ocen dla tego dostawcy

Osoby zainteresowane zdobyciem
umiejętności z zakresu stylizacji rzęs light
volume.

Numer usługi 2026/08/16/216641/3748203

3 000,00 PLN brutto

2 439,02 PLN netto

137,93 PLN brutto/h

112,14 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Posądza

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 21:45 h

 31.08.2026 do 02.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową stanowią osoby pełnoletnie, które posiadają

podstawowe umiejętności w zakresie stylizacji rzęs metodą 1:1 lub

opanowały podstawy pracy z rzęsami, w tym izolację rzęs naturalnych

oraz bezpieczną pracę z klejem. Usługa skierowana jest do stylistek rzęs,

kosmetyczek, osób prowadzących lub planujących rozpoczęcie

działalności w branży beauty oraz wszystkich, którzy chcą rozwinąć swoje

kompetencje zawodowe poprzez naukę wykonywania stylizacji rzęs

metodą Light Volume 2D–4D.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



jakości usług kosmetycznych, z uwzględnieniem prawidłowej kwalifikacji klientki, doboru techniki, wykonania zabiegu

oraz dokumentacji pozabiegowej

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Podstawy teoretyczne

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

wykonywania stylizacji rzęs metodą

Light Volume 2D–4D, omawia

przeciwwskazania, zasady higieny oraz

dobór parametrów stylizacji.

Uczestnik poprawnie opisuje etapy

zabiegu, wskazuje przeciwwskazania,

dobiera odpowiednią objętość, długość,

grubość i skręt rzęs do kondycji rzęs

naturalnych.

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie wykonuje

stylizację rzęs metodą Light Volume

2D–4D zgodnie z procedurą i zasadami

bezpieczeństwa.

Przygotowuje stanowisko pracy,

przeprowadza wywiad, wykonuje

mapowanie, tworzy stabilne wachlarze

2D–4D, prawidłowo aplikuje rzęsy,

kontroluje sklejki oraz przekazuje

zalecenia pozabiegowe.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dokumentuje wykonaną

usługę oraz ocenia jakość wykonanej

stylizacji.

Prawidłowo wypełnia kartę klientki i

kartę zabiegową, dokumentuje

parametry stylizacji oraz dokonuje

oceny zgodnie z kryteriami jakości.

Analiza dowodów i deklaracji



Organizacja szkolenia, omówienie zasad BHP oraz kryteriów zaliczenia.

Różnice pomiędzy metodą 1:1 a Light Volume 2D–4D.

Budowa oka, powieki i rzęsy naturalnej oraz cykl wzrostu rzęs.

Higiena, dezynfekcja stanowiska pracy oraz zasady bezpieczeństwa.

Wywiad z klientką, przeciwwskazania do zabiegu i świadoma zgoda.

Omówienie narzędzi, materiałów oraz podstaw tworzenia wachlarzy.

Dzień 2 – Techniki pracy

Dobór grubości, długości, skrętu i objętości rzęs.

Anatomia prawidłowego wachlarza.

Techniki tworzenia wachlarzy: bujanie, przekładanie, pinch oraz sticky strip.

Ćwiczenia praktyczne tworzenia wachlarzy 2D–4D.

Kontrola ilości kleju, stabilności podstawy oraz korekta najczęściej popełnianych błędów.

Dzień 3 – Praktyka i walidacja

Przygotowanie modelki i stanowiska pracy.

Analiza oka i mapowanie stylizacji.

Samodzielne wykonanie stylizacji metodą Light Volume 2D–4D pod nadzorem instruktora.

Kontrola jakości wykonanej stylizacji, dokumentacja zabiegowa oraz zalecenia pozabiegowe.

Walidacja efektów uczenia się obejmująca test wiedzy oraz ocenę praktycznych umiejętności uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23

Rejestracja,

dokumenty,

cele

szkolenia,

zasady BHP i

kryteria

zaliczenia

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
31-08-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 23  Różnice

między

metodą 1:1 a

Light Volume

2D–4D; wpływ

objętości na

stylizację

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
31-08-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 23  - Przerwa - 31-08-2026 10:30 10:45 00:15

4 z 23  Budowa

oka, powieki i

rzęsy oraz

cykl wzrostu

rzęsy

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
31-08-2026 10:45 11:45 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 23  Higiena,

dezynfekcja,

środki

ochrony i

organizacja

stanowiska

pracy

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
31-08-2026 11:45 13:00 01:15

6 z 23  - Przerwa - 31-08-2026 13:00 14:00 01:00

7 z 23

Wywiad,

przeciwwskaz

ania,

świadoma

zgoda i

objawy

alarmowe

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
31-08-2026 14:00 15:00 01:00

8 z 23

Narzędzia

objętościowe,

rzęsy, klej,

ergonomia i

podstawy

prawidłowego

wachlarza

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
31-08-2026 15:00 16:15 01:15

9 z 23  Dobór

grubości,

długości,

skrętu i

objętości do

kondycji rzęs

naturalnych

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
01-09-2026 09:00 10:30 01:30

10 z 23  - Przerwa - 01-09-2026 10:30 10:45 00:15

11 z 23

Anatomia

wachlarza:

nóżka,

podstawa,

rozpiętość,

symetria i

kierunek

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
01-09-2026 10:45 11:45 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 23

Techniki

tworzenia

wachlarzy:

bujanie,

przekładanie,

pinch i sticky

strip

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
01-09-2026 11:45 13:00 01:15

13 z 23  - Przerwa - 01-09-2026 13:00 14:00 01:00

14 z 23

Ćwiczenia

tworzenia

wachlarzy 2D

i 3D oraz

kontrola ilości

kleju

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
01-09-2026 14:00 15:00 01:00

15 z 23

Ćwiczenia

tworzenia

wachlarzy 4D,

powtarzalnoś

ć i korekta

błędów

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
01-09-2026 15:00 16:15 01:15

16 z 23

Wywiad z

modelką,

dokumentacja

, analiza oka i

plan stylizacji

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
02-09-2026 09:00 09:30 00:30

17 z 23

Oczyszczenie,

zabezpieczeni

e dolnych

rzęs,

mapowanie i

rozpoczęcie

aplikacji

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
02-09-2026 09:30 10:30 01:00

18 z 23  - Przerwa - 02-09-2026 10:30 10:45 00:15

19 z 23

Samodzielna

aplikacja

Light Volume

pod

nadzorem:

wachlarze,

izolacja i

osadzanie

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
02-09-2026 10:45 13:00 02:15



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 23  - Przerwa - 02-09-2026 13:00 14:00 01:00

21 z 23

Dokończenie

stylizacji oraz

kontrola

sklejek,

kierunków,

symetrii i

podstaw

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
02-09-2026 14:00 15:00 01:00

22 z 23  Ocena

praktyczna,

zdjęcia,

retencja,

zalecenia

domowe i

analiza pracy

Zajęcia
KLAUDIA

SZYLLER
02-09-2026 15:00 15:45 00:45

23 z 23  - Walidacja - 02-09-2026 15:45 16:15 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 21:45

w tym suma godzin zajęć 17:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:00



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KLAUDIA SZYLLER

Jestem stylistką rzęs z 6 letnik doświadczeniem zawodowym. Specjalizuje się w wykonywaniu

stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz metodami objętościowymi. W swojej pracy stawiam na wysoką

jakość usług, bezpieczeństwo oraz indywidualne podejście do klienta. Ukończyłam 13

specjalistycznych szkoleń z zakresu stylizacji rzęs oraz depilacji laserowej, stale podnosząc swoje

kwalifikacje i śledząc najnowsze trendy oraz techniki w branży beauty. Zdobyta wiedza i

doświadczenie pozwalają mi przekazywać uczestnikom szkolenia zarówno wiedzę teoretyczną, jak i

praktyczne umiejętności zgodne z aktualnymi standardami branżowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje komplet materiałów szkoleniowych w formie drukowanej lub elektronicznej obejmujących program szkolenia,

materiały teoretyczne dotyczące metody Light Volume 2D–4D, instrukcje wykonywania stylizacji krok po kroku, zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy, informacje dotyczące przeciwwskazań, mapowania stylizacji, doboru parametrów rzęs oraz pielęgnacji

pozabiegowej. Podczas części praktycznej uczestnik korzysta z w pełni wyposażonego stanowiska pracy oraz wszystkich niezbędnych

materiałów i produktów do wykonania stylizacji rzęs. Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu usługi

oraz materiały pomocnicze umożliwiające samodzielne doskonalenie nabytych umiejętności.

Warunki uczestnictwa

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 439,02 PLN

Koszt osobogodziny brutto 137,93 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,14 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 21:45



Warunkiem udziału w szkoleniu jest ukończone 18 lat oraz posiadanie podstawowych umiejętności w zakresie stylizacji rzęs metodą 1:1

lub równoważnych kompetencji umożliwiających udział w szkoleniu z zakresu Light Volume 2D–4D.

Adres

Posądza 192

32-104 Posądza

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Klaudia Szyller

E-mail szyller.klaudia@o2.pl

Telefon (+48) 730 975 888


