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50 ocen

Leczenie nietrzymania moczu. Kurs
praktyczny na preparatach nieutrwalonych
i preparatach zwierzęcych

Numer usługi 2026/08/15/124137/3747919

5 900,00 PLN brutto

5 900,00 PLN netto

737,50 PLN brutto/h

737,50 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 11.12.2026 do 11.12.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do lekarzy specjalistów oraz lekarzy w trakcie

specjalizacji z położnictwa i ginekologii, posiadających podstawową

wiedzę i doświadczenie w zakresie diagnostyki i leczenia schorzeń

uroginekologicznych. Odbiorcami szkolenia są osoby zainteresowane

rozwijaniem praktycznych umiejętności w zakresie kwalifikacji pacjentek

oraz stosowania wybranych technik leczenia nietrzymania moczu, w tym

taśm podcewkowych TVT/TOT, wypełniaczy okołocewkowych oraz

dopęcherzowego podawania toksyny botulinowej.

Minimalna liczba uczestników 9

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 10-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień Ortopedia i traumatologia



Cel

Cel edukacyjny

Usługa „Leczenie nietrzymania moczu. Kurs praktyczny na preparatach nieutrwalonych i preparatach zwierzęcych”

przygotowuje do samodzielnego kwalifikowania pacjentek oraz wykonywania wybranych procedur stosowanych w

leczeniu nietrzymania moczu, z uwzględnieniem zakładania taśm podcewkowych TVT/TOT, stosowania wypełniacza

okołocewkowego oraz dopęcherzowego podawania toksyny botulinowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady kwalifikacji

pacjentek do wybranych procedur

leczenia nietrzymania moczu

omawia zasady kwalifikacji pacjentek

do zabiegowego leczenia nietrzymania

moczu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

rozróżnia wskazania do zastosowania

taśm podcewkowych TVT/TOT,

wypełniacza okołocewkowego oraz

dopęcherzowego podania toksyny

botulinowej

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje techniki stosowane w

zabiegowym leczeniu nietrzymania

moczu

omawia przebieg procedur z

zastosowaniem taśm podcewkowych

TVT/TOT

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

charakteryzuje technikę zastosowania

wypełniacza okołocewkowego oraz

dopęcherzowego podania toksyny

botulinowej

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje procedurę założenia taśmy

podcewkowej TVT/TOT

przygotowuje pole zabiegowe i dobiera

narzędzia niezbędne do wykonania

procedury

Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje kolejne etapy założenia taśmy

podcewkowej TVT/TOT na preparacie

nieutrwalonym

Analiza dowodów i deklaracji

kontroluje prawidłowość wykonania

poszczególnych etapów procedury
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje procedurę podania

wypełniacza okołocewkowego

przygotowuje narzędzia i materiał

niezbędny do wykonania procedury
Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje kolejne etapy podania

wypełniacza okołocewkowego na

preparacie szkoleniowym

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do kwalifikowania pacjentek oraz wykonywania wybranych

procedur stosowanych w leczeniu nietrzymania moczu, program został dostosowany do celu usługi i przygotowuje uczestnika do doboru

sposobu postępowania oraz praktycznego wykonywania wybranych technik na preparatach nieutrwalonych i preparatach zwierzęcych.

Program obejmuje zasady kwalifikacji do zabiegów, stosowanie taśm podcewkowych TVT/TOT, wypełniacza okołocewkowego oraz

dopęcherzowego podania toksyny botulinowej.

Zakres tematyczny usługi

Blok 1. Kwalifikacja do zabiegów i techniki leczenia nietrzymania moczu – podstawy teoretyczne

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje procedurę dopęcherzowego

podania toksyny botulinowej

przygotowuje narzędzia i materiał

niezbędny do wykonania procedury
Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje kolejne etapy

dopęcherzowego podania toksyny

botulinowej na preparacie

szkoleniowym

Analiza dowodów i deklaracji

Ocenia własne przygotowanie do

wykonywania procedur stosowanych w

leczeniu nietrzymania moczu i

identyfikuje obszary wymagające

dalszego doskonalenia

ocenia poziom własnych umiejętności

w zakresie wykonywania ćwiczonych

procedur

Analiza dowodów i deklaracji

identyfikuje obszary wymagające

dalszego doskonalenia zawodowego
Analiza dowodów i deklaracji



zasady kwalifikacji pacjentek do zabiegów stosowanych w leczeniu nietrzymania moczu;

omówienie technik stosowanych w leczeniu nietrzymania moczu;

taśmy podcewkowe TVT/TOT;

zastosowanie wypełniacza okołocewkowego;

dopęcherzowe podanie toksyny botulinowej;

dobór sposobu postępowania do wskazań do zastosowania poszczególnych procedur.

Blok 2. Leczenie nietrzymania moczu – ćwiczenia praktyczne na preparatach nieutrwalonych

przygotowanie do wykonania ćwiczeń praktycznych;

przygotowanie i dobór narzędzi wykorzystywanych podczas wykonywania procedur;

wykonywanie kolejnych etapów zakładania taśm podcewkowych TVT/TOT;

wykonywanie kolejnych etapów procedury z zastosowaniem wypełniacza okołocewkowego;

posługiwanie się narzędziami i aparaturą podczas wykonywania ćwiczeń;

kontrolowanie poprawności wykonywanych czynności.

Blok 3. Leczenie nietrzymania moczu – ćwiczenia praktyczne na preparatach nieutrwalonych i preparatach zwierzęcych

wykonywanie wybranych procedur stosowanych w leczeniu nietrzymania moczu;

wykonywanie kolejnych etapów dopęcherzowego podania toksyny botulinowej;

doskonalenie techniki wykonywania ćwiczonych procedur;

prawidłowe posługiwanie się narzędziami i aparaturą;

analiza poprawności wykonanych czynności;

ocena własnego przygotowania do wykonywania ćwiczonych procedur i wskazanie obszarów wymagających dalszego doskonalenia.

Walidacja efektów uczenia się

Warunki organizacyjne

Usługa realizowana jest stacjonarnie.

Część praktyczna odbywa się na preparatach nieutrwalonych i preparatach zwierzęcych.

Organizator zapewnia odzież medyczną, preparaty anatomiczne, potrzebne narzędzia oraz aparaturę niezbędną do wykonywania

ćwiczeń praktycznych.

Zajęcia obejmują część teoretyczną oraz ćwiczenia praktyczne.

Uczestnicy wykonują ćwiczenia dotyczące wybranych procedur stosowanych w leczeniu nietrzymania moczu pod nadzorem osoby

prowadzącej.

Maksymalna liczba uczestników wynosi 15 osób.

Sposób organizacji walidacji

Walidacja efektów uczenia się obejmuje test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, służący weryfikacji efektów z zakresu

wiedzy, oraz analizę dowodów i deklaracji służącą ocenie umiejętności praktycznych i kompetencji społecznych podczas wykonywania

zadań na preparatach.

W części praktycznej ocenie podlega w szczególności przygotowanie do wykonania procedury, dobór i przygotowanie narzędzi,

wykonywanie kolejnych etapów założenia taśmy podcewkowej TVT/TOT, zastosowania wypełniacza okołocewkowego oraz

dopęcherzowego podania toksyny botulinowej, a także prawidłowe posługiwanie się narzędziami i kontrolowanie poprawności

wykonywanych czynności.

W zakresie kompetencji społecznych oceniana jest ocena poziomu własnych umiejętności oraz identyfikowanie obszarów wymagających

dalszego doskonalenia zawodowego.

Walidacja przeprowadzana jest z zachowaniem rozdzielności procesu kształcenia i walidacji. Osoba odpowiedzialna za walidację

nadzoruje jej przebieg i ocenia osiągnięcie efektów uczenia się zgodnie z przyjętymi kryteriami.

Weryfikacja postępów w trakcie usługi

Prowadzący sprawdza poprawność wykonywania kolejnych etapów ćwiczonych procedur oraz sposób posługiwania się narzędziami i

aparaturą.

Uczestnicy otrzymują bieżącą informację zwrotną dotyczącą poprawności wykonywanych czynności. Prowadzący wskazuje popełniane

błędy oraz prezentuje prawidłowy sposób wykonania danego etapu procedury.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Zasady

kwalifikacji do

zabiegów.

Omówienie

technik

stosowanych

w leczeniu

nietrzymania

moczu –

taśmy

podcewkowe

TVT/TOT,

wypełniacz

okołocewkow

y, podanie

toksyny

botulinowej

dopęcherzow

o

Zajęcia

dr n. med.

Hanna

Szweda

11-12-2026 09:00 10:45 01:45

2 z 7  - Przerwa - 11-12-2026 10:45 11:00 00:15

3 z 7

Ćwiczenia na

preparatach

nieutrwalonyc

h

Zajęcia

dr n. med.

Hanna

Szweda

11-12-2026 11:00 13:30 02:30

4 z 7  - Przerwa - 11-12-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 7

Ćwiczenia na

preparatach

nieutrwalonyc

h i

preparatach

zwierzęcych

Zajęcia

dr n. med.

Hanna

Szweda

11-12-2026 14:00 16:15 02:15

6 z 7  - Przerwa - 11-12-2026 16:15 16:30 00:15

7 z 7  - Walidacja - 11-12-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

dr n. med. Hanna Szweda

Specjalista położnictwa i ginekologii, wykładowca Krakowskiej Akademii im. A. Frycza

Modrzewskiego na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu oraz organizator i wykładowca kursów dla

lekarzy i fizjoterapeutów. Od ponad 10 lat zajmuje się uroginekologią, w szczególności

kompleksową diagnostyką i leczeniem nietrzymania moczu oraz zaburzeń statyki narządów

miednicy mniejszej. W praktyce zawodowej wykonuje badania USG i urodynamiczne, stosuje

leczenie zachowawcze oraz wykonuje zabiegi operacyjne, w tym metody małoinwazyjne. W latach

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 737,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 737,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



2021–2026 kontynuuje działalność zawodową i dydaktyczną w powyższym zakresie. Osoba

prowadząca usługę ma doświadczenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w ostatnich 5 latach przed

publikacją usługi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia odzież medyczną, potrzebne narzędzia i aparaturę.

Organizator zapewnia również preparaty anatomiczne do ćwiczeń praktycznych.

Uczestnik otrzymuje imienny certyfikat/zaświadczenie uczestnictwa w kursie z informacją o ilości punktów edukacyjnych przysługujących

lekarzowi na podstawie Rozporządzenia Ministra Zdrowia z 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu dopełnienia obowiązku doskonalenia

zawodowego lekarzy i lekarzy dentystów oraz udokumentowanej liczby godzin uczestnictwa w kursie.

Warunki uczestnictwa

Aktualny numer Prawa Wykonywania Zawodu lekarza

Informacje dodatkowe

Uczestnik dokonuje rejestracji na stronie Leczenie nietrzymania moczu. Kurs praktyczny na preparatach nieutrwalonych i preparatach

zwierzęcych

Wypełnia formularz

Wnosi opłatę

Dostosowanie usługi do potrzeb osób ze szczególnymi potrzebami:

Istnieje możliwość dostosowania organizacji usługi do indywidualnych potrzeb uczestników, w tym w zakresie dostępności sali szkoleniowej,

materiałów dydaktycznych oraz organizacji procesu kształcenia. Osoby ze szczególnymi potrzebami proszone są o zgłoszenie potrzeby

dostosowania warunków udziału najpóźniej na etapie rekrutacji lub przed rozpoczęciem usługi, co umożliwi organizatorowi przygotowanie

odpowiednich rozwiązań i zapewnienie dostępności usługi.

Warunkiem zaliczenia usługi jest udział w co najmniej 80% zajęć oraz uzyskanie pozytywnego wyniku z walidacji.

Adres

ul. Bysławska 84

04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Edukacji Medycznej, ul. Bysławska 84, 04-993 Warszawa, budynek Mera Park Wawer — wejście B obok drogerii

Rossmann, 3 piętro

Kontakt


JAROSŁAW RYBAK

E-mail jaroslaw.rybak@luxmed.pl

Telefon (+48) 887 668 084


