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71 ocen

Excel i Al w analizie danych
srodowiskowych - raportowanie i
optymalizacja procesow ekologicznych -
szkolenie prowadzace do uzyskania
kwalifikacji B4

Numer ustugi 2026/08/14/213500/3747426

© wista

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 17:30h

B 25.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
300,00 PLN brutto/h
300,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére w swojej pracy analizuja
lub raportuja dane srodowiskowe przedsiebiorstwa oraz chca
wykorzystywaé Microsoft Excel i narzedzia sztucznej inteligencji
(ChatGPT, Microsoft Copilot, Google Gemini) do monitorowania

zuzycia energii, emisji CO,, zuzycia surowcow i ilo$ci odpadow.

Uczestnicy naucza sie przygotowywaé raporty srodowiskowe,
automatyzowac analize danych, identyfikowaé mozliwosci poprawy
efektywnosci sSrodowiskowej oraz wykorzystywaé Al do wspierania
decyzji zwigzanych z zielong transformacja przedsigbiorstwa.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

24-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania zadan zwigzanych z analizg danych srodowiskowych przedsiebiorstwa
wspierajgcych zielong transformacje oraz efektywne gospodarowanie zasobami. Uczestnik wykorzystuje Microsoft
Excel, Power Query oraz narzedzia Al do analizy danych dotyczacych zuzycia energii, emisji CO2, zuzycia surowcow i
ilosci odpaddw, przygotowuje raporty srodowiskowe oraz formutuje rekomendacje zwiekszajgce efektywnosé
Srodowiskowg przedsiebiorstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia podstawowe pojecia
zwigzane z analizg danych
srodowiskowych i transformacja
energetyczna.

Wskazuje mozliwosci wykorzystania
programu Microsoft Excel do analizy
danych srodowiskowych
przedsiebiorstwa w celu monitorowania
zuzycia energii, emisji CO2, zuzycia
surowcow oraz iloSci odpadow.

Opisuje zastosowanie ChatGPT,
Microsoft Copilot i Google Gemini we
wspieraniu analizy danych
Srodowiskowych i optymalizacji
proceséw ekologicznych.

Stosuje funkcje programu Microsoft
Excel do tworzenia raportow
Srodowiskowych wspierajagcych
podejmowanie decyzji dotyczacych
efektywnosci srodowiskowej
przedsiebiorstwa.

Wykorzystuje ChatGPT, Microsoft
Copilot i Google Gemini do wspierania
analizy danych srodowiskowych w
programie Microsoft Excel.

Automatyzuje analize i raportowanie
danych srodowiskowych wspierajacych
monitorowanie efektywnosci
srodowiskowej przedsiebiorstwa.

Wykorzystuje Power Query i tabele
przestawne do analizy zbioréw danych
ekologicznych.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ spoteczna
przy analizie i raportowaniu danych
ekologicznych.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice miedzy emisjg COz,
$ladem weglowym i efektywnoscia
energetyczng.

Dobiera funkcje i narzedzia programu
Microsoft Excel do analizy wskaznikéw
$rodowiskowych przedsiebiorstwa oraz
oceny efektywnosci wykorzystania
zasoboéw.

Przedstawia przyktady wykorzystania
ChatGPT, Microsoft Copilot i Google
Gemini do wspierania analizy i
optymalizacji danych srodowiskowych.

Opracowuje raporty, tabele i wykresy
prezentujgce wskazniki sSrodowiskowe
przedsiebiorstwa oraz formutuje
whnioski dotyczace mozliwosci
ograniczenia zuzycia energii i zasobdw.

Wykonuje zadania polegajace na
wykorzystaniu wskazanych narzedzi Al
do analizy, interpretacji i optymalizaciji
danych srodowiskowych w Excelu.

Buduje rozwigzania automatyzujace
analize danych srodowiskowych oraz
przygotowanie raportéw wspierajacych
dziatania na rzecz ograniczenia zuzycia
energii, surowcow i emisji COz.

Przeksztatca dane za pomoca Power
Query i tworzy raporty z
wykorzystaniem tabel przestawnych.

Uzasadnia wybér rozwigzan
ograniczajacych negatywny wptyw
dziatalnosci na srodowisko.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Promuje rozwigzania cyfrowe
wspierajace efektywne gospodarowanie
zasobami, ograniczanie zuzycia energii
oraz realizacje dziatan na rzecz zielonej
transformaciji przedsiebiorstw.

Wspétpracuje z zespotem przy
projektowaniu rozwigzan wspierajacych
zrébwnowazony rozwoj.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Proponuje rozwigzania cyfrowe i
dziatania paperless wspierajace
ograniczenie zuzycia zasobdéw oraz
poprawe efektywnosci Srodowiskowej
przedsigbiorstwa.

Wykonuje zadanie zespotowe
polegajace na przygotowaniu
rozwigzania analitycznego
wspierajgcego zrownowazony rozwoj.

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icdl.pl/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icdl.pl/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Polskie Towarzystwo Informatyczne (PTI).

Polskie Towarzystwo Informatyczne (PTI).

Wykorzystanie Microsoft Excel, Power Query oraz narzedzi Al do analizy wskaznikéw $Srodowiskowych przedsiebiorstw, raportowania ESG
oraz wspierania dziatain zwigzanych z zielong transformacja.

Szkolenie jest zgodne z Regionalng Strategig Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 oraz Programem Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030, w szczegdlnosci w obszarze technologii teleinformatycznych, analizy danych, cyfryzacji
procesow oraz rozwigzan wspierajacych efektywne wykorzystanie zasobdw i zielong transformacje przedsiebiorstw.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do praktycznego wykorzystania programu Microsoft Excel oraz narzedzi ChatGPT, Microsoft Copilot i
Google Gemini wspierajgcych analize danych srodowiskowych, przygotowanie raportéw, interpretacje wynikéw oraz optymalizacje

procesow ekologicznych.

Szkolenie ma charakter warsztatowy.

Czas trwania ustugi: 17:30 godzin zegarowych, w tym:

e 14:15 godzin zajecia,
¢ 1:15 walidacji,



e 2 godziny przerw.

Dzien 1 — Przygotowanie i standaryzacja danych srodowiskowych do analizy w Excelu

Modut wprowadzajacy. Przygotowanie i standaryzacja danych srodowiskowych do analizy w Excelu

¢ struktura danych dotyczacych zuzycia energii, emisji CO2, zuzycia surowcow i gospodarki odpadami,
e przygotowanie danych do dalszej analizy w programie Microsoft Excel,

¢ identyfikacja btedéw, brakéw i niespéjnosci w danych srodowiskowych,

¢ standaryzacja formatéw, jednostek i sposobu zapisu danych,

e przygotowanie zbioru danych do dalszej analizy, raportowania i wykorzystania narzedzi Al,

e ¢wiczenie praktyczne: przygotowanie zbioru danych srodowiskowych do dalszej analizy.

Dzien 2 — Excel i narzedzia Al w analizie danych srodowiskowych
Modut 1. Wprowadzenie do analizy danych srodowiskowych w Excelu oraz wykorzystania narzedzi Al

e zastosowanie programu Microsoft Excel w analizie danych srodowiskowych,

e podstawowe pojecia: emisja CO2, $lad weglowy, efektywnos$¢é energetyczna,

¢ mozliwosci wykorzystania ChatGPT, Microsoft Copilot i Google Gemini jako narzedzi wspierajgcych analize danych,
e poréwnanie zastosowan ChatGPT, Microsoft Copilot i Google Gemini,

¢ zasady bezpiecznego przekazywania danych do narzedzi Al,

e ¢wiczenie: analiza struktury zbioru danych srodowiskowych i dobér narzedzia do wykonania zadania.

Modut 2. Analiza emisji CO, i zuzycia energii z wykorzystaniem Excela i narzedzi Al

e przygotowanie danych do analizy w programie Microsoft Excel,

¢ wykorzystanie funkcji Excela do obliczen dotyczacych emisji COz i zuzycia energii,

¢ wykorzystanie ChatGPT i Google Gemini do wspierania interpretacji danych i identyfikacji trendéw,
¢ wykorzystanie Microsoft Copilot do wspierania analizy danych w $rodowisku Microsoft,

¢ tworzenie polecen dla narzedzi Al dotyczacych analizy danych srodowiskowych,

e weryfikacja poprawnosci odpowiedzi generowanych przez narzedzia Al,

e ¢wiczenia praktyczne na danych srodowiskowych.

Modut 3. Automatyzacja raportéw srodowiskowych

e przygotowanie danych do raportowania,

¢ stosowanie formut i funkcji programu Microsoft Excel,

¢ automatyzacja obliczen dotyczacych kosztéw energii, emisji i wykorzystania zasobdw,

¢ wykorzystanie ChatGPT, Microsoft Copilot i Google Gemini do wspierania tworzenia formut, analizy btedéw i interpretacji wynikéw,
e poréwnanie wynikéw uzyskanych przy wykorzystaniu ré6znych narzedzi Al,

e C¢wiczenie: przygotowanie rozwigzania automatyzujgcego analize danych srodowiskowych.

Modut 4. Tworzenie raportow i analiza trendéw

e przygotowanie tabel i zestawien,

¢ wykorzystanie tabel przestawnych do analizy danych srodowiskowych,

e tworzenie wykreséw i dashboardéw,

e identyfikowanie trendéw dotyczgcych emisji CO2 i zuzycia energii,

¢ wykorzystanie narzedzi Al do wspierania interpretacji wynikow,

» formutowanie rekomendacji dotyczacych ograniczenia zuzycia zasobdw.

Dzien 3 — Zaawansowana analiza danych i optymalizacja procesow

Modut 5. Wizualizacja danych ekologicznych i dynamiczne dashboardy

e przygotowanie danych do wizualizacji,

¢ tworzenie wykreséw i dashboardow prezentujgcych wskazniki Srodowiskowe,

¢ wykorzystanie tabel przestawnych,

¢ wykorzystanie ChatGPT, Microsoft Copilot i Google Gemini do wspierania projektowania raportéw oraz interpretacji wizualizaciji,
¢ dobdr sposobu prezentacji danych do odbiorcy i celu analizy,

¢ ¢wiczenie: przygotowanie dashboardu dotyczgcego efektywnosci ekologiczne;j.

Modut 6. Power Query i analiza zbioréw danych srodowiskowych



¢ importowanie danych do programu Microsoft Excel,

e czyszczenie i przeksztatcanie danych za pomocg Power Query,

¢ taczenie zbiorow danych,

e przygotowanie danych do analizy i raportowania,

¢ wykorzystanie narzedzi Al do wspierania identyfikacji btedéw i planowania procesu transformacji danych,
e tworzenie raportow na podstawie przeksztatconych danych.

Modut 7. Optymalizacja proceséw ekologicznych z wykorzystaniem Excela i narzedzi Al

e analiza warunkowa i poréwnywanie wariantéw dziatan,

¢ wykorzystanie programu Microsoft Excel do analizy zuzycia energii, zasob6w i powstawania odpadéw,

» wykorzystanie ChatGPT, Microsoft Copilot i Google Gemini do generowania i poréwnywania propozycji dziatan optymalizacyjnych,
e ocena propozycji generowanych przez narzedzia Al,

e wybdr rozwigzan ograniczajgcych zuzycie zasobdéw i negatywny wptyw dziatalnosci na srodowisko,

e ¢wiczenie: przygotowanie rozwigzania analitycznego wspierajgcego zrbwnowazony rozwdj.

Modut 8. Digitalizacja proceséw, odpowiedzialne wykorzystanie Al i wdrozenie rozwigzan

e rozwigzania cyfrowe ograniczajgce zuzycie zasobdw,

e digitalizacja i podejscie paperless,

e odpowiedzialne i bezpieczne wykorzystanie narzedzi Al,

¢ ograniczenia ChatGPT, Microsoft Copilot i Google Gemini oraz konieczno$¢ weryfikacji generowanych wynikéw,
e wspdtpraca przy projektowaniu rozwigzania wspierajgcego zréwnowazony rozwdj,

e przygotowanie planu wykorzystania Excela i narzedzi Al w codziennej pracy.

Modut 9. Walidacja efektow uczenia si¢ i zakoriczenie ustugi

Walidacja efektdéw uczenia sie obejmuje zewnetrzny egzamin ICDL B4 — Arkusze kalkulacyjne (Spreadsheets), realizowany przez Polskie
Towarzystwo Informatyczne (PTI), potwierdzajacy efekty uczenia sie dotyczgce wykorzystania programu Microsoft Excel zgodnie z
zakresem kwalifikacji ICDL B4.

Efekty uczenia sie dotyczace praktycznego wykorzystania ChatGPT, Microsoft Copilot i Google Gemini oraz zielonych kompetencji sg
weryfikowane odrebnie poprzez obserwacje w warunkach symulowanych.

Podczas obserwacji uczestnik wykonuje zadania praktyczne obejmujgce wykorzystanie programu Microsoft Excel i wskazanych narzedzi
Al do analizy danych srodowiskowych, interpretacji wynikéw, optymalizacji proceséw, ograniczania zuzycia zasobdw i projektowania
rozwigzan wspierajgcych zrbwnowazony rozwdj.

Walidacja jest realizowana z zachowaniem rozdzielnosci funkcji szkolenia i walidacji.

Warunki organizacyjne

Tryb: stacjonarny.
Miejsce: sala szkoleniowa wyposazona w stanowiska komputerowe z dostepem do Internetu.

Sprzet: jeden komputer dla kazdego uczestnika z dostepem do programu Microsoft Excel oraz narzedzi ChatGPT, Microsoft Copilot i
Google Gemini.

Materiaty szkoleniowe: materiaty zawierajgce przyktady, zbiory danych srodowiskowych oraz zadania praktyczne.

Certyfikacja: po pozytywnym zakorczeniu procesu walidacji i certyfikacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy uzyskanie
kwalifikacji ICDL B4 — Arkusze kalkulacyjne (Spreadsheets), wydawany przez PTI.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Przygotowani
ei
standaryzacja
danych
Srodowiskowy

Zajecia

ch do analizy
w Excelu

Wprowadzeni

edo Alw

Excelu i Zajecia
analiza

danych

ekologicznych

- Przerwa

Analiza

emisji COz i

$ladu Zajecia
weglowego z

Al

- Przerwa

Automatyzac;j

a raportow Zajecia
Srodowiskowy

ch

- Przerwa

Tworzenie

raportow i Zajecia
analiza

trendow

Wizualizacja
danych
ekologicznych
i dynamiczne
dashboardy

Zajecia

10217 H Przerwa

Prowadzacy

PAWEL
WIATRAK

PAWEL
WIATRAK

PAWEL
WIATRAK

PAWEL
WIATRAK

PAWEL
WIATRAK

PAWEL
WIATRAK

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

08:00

09:30

09:45

11:45

12:00

14:00

14:30

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

19:00

09:30

09:45

11:45

12:00

14:00

14:30

16:00

09:30

09:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Power
Query i
analiza
zbioréw
danych
Srodowiskowy
chz
wykorzystanie
m Al

(27 B

13217
Optymalizacja
dziatan
ekologicznych
za pomoca Al
w Excelu

14217 o

@0

@m-

Oméoéwienie
wynikow
walidaciji,
zakonczenie
szkolenia i
rozdanie
certyfikatow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

PAWEL
WIATRAK

PAWEL
WIATRAK

PAWEL
WIATRAK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:45

12:00

13:30

14:30

15:00

15:45

Liczba godzin

17:30

14:15

01:15

02:00

20:30

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

13:30

14:00

15:00

15:45

16:30

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

00:30

00:30

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 17:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o PAWEL WIATRAK

‘ ‘ W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie prowadze szkolenia z zakresu programu Microsoft Excel, analizy
danych oraz praktycznego wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w analizie danych,
automatyzacji proceséw i raportowaniu. Zrealizowatem ponad 1500 godzin szkolen dla firm,
instytucji publicznych oraz oséb indywidualnych.

W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzitem réwniez ponad 10 szkolen obejmujacych zagadnienia
zwigzane ze zrbwnowazonym rozwojem i zielonymi kompetencjami, w tym analiza danych
Srodowiskowych, efektywnym wykorzystaniem zasobdw, ograniczaniem zuzycia energii, digitalizacja



proceséw, rozwigzaniami paperless oraz wykorzystaniem programu Microsoft Excel i narzedzi Al do
wspierania procesow zielonej transformacji.

Posiadam doswiadczenie w praktycznym wykorzystaniu ChatGPT, Microsoft Copilot i Google Gemini
do wspierania analizy danych, tworzenia raportéw, automatyzacji proceséw oraz interpretac;ji
wynikéw. Podczas prowadzonych szkolen wykorzystuje rzeczywiste przypadki biznesowe i zadania
praktyczne zwigzane z analizg danych oraz zastosowaniem technologii cyfrowych i Al.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e - Czas trwania szkolenia: 17,5 godzin zegarowych ustugi, w tym 14 godzin i 15 minut zaje¢ szkoleniowych, 1 godzina i 15 minut
walidacji oraz 2 godziny przerw.

e -+ Przerwy: Kazdego dnia szkoleniowego przewidziano dwie przerwy kawowe po 15 minut oraz jedng przerwe obiadowa trwajgca 30
minut.

e - Warunek ukoniczenia: Obecnos$é na co najmniej 80% zajec.

e -« Tryb szkolenia: Stacjonarnie.

e - Miejsce: Sala szkoleniowa ze stanowiskami pracy i dostepem do Internetu.

e - Dostep do sprzetu: Kazdy uczestnik otrzymuje laptop z petnym oprogramowaniem.

e - Materiaty szkoleniowe: Dostepne w formie elektronicznej, zawierajgce przyktady oraz zadania do samodzielnego ¢wiczenia.

e - Certyfikacja i walidacja efektéw dotyczacych programu Microsoft Excel realizowana jest przez Polskie Towarzystwo Informatyczne
(PTI) w ramach modutu ICDL B4 — Arkusze kalkulacyjne (Spreadsheets). Egzamin potwierdza kwalifikacje w zakresie wykorzystania
arkuszy kalkulacyjnych zgodnie z sylabusem modutu ICDL B4.

Warunki uczestnictwa

podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera,
podstawowa znajomos$¢ programu Microsoft Excel,

wiasny adres e-mail umozliwiajacy rejestracje do egzaminu ICDL

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem rzeczywistych lub odzwierciedlajgcych warunki przedsigbiorstw zbioréw danych
dotyczacych zuzycia energii, emisji CO2, zuzycia surowcdw, gospodarki odpadami oraz efektywnosci wykorzystania zasobéw. Uczestnicy
wykonujg praktyczne zadania polegajgce na analizie wskaznikdw srodowiskowych, identyfikacji obszaréw wymagajgcych optymalizacji
oraz przygotowaniu rekomendacji wspierajgcych zielong transformacje przedsiebiorstwa. Microsoft Excel oraz narzedzia Al stanowig
narzedzia stuzgce do analizy danych, automatyzacji raportowania i wspomagania podejmowania decyzji Srodowiskowych.

Adres

ul. Malinka 8/309
43-460 Wista

woj. Slaskie

Szkolenie odbedzie sie w Hotelu NAT, potozonym w miejscowosci Wista.

Zajecia realizowane beda w sali szkoleniowej wyposazonej w sprzet multimedialny, flipchart oraz dostep do internetuy,
zapewniajacej komfortowe warunki do nauki.

Program szkolenia obejmuje praktyczne zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem programu Microsoft Excel oraz



narzedzi sztucznej inteligencji wspierajgcych analize danych i automatyzacje proceséw, z uwzglednieniem efektywnego
wykorzystania zasobéw i zielonej transformaciji.

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej i drukowanej. Zapewnione sg przerwy kawowe oraz
wsparcie techniczne w zakresie obstugi sprzetu i oprogramowania.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@pasjaexcela.pl

Telefon (+48) 690 512 234

PAWEL WIATRAK



