Mozliwos$¢ dofinansowania

Fotografia sensualna z podstawami 5980,00 PLN brutto
ﬁ fotografii i obrébka zdjec¢ - tryb 5980,00 PLN netto
299,00 PLN brutto/h

indywidualny
Numer ustugi 2026/08/14/230259/3747012

CENTRUM KREACJI
MULTIMEDIALNEJ

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne
® 20:00 h
£ 21.10.2026 do 09.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

299,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Inne / Artystyczne

Kurs skierowany jest do osdb, ktére chca zajgé sie fotografig kobieca.
Kurs adresowany jest do kazdego, kto dopiero rozpoczyna przygode z
fotografig, ale réwniez dla oséb, majacych juz za sobg pewne
doswiadczenia.

Szkolenie jest skierowane do:

e« Wiascicieli matych i srednich firm, ktérzy chcg zwiekszy¢ swojg

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcow w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowac¢
swojg obecnos¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

07-10-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego zastosowania umiejetnosci z zakresu fotografii sensualnej, w celu tworzenia
zmystowych i petnych emocji kadréw. Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania fotografii w ramach réznych
dziedzin fotograficznych. Kursant nauczy sie Swiadomie uzywac¢ ustawien aparatu, wtasciwie je komponowaé. Szkolenie
skierowane jest zaréwno do poczatkujgcych, jak i Sredniozaawansowanych fotograféw. Nabytg wiedze i umiejetnosci
kursant bedzie potrafit wykorzystaé¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Charakteryzuje techniczne
aspekty fotografii sensualnej z
uwzglednieniem oswietlenia,
kadrowania oraz gtebi ostrosci.

Wiedza — Charakteryzuje zasady
budowania nastroju i kompozycji w
fotografii sensualne;j.

Wiedza — Charakteryzuje zasady
obstugi aparatu fotograficznego oraz
wplyw parametréw ekspozycji na jako$é
zdjec.

Umiejetnosci — Realizuje fotografie
sensualng z zastosowaniem
odpowiedniego oswietlenia, kadrowania
oraz gtebi ostrosci.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia rodzaje oswietlenia
wykorzystywane w fotografii
sensualnej.

Charakteryzuje wptyw kadrowania na
odbior fotografii.

Wskazuje zastosowanie matej i duzej
glebi ostrosci w fotografii kobiece;j.

Rozréznia elementy budujace narracje
fotograficzna.

Charakteryzuje znaczenie tkanin,
rekwizytéw i gestow w kreowaniu
zmystowego charakteru zdjecia.

Wskazuje wptyw $wiatla i cienia na
budowanie klimatu fotografii.

Rozréznia tryby pracy aparatu

fotograficznego oraz ich zastosowanie.

Charakteryzuje wptyw czasu
naswietlania, przystony i czutosci ISO
na efekt fotografii.

Wskazuje zalezno$¢ pomiedzy

ustawieniami aparatu a gtebig ostrosci.

Wykonuje fotografie z wykorzystaniem
$wiatta studyjnego.

Wykonuje fotografie z zastosowaniem
réznych sposobéw kadrowania i gtebi
ostrosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci — Realizuje fotografie z
wykorzystaniem zasad kompozycji oraz
odpowiedniego o$wietlenia.

Umiejetnosci — Wykonuje podstawowa
obrébke cyfrowa fotografii z
wykorzystaniem narzedzi edycyjnych.

Kompetencje spoteczne — Ocenia
znaczenie profesjonalnej komunikacji i
wspotpracy z osoba pozujaca podczas
realizacji fotografii sensualne;j.

Kompetencje spoteczne — Ocenia
znaczenie Swiadomego planowania
pracy fotograficznej dla uzyskania
zamierzonego efektu zdjeciowego.

Kompetencje spoteczne - Uzasadnia
dobér srodkéw wyrazu fotograficznego
do zamierzonego efektu artystycznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje zdjecia z zastosowaniem
zasad kompozycji.

Wykonuje fotografie z wykorzystaniem
$wiatta naturalnego, sztucznego lub
lampy btyskowej.

Opracowuje fotografie z zastosowaniem
narzedzi korekciji obrazu.

Wykonuje podstawowa obrébke
fotografii.

Wskazuje znaczenie wiasciwej
komunikacji podczas sesji
fotograficzne;j.

Rozréznia dziatania wptywajace na
komfort osoby pozujace;j.

Ocenia wptyw profesjonalnej
wspotpracy na przebieg i efekt ses;ji.

Wskazuje znaczenie planowania pracy
przed wykonaniem zdjeé.

Rozréznia dziatania wptywajace na
organizacje pracy fotografa.

Ocenia wptyw przygotowania sprzetu na
przebieg realizacji sesji fotograficzne;j.

Rozréznia $rodki wyrazu
wykorzystywane w fotografii
portretowe;j.

Ocenia wptyw swiatta, kompozycji i
perspektywy na odbiér fotografii.

Uzasadnia wybor rozwigzan
fotograficznych dla wskazanego celu.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Obstuga aparatu. Pomiar swiatta, ostrosci. Odczyt danych z aparatu, tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja
przestony, Manual. Gtebia ostroéci. Cwiczenia - odpowiedni daé rzeczy obraz.

2. Zasady kompozyc;ji, przedstawiania ruchu, uspokajania i dynamizowania obrazu. Balans bieli. Kiedy wypada robi¢ zdjecia w czerni i
bieli? Wyktad, pokaz, éwiczenia.

3. Portret. Rodzaje portretu, Swiatto sztuczne i zastane. Portret klasyczny, psychologiczny. Obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym
robi¢ portrety? Ustawienie $wiatet, pozy. Ruch w portrecie!

Prezentacja wyposazenia studia i oméwienie jego dziatania:

¢ lampy btyskowe: parametry, wtasciwosci, obstuga

e akcesoria do lamp: modelowanie $wiatta

» wyposazenie dodatkowe studia (softboxy, blendy itp.)

¢ omowienie ekologicznych aspektéw pracy w studio fotograficznym — wybér energooszczednych lamp, ograniczenie zuzycia
materiatéw eksploatacyjnych, cyfrowa obrébka w zamian za drukowanie prébnych wers;ji

Metody pracy z o$wietleniem (wykonywanie zdjeé w poszczegdlnych metodach):
¢ middle-key - $redni klucz
¢ high-key - wysoki klucz
¢ |ow-key - niski klucz
Techniczne i praktyczne aspekty sensualnosci w fotografii kobiecej:
1. Swiatto i cienie - o$wietlenie studyjne; praca z o$wietleniem
2. Kadrowanie i perspektywa - cata postac, fragmenty, rekwizyty
3. Praca z gtebig ostrosci — praktyczne zastosowanie matej i duzej gtebi ostrosci
4. Praktyczne zastosowanie umiejetnosci miekkich - jak kierowa¢ osoby pozujgce i z nimi rozmawiaé
Teoretyczne aspekty sensualnosci w fotografii kobiecej:
1. Teoretyczne omoéwienie aspektéw technicznych i praktycznych - wprowadzenie

2. Symbolika i narracja — jak budowac nastroj zdjecia; dobér tkanin, rekwizytéw, gestéw wedtug symboliki zmystowosci i kobiecosci

3. Granica miedzy sztuka, a erotykg — umiejetne balansowanie miedzy sugestywnoscia a estetyka, tak aby zdjecie pozostato eleganckie i
oryginalne.

*realizacja programu zalezna od tempa pracy uczestnika



Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi.
Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
¢ Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 3 godz.
e praktyczne - 17 godz.

Sposéb przeprowadzenia walidaciji:

¢ Weryfikacja wiedzy i kompetencji spotecznych: przeprowadzona zostanie za pomoca testu wiedzy (z wynikiem generowanym
automatycznie) na ostatnich zajeciach, sprawdzajgcego znajomos$é m.in. zagadnien technicznych, formatéw plikéw czy zasad
kompozyciji.
¢ Weryfikacja umiejetnosci (czes¢ praktyczna): Przeprowadzona zostanie za pomocg analizy dowodoéw i deklaracji. Uczestnik bedzie
miat za zadanie samodzielne wykonanie pracy zdjeciowej/obrébkowej zgodnie z wytycznymi.
o weryfikacje podlegajgca ocenie walidacyjnej nie przeprowadza trener prowadzacy zajecia
¢ dowody i deklaracje w postaci zdje¢ zostang wykonane w trakcie czesci praktycznej szkolenia, nastepnie zebrane przez trenera i
wystane do walidatora lub do BOK
¢ w przypadku zdalnych zaje¢ praktycznych w czasie rzeczywistym weryfikacja moze sie odby¢ w postaci obserwaciji realizacji
zadania w formie odtworzonego nagrania zaje¢, badz pracy w formie elektronicznej wystanej do walidatora lub do BOK
¢ sprawdzenie dowoddw i deklaracji zostanie zweryfikowane w ciggu 7 dni od zakoriczenia szkolenia.
e w kazdej sytuacji z dziatan osoby wyznaczonej do walidacji powinien powstac¢ raport dotgczony do dokumentacji szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . . . Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

L Michat

Obstuga Zajecia 21-10-2026 08:01 09:30 01:29

Kowalczuk
aparatu
- Przerwa - 21-10-2026 09:30 09:45 00:15

3218
Michat

Obstuga Zajecia 21-10-2026 09:45 11:15 01:30
Kowalczuk

aparatu c.d.

(4218 R Przerwa - 21-10-2026 11:15 11:30 00:15

Michat

. Zajecia 21-10-2026 11:30 13:00 01:30
Kompozycja Kowalczuk
Michat
Portret Zajecia 26-10-2026 10:00 11:15 01:15
Ie Kowalczuk

- Przerwa - 26-10-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Portret
c.d.

Zajecia

Prezentacja

wyposazenia o
Zajecia

studia i e

omoéwienie

jego dziatania

Przerwa

@m-

Metody pracy
z
oswietleniem
(wykonywanie
zdjec¢ w
poszczegdlny
ch metodach)

Zajecia

Techniczne i

praktyczne

aspekty Zajecia
sensualnosci

w fotografii

kobiecej

13218 Przerwa

Techniczne i

praktyczne

aspekty Zajecia
sensualnosci

w fotografii

kobiecej c.d.

Teoretyczne
aspekty
sensualnosci
w fotografii
kobiecej

Zajecia

Przerwa

oz B

Prowadzacy
Michat

Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Michat
Kowalczuk

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

10:00

11:45

12:00

10:00

11:45

12:00

10:00

11:45

Godzina
zakonczenia

13:00

11:45

12:00

14:01

11:45

12:00

14:00

11:45

12:00

Liczba godzin

01:30

01:45

00:15

02:01

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoretyczne
aspekty
sensualnosci
w fotografii
kobiecej c.d.

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Michat
Kowalczuk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-11-2026 12:00
09-11-2026 13:45

Liczba godzin

20:00
18:15
00:15
01:30
24:30
Cena
5980,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

5980,00 PLN

299,00 PLN

299,00 PLN

Liczba godzin

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

13:45 01:45

14:00 00:15



Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Michat Kowalczuk

‘ ' Fotograf z wieloletnim do$wiadczeniem. Prowadzi wtasng dziatalnos¢. Realizuje projekty zaréwno
artystyczne jak i komercyjne. Akademia Sztuk Pieknych w Poznaniu W ciggu wieloletniej pracy jako
instruktor przeszkolit juz setki oséb. Prowadzit zaréwno szkolenia indywidualne jak i grupowe.
Uzyskiwat bardzo pozytywne opinie od uczestnikdéw szkolenia.W ciggu ostatnich 5 lat, liczgc wstecz
od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziatata w branzy zbierajac i rozwijajac swoje doswiadczenie
zawodowe oraz podnoszgc swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Adres

ul. Stanistawa Taczaka 10
61-818 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna






