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Blefaroplastyka PLUS. Praktyczny kurs 5 400,00 PLN brutto
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Numer ustugi 2026/08/14/124137/3746952

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa
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{8 Zajecia grupowe
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5 15.11.2026 do 15.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowg stanowig lekarze zainteresowani rozwojem kompetenciji
w zakresie chirurgii okuloplastycznej i estetycznej okolicy oka, w
szczegolnosci specjalisci oraz lekarze w trakcie specjalizacji z zakresu
chirurgii plastycznej, okulistyki i otorynolaryngologii (chirurgii gtowy i
szyi), a takze lekarze wykonujgcy zabiegi chirurgiczne w obrebie twarzy.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajacych doswiadczenie w

wykonywaniu podstawowych zabiegdw plastyki powiek gérnych i
dolnych. Uczestnik powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii okolicy
oczodotu, umiejetno$é pracy w warunkach zabiegowych oraz znajomos$é
zasad aseptyki. Szkolenie przeznaczone jest dla lekarzy chcacych
poszerzy¢ kompetencje o procedury chirurgiczne uzupetniajace
blefaroplastyke.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pézn. zm.)



Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

chirurgia plastyczna

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zaawansowanych procedur
uzupetniajgcych w chirurgii okuloplastycznej oraz postepowania w wybranych przypadkach wymagajacych rozszerzenia
klasycznej blefaroplastyki. Uczestnik jest przygotowany do doboru i wykonywania procedur takich jak external i internal
browpexy, direct brow lift, repozycja gruczotu tzowego, przezspojéwkowa resekcja miesnia Mullera, transpozycja
przedziatow ttuszczowych oczodotu, kantopeksja i kantoplast

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje wskazania do zastosowania
procedur uzupetniajacych w chirurgii
okuloplastycznej.

Charakteryzuje zasady postepowania w
wybranych powiktaniach
blefaroplastyki.

Planuje zastosowanie procedur
uzupetniajgcych w chirurgii
okuloplastycznej

Kryteria weryfikacji

rozréznia wskazania do browpexy, direct
brow lift, kantopeksji i kantoplastyki,

charakteryzuje patologie okolicy
oczodotu, powiek i brwi wptywajace na
wybér procedury uzupetniajgcej

omawia schemat postepowania w
przypadku krwotoku pozagatkowego

charakteryzuje zasady postepowania w
przypadku zaburzen napiecia powieki
dolnej i nieprawidtowego potozenia kata
bocznego oka

opracowuje plan postepowania dla
przypadku wymagajacego rozszerzenia
klasycznej blefaroplastyki

dobiera technike operacyjng adekwatna
do przedstawionego problemu
funkcjonalnego lub estetycznego i
uzasadnia jej wybor

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

wykonuje procedure korekcji potozenia
brwi (external browpexy, internal
browpexy lub direct brow lift)

wykonuje procedure korekcji potozenia

Wykonuje zaawansowane procedury tkanek oczodotu lub powiek
okuloplastyczne na preparatach (transpozycja ttuszczu oczodotowego,
kadawerowych. repozycja gruczotu tzowego lub

resekcja migsnia Mullera),

wykonuje procedure stabilizacji kata
bocznego oka (kantopeksja lub
kantoplastyka)

wykonuje kantotomie boczng zgodnie z
kolejnoscia etapéw procedury i

Wykonuje procedury interwencyjne zasadami bezpieczeristwa

stosowane w wybranych powiktaniach

okuloplastycznych. przeprowadza kantolize boczng zgodnie
z kolejnoscia etapéw procedury i
zasadami bezpieczenstwa

analizuje przebieg wykonanej procedury
Ocenia wtasne dziatania zawodowe w w odniesieniu do przyjetych zatozen

zakresie zaawansowanych procedur

okuloplastycznych i planuje dalszy
rozwéj kompetencii. wskazuje obszary wymagajace
dalszego doskonalenia zawodowego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do planowania i wykonywania na preparatach anatomicznych
zaawansowanych procedur uzupetniajacych blefaroplastyke, program zostat dostosowany do celu ustugi i przygotowuje uczestnika do
kwalifikowania do zabiegu, doboru sposobu postepowania oraz praktycznego wykonywania wybranych technik chirurgii okuloplastycznej.
Program obejmuje plastyke brwi, repozycje gruczotu tzowego, przezspojéwkowa resekcje miesnia Miillera, transpozycje przedziatéw
tluszczowych oczodotu, kantopeksje, kantoplastyke, kantotomie i kantolize boczng oraz zasady postepowania w wybranych powiktaniach
blefaroplastyki.

Zakres tematyczny ustugi
Blok 1. Kwalifikacja do procedur uzupetniajacych blefaroplastyke — podstawy teoretyczne

e anatomia powiek oraz okolicy oczodotuy;

¢ patologie towarzyszace dermatochalasis, w tym opadniecie brwi, ptoza, wypadniecie gruczotu tzowego i wiotko$¢ wiezadet
powiekowych;

¢ metody przedoperacyjnego badania aparatu ochronnego oka;

¢ kwalifikacja do rozszerzonej blefaroplastyki;

¢ planowanie zakresu zabiegu;

¢ dobor techniki operacyjnej do rozpoznanego problemu funkcjonalnego lub estetycznego;

¢ zasady postepowania zachowawczego i operacyjnego w przypadku wybranych powiktan blefaroplastyki, w tym krwotoku
pozagatkowego;

e struktury anatomiczne narazone na uszkodzenie podczas wykonywania procedur okuloplastycznych.

Blok 2. Plastyka brwi i procedury w obrebie gruczotu tzowego - éwiczenia praktyczne na preparatach anatomicznych

e przygotowanie stanowiska oraz dobdér narzedzi;

¢ identyfikowanie struktur anatomicznych brwi, powiek i okolicy oczodotu;

¢ wykonywanie zewnetrznego podszycia brwi — external browpexy;

¢ wykonywanie wewnetrznego podszycia brwi — internal browpexy;

¢ wykonywanie bezposredniego podniesienia brwi — direct brow lift;

¢ identyfikowanie gruczotu tzowego;

e wykonywanie repozycji gruczotu tzowego;

e preparowanie tkanek z zachowaniem wtasciwych struktur anatomicznych;
e postugiwanie si¢ narzgdziami chirurgicznymi;

e analiza poprawnosci wykonanych czynnosci.

Blok 3. Procedury w obrebie powiek i przedziatow ttuszczowych oczodotu - éwiczenia praktyczne na preparatach anatomicznych

¢ identyfikowanie struktur anatomicznych powiek i oczodotu;

¢ wykonywanie przezspojoéwkowej resekcji miesnia Millera;

e identyfikowanie przedziatéw ttuszczowych oczodotuy;

¢ wykonywanie transpozycji przedziatéw ttuszczowych oczodotuy;

¢ wykorzystanie transpozycji ttuszczu oczodotowego w korekcji doliny tez;
e preparowanie tkanek z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;

¢ postugiwanie sie narzedziami chirurgicznymi;

e analiza poprawnosci wykonanych czynnosci.

Blok 4. Korekcja potozenia kata bocznego oka i napiecia powieki dolnej — ¢wiczenia praktyczne na preparatach anatomicznych

e ocena potozenia kata bocznego oka oraz poziomego napiecia powieki dolnej;
¢ wykonywanie kantopeksiji;

¢ wykonywanie kantoplastyki;

¢ wykonywanie kantotomii bocznej;

¢ wykonywanie kantolizy bocznej;

e dobdr procedury do rozpoznanego problemu funkcjonalnego lub estetycznego;
¢ preparowanie tkanek z zachowaniem wtasciwych struktur anatomicznych;

¢ postugiwanie sie narzedziami chirurgicznymi;

¢ analiza przebiegu i poprawnosci wykonanych procedur;

e identyfikowanie btedéw oraz okreslanie sposobu ich skorygowania.

Walidacja efektéw uczenia sie

tacznie: Lacznie: 2:30 h teorii, 3:30 h praktyki, 0:30 h walidacji i 0:30 h przerwy.



Warunki organizacyjne

¢ Ustuga realizowana jest stacjonarnie w sali szkoleniowej oraz laboratorium przeznaczonym do prowadzenia specjalistycznych
warsztatéw chirurgicznych.

e (Czes¢ praktyczna odbywa sie na nieutrwalonych preparatach ludzkich.

¢ Maksymalna liczba uczestnikédw wynosi 10 oséb.

e Podczas czedci praktycznej uczestnicy pracujg w podgrupach dwuosobowych przy pieciu stanowiskach preparacyjnych.

¢ Na jedno stanowisko oraz jeden preparat anatomiczny przypada maksymalnie dwéch uczestnikéw.

¢ Organizator zapewnia odziez medycznag, srodki ochrony indywidualnej, preparaty anatomiczne, potrzebne narzedzia oraz aparature
niezbedng do wykonania éwiczen.

e Zajecia obejmujg wyktad, instruktaz, pokaz, éwiczenia praktyczne oraz analize wykonanych czynnosci.

¢ Uczestnicy wykonujg zaawansowane procedury uzupetniajgce blefaroplastyke pod bezposrednim nadzorem osoby prowadzace;j.

¢ Organizacja zaje¢ zapewnia kazdemu uczestnikowi mozliwo$¢é wykonywania poszczegélnych procedur oraz biezgcego konsultowania
wykonywanych czynnosci z prowadzgcym.

» Warunkiem ukonczenia ustugi jest udziat w co najmniej 80% zaje¢, aktywny udziat w czgsci praktycznej oraz uzyskanie pozytywnego
wyniku walidacji efektéw uczenia sie.

¢ Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych — 1 godzina = 60 minut.

e Przerwy oraz walidacja sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi.

Sposoéb organizacji walidaciji

Walidacja efektdéw uczenia sie obejmuje test teoretyczny, stuzacy weryfikacji efektéw z zakresu wiedzy, oraz obserwacje w warunkach
symulowanych, stuzaca ocenie umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych podczas wykonywania zadan na preparacie
anatomicznym.

Test teoretyczny trwa 15 minut i obejmuje zagadnienia dotyczgce wskazan do zastosowania procedur uzupetniajgcych blefaroplastyke,
kwalifikacji do zabiegu, planowania procedur, doboru technik operacyjnych oraz zasad postepowania w wybranych powiktaniach.
Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku jest udzielenie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.

Obserwacja w warunkach symulowanych trwa 30 minut. W czesci praktycznej ocenie podlega w szczegdlnosci przygotowanie do
wykonania procedury, identyfikowanie struktur anatomicznych, preparowanie tkanek, dobér techniki operacyjnej oraz wykonanie
wskazanych etapéw external lub internal browpexy, direct brow lift, repozycji gruczotu tzowego, przezspojéwkowej resekcji miesnia
Miillera, transpozycji przedziatow ttuszczowych oczodotu, kantopeksiji, kantoplastyki, kantotomii i kantolizy bocznej. Oceniane jest réwniez
prawidtowe postugiwanie sie narzedziami chirurgicznymi, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz organizacja pracy przy stanowisku.

W zakresie kompetencji spotecznych oceniane jest analizowanie przebiegu wykonanej procedury, identyfikowanie popetnionych
nieprawidtowosci, okreslanie sposobu ich skorygowania oraz wskazywanie obszaréw wymagajacych dalszego doskonalenia.

Walidacja przeprowadzana jest z zachowaniem rozdzielnos$ci procesu ksztatcenia i walidacji. Osoba odpowiedzialna za walidacje
nadzoruje jej przebieg i ocenia osiggniecie efektdw uczenia sig zgodnie z przyjetymi kryteriami.

Weryfikacja postepoéw w trakcie ustugi

Postepy uczestnikdw sg monitorowane na biezgco poprzez obserwacje éwiczer wykonywanych na preparatach anatomicznych, analize
realizowanych zadarn oraz ocene sposobu postugiwania sie narzedziami chirurgicznymi. Prowadzacy sprawdza poprawnos$¢
identyfikowania struktur anatomicznych, preparowania tkanek, doboru technik operacyjnych oraz realizacji kolejnych etapéw procedur
uzupetniajgcych blefaroplastyke.

Uczestnicy otrzymuja biezaca informacje zwrotng dotyczaca poprawnosci wykonywanych czynnosci. Prowadzacy wskazuje popetniane
btedy, wyjasnia ich mozliwe konsekwencje oraz prezentuje prawidtowy sposéb wykonania danego etapu procedury.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Przedmiot /
temat

Kwalifikacja
do procedur
uzupetniajacy
ch
blefaroplastyk
e — anatomiai
patologia
brwi, powiek i
gruczotu
tzowego,
metody
badania
okuloplastycz
nego,
planowanie
zabiegow i
techniki
operacyjne

Cwiczenia
kadawerowe:
plastyka brwi,
repozycja
gruczotu
tzowego,
transpozycja
tluszczu
oczodotoweg
oi
przezspojéwk
owa resekcja
miesnia
Millera.

-

Cwiczenia
kadawerowe:
kantopeksja,
kantoplastyka
, kantotomia,
kantoliza
boczna,
transpozycja
tluszczu
oczodotoweg
o i korekcja
doliny tez.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Lek. Dominika
Biatas

Lek. Dominika
Biatas

Lek. Dominika
Biatas

Data realizacji
zajeé

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:00

13:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

00:30

01:30

00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 07:00
w tym suma godzin zajeé 05:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 08:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 771,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 771,43 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Lek. Dominika Biatas



P Lek. Dominika Biatas jest specjalistkg w dziedzinie okulistyki, z wieloletnim
doswiadczeniem w chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i onkologicznej powiek. W latach 2020-
2024 pracowata w Klinice Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie, gdzie
wykonywata zabiegi z zakresu chirurgii powiek i drég tzowych oraz
prowadzita szkolenia i instruktaze dla lekarzy w trakcie specjalizacji. W ostatnich latach (2021~
2025) regularnie przeprowadza wysokospecjalistyczne zabiegi rekonstrukcyjne powiek
oraz leczenie operacyjne niedomykalnosci szpary powiekowej w przebiegu porazenia nerwu
twarzowego, rozwijajgc kompetencje zgodne z tematyka szkolenia. Jest cztonkiem ESOPRS oraz
krajowych towarzystw naukowych.
Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne narzedzia i aparature.

¢ Organizator zapewnia réwniez preparaty anatomiczne do ¢éwiczen praktycznych.

* Uczestnik otrzymuje imienny certyfikat/zaswiadczenie uczestnictwa w kursie z informacja o ilo$ci punktéw edukacyjnych przystugujacych
lekarzowi na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw oraz udokumentowanej liczby godzin uczestnictwa w kursie.

Warunki uczestnictwa

Aktualny numer Prawa Wykonywania Zawodu lekarza

Informacje dodatkowe

Uczestnik dokonuje rejestracji na stronie Blefaroplastyka PLUS. Praktyczny kurs kadawerowy

e wypetnia formularz
e wnosi optate

Dostosowanie ustugi do potrzeb os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania organizacji ustugi do indywidualnych potrzeb uczestnikéw, w tym w zakresie dostepnosci sali
szkoleniowej, materiatéw dydaktycznych oraz organizacji procesu ksztatcenia. Osoby ze szczegélnymi potrzebami proszone sg o
zgtoszenie potrzeby dostosowania warunkéw udziatu najpdzniej na etapie rekrutacji lub przed rozpoczeciem ustugi, co umozliwi
organizatorowi przygotowanie odpowiednich rozwigzan i zapewnienie dostepnosci ustugi.

Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Edukacji Medycznej, ul. Bystawska 84, 04-993 Warszawa, budynek Mera Park Wawer — wejscie B obokdrogerii
Rossmann, 3 pietro



Kontakt

ﬁ E-mail jaroslaw.rybak@luxmed.pl

Telefon (+48) 887 668 084

JAROStAW RYBAK



