Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs kosmetyczny- Przedtuzanie rzes 4 600,00 PLN brutto

B metoda 1:1 oraz 2-6D - Szkolenie 4 600,00 PLN netto
zakonczone egzaminem 164,29 PLN brutto/h
MR ARG oo 164,29 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/14/208782/3746209
583,33 PLN cena rynkowa @

LashRoom KAMILA ® Rzeszow
GABRYS
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
19 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 28:00h
£ 10.10.2026 do 16.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga szkoleniowa jest skierowana do oséb dorostych, ktére nigdy nie
miaty stycznosci przedtuzaniem i zageszczaniem rzes oraz dla oséb,
. ktére majg ukoniczone szkolenia i chcg podnies¢ swoje kwalifikacje,
Grupa docelowa ustugi . . ) o . .
niezaleznie od poziomu dotychczasowego do$wiadczenia. Szkolenie
przeznaczone jest dla oséb, ktére z wtasnej inicjatywy chca rozwingé

praktyczne i teoretyczne umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania i
zageszczania rzes metodg 1:1 oraz metodami 2-6D.
Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikow do egzaminu kwalifikacji "Stylizowanie rzes metoda klasyczng, lekkich



objetosci i duzych objetosci” oraz umozliwia uzyskanie kwalifikacji potwierdzajgcych ich umiejetnosci i wiedze w branzy
beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
rozréznia rodzaje rzes naturalnych Test teoretyczny
omawia funkcje rzes, Test teoretyczny

Charakteryzuje specyfike rzes i oka
omawia fazy wzrostu rzesy, Test teoretyczny

omawia cechy oczu (osadzenie oczu,

i Test teoretyczny
ksztatty oczu, rozstaw oczu, asymetrie)

omawia metody i techniki stylizacji rzes
w postaci przedtuzania i zageszczania

Charakteryzuje metody i techniki rzes metoda: klasyczna, lekkich
stylizacji rzes objetosci i duzych objetosci,

Test teoretyczny

omawia sposoby modelowania oka. Test teoretyczny

omawia rodzaje produktéw, preparatéw
i narzedzi stosowanych w danej
metodzie przedtuzania i zageszczania
rzes: klasycznej, lekkich objetosci i
duzych objetosci, w tym rodzaje
syntetycznych rzgs,

Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje produktéw,
preparatéw i narzedzi stosowanych przy
stylizacji rzgs omawia zagrozenia wynikajace ze

. - , Test teoretyczny
stosowania produktéw i preparatéw,

omawia zasady bezpiecznego
stosowania produktéw, preparatéw i Test teoretyczny
narzedzi



Efekty uczenia sie

Prowadzi wywiad z klientem

Instruuje klienta w zakresie domowej
pielegnacji rzes

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje oczekiwania klienta
wzgledem planowanej ustugi stylizacji
rzes,

analizuje ksztatt oczu i twarzy klienta w
celu dobrania odpowiedniej stylizacji
rzes,

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi stylizacji rzes,

omawia mozliwe reakcje niepozadane,

objasnia klientowi etapy wykonywania
ustugi stylizacji rzes.

stucha klienta, przestrzegajac norm
etycznego zachowania

omawia zasady mycia i osuszania rzes
przy ich codziennej domowej
pielegnaciji,

informuje klienta o postepowaniu na
wypadek wystapienia efektow
niepozadanych

informuje klienta o sposobach domowej
pielegnacji rzes wydtuzajacych trwatosé
stylizaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy

Przygotowuje klienta do ustugi stylizacji
rzes

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko pracy do
wykonywania ustugi stylizacji rzes
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
BHP,

dobiera preparaty, produkty i narzedzia
do wybranej metody stylizacji rzes,

dobiera srodki ochrony indywidualne;j.

oczyszcza rzesy,

oddziela dolne rzesy od gérnych,

odttuszcza rzesy naturalne klienta,

rozrysowuje odpowiedni schemat

stylizacji rzes metoda uzgodniong z
klientem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykonuje przedtuzanie i zageszczanie
rzes wybrang metoda: klasyczna,
lekkich objetosci i duzych objetosci

Porzadkuje miejsce pracy

Kryteria weryfikacji

opracowuje kacik wewnetrzny oka,

opracowuje kacik zewnetrzny oka,

przedtuza pozostate rzesy, poza
kacikiem wewnetrznym i zewnetrznym
oka, z zachowaniem wybranej metody,

uktada rzesy,

sprawdza miejsca tagczenia naturalnych
i syntetycznych rzes, tzw. sklejki,

weryfikuje poprawnos$¢ wykonanej
ustugi stylizacji rzes, eliminujac
ewentualne btedy,

utrzymuje stanowisko pracy w czystosci
podczas wykonywania ustugi.

przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy i narzedzi uzywanych
podczas wykonywania ustugi stylizacji
rzes,

umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate w wyniku
wykonania ustugi stylizacji rzes.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Stylizowanie rzes metoda klasycznag, lekkich objetosci i duzych objetosci

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 56220
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

LashRoom Kamila Gabrys

Nazwa Podmiotu certyfikujacego LashRoom Kamila Gabrys



Program

Modut 1 Zagadnienia Teoretyczne

. Charakterystyka rzes naturalnych

. Charakterystyka rzes syntetycznych

. Czym jest przedtuzanie rzes i technika 1:1

. Fundamenty teoretyczne perfekcyjnej stylizacji

. Klej i technika pracy z nim

. Przygotowanie stanowiska pracy

. Omoéwienie przygotowania rzes naturalnych i oka klientki do zabiegu
. Dobér stylizacji do ksztattu oka

. Oméwienie narzedzi potrzebnych do wykonania zabiegu

10. Zasady BHP w pracy stylistki rzes

11. Bezpieczne usuniecie stylizacji

12. Czym jest przedtuzanie rzes metoda objeto$Sciowa oraz tajniki perfekcyjnej kepki

o N oo WN =

O

Modut 2 Cwiczenia wstepne

« Cwiczenia odpowiedniej techniki klejenia rzes do ggbeczek oraz nici
« Cwiczenia odpowiedniej techniki klejenia rzes do gtéwki treningowej
¢ Nauka tworzenia kepek 2-3D

Modut 3 Wykonanie stylizacji 1:1

¢ Przedstawienie najczesciej popetnianych btedéw podczas zabiegu
¢ Przygotowanie stanowiska pracy przez kursanta
e Wykonanie zabiegu przedtuzania rzes 1:1 pod okiem instruktora przez kursanta

Modut 4 Wykonanie stylizacji objetosciowej 2-6D

¢ Przedstawienie najczesciej popetnianych btedéw podczas zabiegu
¢ Przygotowanie stanowiska pracy przez kursanta
¢ Wykonanie zabiegu przedtuzania rzes metoda objeto$ciowa 2-6D pod okiem instruktora przez kursanta

Modut 5
¢ Walidacja - egzamin
Na czas trwania szkolenia sktada sie : 28 godzin - 4 godziny teorii oraz 20 godzin intensywnej praktyki.

Podczas czesci teoretycznej uczestnicy bedg mieli czas na zadawanie pytan, na ktére trener na biezgco bedzie odpowiadat. Po czesci
teoretycznej przyjdzie czas na praktyke na gtéwkach treningowych oraz niciach i ggbeczkach dzieki czemu uczestnicy moga nauczy¢ sie
odpowiedniego styku oraz kierunkowosci. Nastepnie uczestnicy bedg mogli wykona¢ stylizacje przedtuzania rzes na trzech modelkach
pod okiem instruktora.

Uczestnicy majg mozliwos$¢ wyprébowania peset oraz klejéow réznych firm, dzieki czemu beda mogli wybra¢ najdogodniejszy dla siebie
sprzet.

Podczas szkolenia, przewidziane sg dtuzsze przerwy, kazdego dnia, oraz kilka mniejszych przerw, dostosowanych do tempa pracy grupy,
oraz potrzeb uczestnikéw i trenera. Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Stanowisko pracy osobne dla kazdego kursanta - wyposazone jest w t6zko, lampe, krzesto oraz wszelkie niezbedne akcesoria do
wykonania zabiegu.

Walidacja prowadzona bedzie przez Instytucje Certyfikujgca. Cze$¢ teoretyczna walidacji sktadaé sie bedzie z testu teoretycznego, na
wypetnienie, ktérego uczestnik bedzie miat 30 minut. Po uzyskaniu pozytywnej oceny uczestnik bedzie miat mozliwos$¢ do podejscia do
czesci praktycznej egzaminu, ktéra polega¢ bedzie na przygotowaniu stanowiska oraz samodzielnym wykonaniu zabiegu przedtuzania
rzes wybrang przez komisje metoda. Na te cze$é egzaminu przewidziano 3 godziny 15 minut. Po pozytywnym zaliczeniu czesci
praktycznej czas oczekiwania na wydanie certyfikatu to 7 dni.

Walidacja jest wliczona w czas oraz koszt ustugi rozwojowej.

Organizacja zapewnia rozdzielno$¢ procesu walidacji od procesu ksztatcenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Teoria z

zakresu
przedtuzania
rzes 1:1

@D

Cwiczenia
wstepne

@B

Cwiczenia na
gtéwkach
treningowych

Modelka 1:1
wykonana
przez
kursanta pod
okiem
instruktora

@B

Teoria z

zakresu
przedtuzania
rzes 2-6D

Cwiczenia
wstepne -
tworzenie
kepki

Modelka
wykonana
przez
kursanta pod
okiem
instruktora

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

KAMILA
GABRYS

Data realizacji
zajec

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:45

14:45

15:00

09:00

13:00

14:00

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

14:45

15:00

17:00

13:00

14:00

15:00

17:00

13:00

Liczba godzin

03:00

00:45

02:00

00:15

02:00

04:00

01:00

01:00

02:00

04:00



Przedmiot /
temat

(=15 -

Modelka

wykonana
przez
kursanta pod
okiem
instruktora

@D

iz 15 B

(s 1s B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KAMILA
GABRYS

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

13:30

14:00

14:15

Liczba godzin

28:00
21:00
03:45
03:15
33:00
Cena
4 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

14:00

14:15

17:30

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

00:15

03:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

4 600,00 PLN

164,29 PLN

164,29 PLN



W tym koszt walidacji brutto 1 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 1 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 28:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KAMILA GABRYS

‘ ' Kamila Gabrys jest certyfikowanym instruktorem stylizacji rzes i brwi. 0d 2018 roku prowadzi
wiasny salon kosmetyczny oraz akademie szkoleniowg w Rzeszowie, gdzie kazdego dnia z pasjg
dzieli sie swojg wiedzg i wieloletnim doswiadczeniem. Pomaga kursantkom zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci, pewnos¢ siebie oraz solidne podstawy do rozwoju w branzy beauty.

W przeciggu ostatnich 5 lat uczestniczyta w wielu szkoleniach, poswiadczonych certyfikatami,
poszerzajacych jej wiedze z zakresu stylizacji rzes i brwi.

Podczas szkolen pracuje wytgcznie na produktach renomowanych marek, co gwarantuje najwyzszg
jakosé pracy, bezpieczenstwo oraz komfort zaréwno dla stylistek, jak i klientek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkdw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:



Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towaréw
Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Aleksandra Fredry 8/16
35-005 Rzeszow

woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail lashroom.rzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 668 998 941

KAMILA GABRYS



