Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Upigcia Okolicznosciowe &
ﬁ Slubne - poziom zaawansowany

w Numer ustugi 2026/08/13/208580/3745784

ANTRAF SP. Z 0.0. © t6ds
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
17 ocen [f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 04.11.2026 do 06.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 400,00 PLN brutto
2 400,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do pracodawcoéw i pracownikow.

Ponadto szkolenie skierowane jest do fryzjeréw i stylistéw fryzur
posiadajgcych doswiadczenie w wykonywaniu podstawowych upie¢

okolicznosciowych i $lubnych, ktérzy chca podnie$¢ poziom swoich

umiejetnosci, doskonali¢ technike oraz poszerzy¢ warsztat o

zaawansowane techniki stylizacji.

W szczegdlnosci szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktore:

Grupa docelowa ustugi * posiadajg podstawowe do$wiadczenie w wykonywaniu upieg,
¢ wykonuja ustugi fryzjerskie i chca rozszerzy¢ oferte o zaawansowane

stylizacje,

¢ chca doskonali¢ techniki tworzenia trwatych i estetycznych konstrukcji

fryzur,

e chca rozwija¢ umiejetnos$¢ personalizaciji fryzury $lubnej i

okolicznosciowej,

e chca pracowac z ré6znymi strukturami, dtugosciami i gestosciami

wiosow,

e chca podniesc¢ jakos$¢ oraz tempo wykonywania stylizacji.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 03-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania, doboru technik oraz wykonywania
zaawansowanych upie¢ okolicznosciowych i slubnych z uwzglednieniem struktury wtoséw, ksztattu twarzy klienta i

obowigzujgcych trendéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dobiera odpowiednie techniki upiec i
$rodki stylizacyjne do rodzaju wloséw.

wykonuje zaawansowane upiecia
okolicznosciowe na modelce

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje typy wloséw

Projektuje forme fryzury dostosowang
do ksztattu twarzy i wymagan klienta.

Dobiera wtasciwe preparaty
utrwalajace.

przygotowuje wlosy pod upigcie za
pomoca odpowiednich narzedzi (
prostownica, karbownica, falownica)

buduje stelaz i baze pod trwata fryzure

dobiera oraz mocuje ozdoby do fryzury
okolicznosciowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne: Zajecia odbywajg sie w grupach maksymalnie 4-osobowych. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w
petni wyposazone stanowisko fryzjerskie oraz zapewniong modelke do ¢wiczen praktycznych.

Sposob organizacji walidacji: Walidacja odbywa sie na zakonczenie szkolenia w formie praktycznej (obserwacja w warunkach
rzeczywistych). Uczestnik wykonuje petne upiecie okoliczno$ciowe na modelce, ktdre oceniane jest przez walidatora na podstawie
kryteriéw weryfikacji.

Modut 1. Analiza klientki i projektowanie stylizacji

¢ analiza ksztattu twarzy, proporc;ji i sylwetki,

¢ analiza dtugosci, gestosci i struktury wtosow,

¢ okreslenie oczekiwanego efektu,

e dobdr stylizacji do sukni, dodatkéw i charakteru uroczystosci,
¢ projektowanie fryzury przed rozpoczeciem pracy,

¢ planowanie kolejnosci wykonywania stylizacji.

Modut 2. Zaawansowane przygotowanie wlosow

e dobdr techniki przygotowania wtoséw do konkretnej stylizacji,
e budowanie objgtosci,

¢ teksturyzacja,

¢ tworzenie odpowiedniej przyczepnosci wiosa,

e dobdr produktéw stylizacyjnych,

e praca z wtosami trudnymi, $liskimi, cienkimi i ciezkimi,

e przygotowanie trwatej bazy pod konstrukcje.

Modut 3. Konstrukcje upieé

e tworzenie stabilnej konstrukcji,

e praca z sekcjami i separacjami,

¢ ukrywanie miejsc mocowania,

e budowanie objetosci i proporcji,

¢ kontrolowanie symetrii,

e stabilizacja fryzury bez nadmiernego obcigzania wtoséw.

Modut 4. Zaawansowane upiecia slubne

¢ eleganckie upiecia $lubne,

e nowoczesne upiecia o lekkiej konstrukc;ji,
¢ stylizacje typu soft glam,

e upiecia teksturowane,

o efekt kontrolowanego nietadu,

e personalizacja fryzury $lubnej.

Modut 5. Laczenie technik

¢ tgczenie fal i upiecia,

e tgczenie objetosci i tekstury,

¢ wykorzystanie warkoczy jako elementu konstrukcji,

* taczenie kilku technik w jednej stylizacji,

¢ tworzenie spdjnej kompozyciji,

¢ dopasowanie poziomu tekstury do charakteru fryzury.



Modut 6. Praca na modelce

¢ samodzielne planowanie stylizaciji,
e wykonywanie petnej fryzury,

¢ korekta btedow,

¢ kontrola trwatosci,

¢ doskonalenie tempa pracy,

e ocena efektu koicowego.

Modut 7. Walidacja

e omowienie kryteriéw weryfikacji,

e przygotowanie stanowiska przez kursanta,
¢ samodzielne zaplanowanie stylizacji,

e realizacja zadania praktycznego.

Program obejmuje zaréwno teorig, jak i intensywna praktyke na modelach. Zajecia prowadzone sg w blokach tematycznych, a tagczny czas
trwania kursu wynosi 24 godziny zegarowe. W ramach szkolenia uwzgledniono przerwy, ktére sg wliczane do tagcznego czasu trwania kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci cy

Analiza

klientki,

projektowanie

stylizaciji -

ksztatt twarzy, Zajecia
proporcje,

dtugosci i

struktury

wloséw

ANTONINA
MARUSHKO

2721 |d Przerwa -

Teksturyzacja

, budowanie

objetosci, L ANTONINA
. . Zajecia

zwiekszanie MARUSHKO

przyczepnosci

wtosa, dobor

produktéw

4721 Przerwa -

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Budowa

stabilnej
konstrukcji
upiecia -
praca z
sekcjami,
baza fryzury,
mocowanie
oraz kontrola
proporciji i
kierunku
wloséw

praktyka -
praca na
modelach

Charakterysty
ka
nowoczesnyc
h upieé, praca
z objetoscia,
teksturg oraz
efektem soft
glam

-

taczenie
technik - fale,
teksturyzacja,
warkocze.
Zasady
tworzenia
spojnej
kompozycji
oraz
ukrywania
miejsc
mocowania.

-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

G Poke:

instruktorski -
wykonanie
zaawansowan
ej stylizacji z
omoéwieniem
kolejnosci
pracy,
konstrukcji
oraz sposobu
wykonczenia.

-

Praktyka na
modelkach -
samodzielne
wykonanie
stylizacji
przez
kursanta z
wykonaniem
poznanych
technik oraz
indywidualna
korekta
btedéw

Praktyka
doskonalacg -
omowienie i
korekta
btedéw w
pracy

am-

ivZ%:0 Praca
na modelkach

doskonalenie
techniki

-

-

Co. B

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 17:00
w tym suma godzin walidacji 04:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANTONINA MARUSHKO

‘ ' Antonina Marushko - fryzjerka, stylistka oraz trenerka fryzjerstwa z 17-letnim doswiadczeniem
zawodowym. Doswiadczenie zawodowe zdobywata poczgtkowo poza granicami Polski, a nastepnie



kontynuowata prace zawodowsg i dziatalnos¢ szkoleniowg w Polsce.

W okresie 2021-2026 nieprzerwanie wykonywata zawéd fryzjera oraz prowadzita szkolenia
teoretyczne i praktyczne w branzy fryzjerskiej. W tym okresie zdobywata i rozwijata doswiadczenie w
zakresie fryzjerstwa damskiego i meskiego, strzyzen damskich i meskich, barberingu, koloryzaciji,
technik rozjasniania i blond, stylizacji wloséw oraz wykonywania upieé okolicznosciowych i
Slubnych.

W latach 2021-2026 prowadzita szkolenia zawodowe dla oséb rozpoczynajacych prace w zawodzie
oraz fryzjeréw rozwijajgcych swoje kompetencije. Zajecia obejmowaty czes¢ teoretyczng,
demonstracje technik oraz intensywng prace praktyczng uczestnikow.

W okresie 2021-2026 systematycznie podnosita wtasne kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach,

kursach i warsztatach branzowych organizowanych w Polsce oraz za granica. Posiadane
kwalifikacje i rozwéj zawodowy sg potwierdzone licznymi certyfikatami i dyplomami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej ze schematami upie¢ i technikami przygotowania wtoséw krok po kroku.

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzymuje imienny certyfikat, Swiadczacy o ukoniczeniu szkolenia.

Adres

ul. Wactawa 53
93-118 £6dzZ

woj. tédzkie

BEAUTY&HAIR STUDIO ACADEMY - wejscie od ul. Przybyszewskiego 136 £6dz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail antoninamarushko@gmail.com

Telefon (+48) 797 252 070

ANTONINA MARUSHKO



