
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


ANTRAF SP. Z O.O.

    4,9 / 5

9 ocen

Szkolenie Upięcia Okolicznościowe &
Ślubne - poziom zaawansowany

Numer usługi 2026/08/13/208580/3745784

2 400,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 04.11.2026 do 06.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów i stylistów fryzur posiadających

doświadczenie w wykonywaniu podstawowych upięć okolicznościowych i

ślubnych, którzy chcą podnieść poziom swoich umiejętności, doskonalić

technikę oraz poszerzyć warsztat o zaawansowane techniki stylizacji.

W szczególności szkolenie przeznaczone jest dla osób, które:

posiadają podstawowe doświadczenie w wykonywaniu upięć,

wykonują usługi fryzjerskie i chcą rozszerzyć ofertę o zaawansowane

stylizacje,

chcą doskonalić techniki tworzenia trwałych i estetycznych konstrukcji

fryzur,

chcą rozwijać umiejętność personalizacji fryzury ślubnej i

okolicznościowej,

chcą pracować z różnymi strukturami, długościami i gęstościami

włosów,

chcą podnieść jakość oraz tempo wykonywania stylizacji.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 03-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie zaawansowanych kompetencji w zakresie projektowania i wykonywania

profesjonalnych upięć okolicznościowych oraz ślubnych. Uczestnik doskonali umiejętność analizy włosów i potrzeb

klientki, doboru techniki do rodzaju włosów i oczekiwanego efektu, budowania stabilnej konstrukcji fryzury, łączenia

różnych technik stylizacyjnych oraz tworzenia indywidualnych, trwałych i estetycznych stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

analizuje potrzeby klientki i dobiera

formę upięcia

określa oczekiwania klientki, analizuje

rodzaj, długość i strukturę włosów oraz

dobiera odpowiednia formę stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera techniki przygotowania włosów

dobiera sposób teksturyzacji,

zwiększenia objętości oraz produkty

odpowiednio do struktury włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

buduje stabilna strukturę fryzury

wykonuje prawidłowy podział włosów,

dobiera sposób mocowania i tworzy

stabilna bazę fryzury

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zaawansowane upięcia

okolicznościowe i ślubne

samodzielnie wykonuje zaplanowana

stylizacje
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

łączy różne techniki stylizacyjne

łączy minimum dwie techniki np. fale,

teksturyzacje, warkocz, upięcie, tworząc

spójną kompozycje

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Program

Moduł 1. Analiza klientki i projektowanie stylizacji

analiza kształtu twarzy, proporcji i sylwetki,

analiza długości, gęstości i struktury włosów,

określenie oczekiwanego efektu,

dobór stylizacji do sukni, dodatków i charakteru uroczystości,

projektowanie fryzury przed rozpoczęciem pracy,

planowanie kolejności wykonywania stylizacji.

Moduł 2. Zaawansowane przygotowanie włosów

dobór techniki przygotowania włosów do konkretnej stylizacji,

budowanie objętości,

teksturyzacja,

tworzenie odpowiedniej przyczepności włosa,

dobór produktów stylizacyjnych,

praca z włosami trudnymi, śliskimi, cienkimi i ciężkimi,

przygotowanie trwałej bazy pod konstrukcję.

Moduł 3. Konstrukcje upięć

tworzenie stabilnej konstrukcji,

praca z sekcjami i separacjami,

ukrywanie miejsc mocowania,

budowanie objętości i proporcji,

kontrolowanie symetrii,

stabilizacja fryzury bez nadmiernego obciążania włosów.

Moduł 4. Zaawansowane upięcia ślubne

eleganckie upięcia ślubne,

nowoczesne upięcia o lekkiej konstrukcji,

stylizacje typu soft glam,

upięcia teksturowane,

efekt kontrolowanego nieładu,

personalizacja fryzury ślubnej.

Moduł 5. Łączenie technik

łączenie fal i upięcia,

łączenie objętości i tekstury,

wykorzystanie warkoczy jako elementu konstrukcji,

łączenie kilku technik w jednej stylizacji,

tworzenie spójnej kompozycji,

dopasowanie poziomu tekstury do charakteru fryzury.

Moduł 6. Praca na modelce

samodzielne planowanie stylizacji,

wykonywanie pełnej fryzury,

korekta błędów,

kontrola trwałości,

doskonalenie tempa pracy,

ocena efektu końcowego.

Moduł 7. Walidacja

omówienie kryteriów weryfikacji,

przypomnienie najważniejszych technik,



przygotowanie stanowiska,

samodzielne zaplanowanie stylizacji,

próbna realizacja zadania praktycznego.

Program obejmuje zarówno teorię, jak i intensywną praktykę na modelach. Zajęcia prowadzone są w blokach tematycznych, a łączny czas

trwania kursu wynosi 24 godziny zegarowe. W ramach szkolenia uwzględniono przerwy, które są wliczane do łącznego czasu trwania kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21  Analiza

klientki,

projektowanie

stylizacji -

kształt twarzy,

proporcje,

długości i

struktury

włosów

Zajęcia
ANTONINA

MARUSHKO
04-11-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 21  - Przerwa - 04-11-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 21

Teksturyzacja

, budowanie

objętości,

zwiększanie

przyczepności

włosa, dobór

produktów

Zajęcia
ANTONINA

MARUSHKO
04-11-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 21  - Przerwa - 04-11-2026 12:15 12:45 00:30

5 z 21  Budowa

stabilnej

konstrukcji

upięcia -

praca z

sekcjami,

baza fryzury,

mocowanie

oraz kontrola

proporcji i

kierunku

włosów

Zajęcia
ANTONINA

MARUSHKO
04-11-2026 12:45 14:15 01:30

6 z 21  - Przerwa - 04-11-2026 14:15 14:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 21

praktyka -

praca na

modelach

Zajęcia
ANTONINA

MARUSHKO
04-11-2026 14:30 17:00 02:30

8 z 21

Charakterysty

ka

nowoczesnyc

h upięć, praca

z objętością,

teksturą oraz

efektem soft

glam

Zajęcia
ANTONINA

MARUSHKO
05-11-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 21  - Przerwa - 05-11-2026 10:30 10:45 00:15

10 z 21

Łączenie

technik - fale,

teksturyzacja,

warkocze.

Zasady

tworzenia

spójnej

kompozycji

oraz

ukrywania

miejsc

mocowania.

Zajęcia
ANTONINA

MARUSHKO
05-11-2026 10:45 12:15 01:30

11 z 21  - Przerwa - 05-11-2026 12:15 12:45 00:30

12 z 21  Pokaz

instruktorski -

wykonanie

zaawansowan

ej stylizacji z

omówieniem

kolejności

pracy,

konstrukcji

oraz sposobu

wykończenia.

Zajęcia
ANTONINA

MARUSHKO
05-11-2026 12:45 14:15 01:30

13 z 21  - Przerwa - 05-11-2026 14:15 14:30 00:15



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 21

Praktyka na

modelkach -

samodzielne

wykonanie

stylizacji

przez

kursanta z

wykonaniem

poznanych

technik oraz

indywidualna

korekta

błędów

Zajęcia
ANTONINA

MARUSHKO
05-11-2026 14:30 17:00 02:30

15 z 21

Praktyka

doskonalącą -

omówienie i

korekta

błędów w

pracy

Zajęcia
ANTONINA

MARUSHKO
06-11-2026 09:00 10:30 01:30

16 z 21  - Przerwa - 06-11-2026 10:30 10:45 00:15

17 z 21  Praca

na modelkach

-

doskonalenie

techniki

Zajęcia
ANTONINA

MARUSHKO
06-11-2026 10:45 12:15 01:30

18 z 21  - Przerwa - 06-11-2026 12:15 12:45 00:30

19 z 21  - Walidacja - 06-11-2026 12:45 14:15 01:30

20 z 21  - Przerwa - 06-11-2026 14:15 14:30 00:15

21 z 21  - Walidacja - 06-11-2026 14:30 17:00 02:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 17:00

w tym suma godzin walidacji 04:00

w tym suma przerw 03:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANTONINA MARUSHKO

Od ponad 10 lat szkolę fryzjerów, którzy chcą pracować świadomie, profesjonalnie i z pewnością

siebie. Moje kursy powstały na bazie wieloletniej pracy w salonie, realnych potrzeb stylistów oraz

oczekiwań współczesnych klientek. Uczę nie schematów, lecz logicznego myślenia, właściwych

decyzji i technik, które faktycznie sprawdzają się w codziennej pracy. Większość oferowanych

szkoleń oparta jest na moim autorskim programie, rozwijanym i udoskonalanym przez lata pracy

szkoleniowej. 90% szkolenia to intensywna praca praktyczna – praca na włosach, analiza

przypadków, korekty techniczne i nauka właściwych nawyków. Kursanci pracują na realnych

przypadkach, aktualnych technikach które się sprzedają w salonach. Teoria ograniczona jest do

minimum niezbędnego do świadomej i bezpiecznej pracy. Po szkoleniu wychodzą z

umiejętnościami, a nie tylko certyfikatem. Szkolenia prowadzę zarówno dla osób początkujących,

jak i stylistów na każdym poziomie zaawansowania. Programy są elastyczne i dostosowane do

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



umiejętności uczestników, dzięki czemu każdy kursant wynosi ze szkolenia dokładnie to, czego w

danym momencie potrzebuje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursanci biorący udział w szkoleniu barberskim na czas kursu otrzymają profesjonalne materiały i narzędzia niezbędne do nauki i praktyki.

Adres

ul. Wacława 53

93-118 Łódź

woj. łódzkie

BEAUTY&HAIR STUDIO ACADEMY - wejście od ul. Przybyszewskiego 136 Łódź

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANTONINA MARUSHKO

E-mail antoninamarushko@gmail.com

Telefon (+48) 797 252 070


