Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : Ekspercka Stylizacja Rzes PRO - 5 883,00 PLN brutto

ﬁ metody 1:1 i Volume w modelu 5883,00 PLN netto
nowoczesnego salonu beauty i zielonej 280,14 PLN brutto/h

w transformac;ji (kwalifikacje) 280,14 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/13/158240/3744424 183,33 PLN cenarynkowa @

Szkolenia i Rozwoj
Ewelina Ziecina

ok ok Kok 50/5

27 ocen

© Elblag

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 21:00h

£ 27.09.2026 do 03.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

¢ Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpocza¢ dziatalnosé
w branzy beauty.

e Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcace rozwijaé kompetencje
zielone, kompetencje przysztosci, kompetencji przysztosci

e Osobb pracujgcych w sektorze beauty, ktére chcg dziata¢ zgodnie z ideg

Grupa docelowa ustugi zréwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege

¢ 0Osobb chcacych nabyé zielone kompetencje i kompetencije przysztosci w
kontekscie sektora ustug,

¢ 0Osobb planujacych tworzy¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzi¢
nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodg 1:1 i
objetosciowa (Volume) z wykorzystaniem nowoczesnych technik oraz rozwigzan wspierajacych zielong i cyfrowa
transformacje branzy beauty. Ustuga rozwija kompetencje cyfrowe, przysztosci i zielone, wpisuje sie w Inteligentng
Specjalizacje ,Zdrowe Zycie” oraz przygotowuje do walidacji i uzyskania kwalifikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1
oraz objetosciowa (Volume) zgodnie z
procedurami branzowymi

Dobiera techniki, materialy i stylizacje
do indywidualnych cech klienta z
wykorzystaniem nowoczesnych
narzedzi cyfrowych

Wykorzystuje aplikacje biznesowe i
technologie cyfrowe w organizacji ustug
stylizacji rzgs

Buduje oferte ustug stylizacji rzes z
wykorzystaniem marketingu cyfrowego
i nowoczesnych technologii

Stosuje zasady zielonej transformacji i
kompetenc;ji przysztos$ci w pracy
stylistki rzes

Kryteria weryfikacji

dobiera metode do klienta; wykonuje
poprawna aplikacje; zachowuje kierunki
i symetrie stylizacji

analizuje oko i rzesy naturalne; dobiera
skret, dlugos¢ i objetos$é; wykorzystuje
narzedzia cyfrowe i inspiracje Al do
planowania stylizacji

korzysta z aplikacji do rezerwacji wizyt,
komunikaciji z klientem, dokumentacji
ustugowej oraz organizacji pracy
stylistki rzes

wykorzystuje social media, elementy Al
i aplikacje biznesowe do promoc;ji ustug
beauty oraz budowania marki osobistej

ogranicza zuzycie materiatéw; stosuje
rozwigzania less waste; wykorzystuje
cyfrowa organizacje pracy zgodng z
nowoczesnymi standardami ustug
beauty

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: http://cidesco.pl/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Cidesco



Nazwa Podmiotu certyfikujacego My-ps

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych ustug stylizacji rzes metoda 1:1 oraz
metodami objetosciowymi (Volume) z wykorzystaniem nowoczesnych technik aplikacji, zasad bezpiecznej organizacji pracy oraz aplikacji
biznesowych i rozwigzan cyfrowych stosowanych w nowoczesnej branzy beauty.

Szkolenie rozwija kompetencje cyfrowe poprzez praktyczne wykorzystanie aplikacji biznesowych wspierajgcych organizacje pracy stylistki
rzes, zarzadzanie wizytami, komunikacje z klientem, prowadzenie dokumentacji ustugowej, tworzenie dokumentac;ji fotograficznej
efektéw stylizacji oraz promocje ustug beauty w mediach spotecznosciowych. Uczestnik poznaje réwniez mozliwosci wykorzystania
nowoczesnych technologii cyfrowych i elementéw sztucznej inteligencji (Al) do planowania dziatan marketingowych, analizy trendéw
beauty, tworzenia tresci promocyjnych oraz usprawniania organizacji ustug w branzy beauty.

Ustuga wspiera rozw6j kompetencji przysztosci, w szczegdlnosci w zakresie organizacji pracy z wykorzystaniem aplikacji biznesowych,
komunikacji cyfrowej z klientem, budowania nowoczesnej marki osobistej, adaptacji do zmian technologicznych oraz wykorzystywania
nowoczesnych narzedzi cyfrowych w dziatalno$ci zawodowej stylistki rzes.

Szkolenie rozwija zielone kompetencje poprzez ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania materiatami
wykorzystywanymi podczas stylizacji rzes, ograniczania ilo$ci odpaddéw, stosowania zasad less waste oraz wdrazania cyfrowych
rozwigzan ograniczajacych zuzycie papieru i zasobéw w organizacji ustug beauty. Uczestnik poznaje réwniez sposoby organizacji
stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju i nowoczesnego zarzgdzania ustugami kosmetycznymi.

Zakres szkolenia pozostaje spdjny z kierunkami rozwoju Inteligentnej Specjalizaciji ,Zdrowe Zycie” poprzez rozwijanie kompetenciji
zwigzanych z bezpieczng organizacjg ustug beauty, higieng pracy, ergonomia stanowiska, cyfrowa organizacja pracy salonu oraz
podnoszeniem jakos$ci ustug wptywajacych na komfort i dobrostan klientéw korzystajacych z ustug stylizacji rzes.

Szkolenie przygotowuije uczestnika do walidacji efektéw uczenia sie oraz uzyskania kwalifikacji potwierdzonej certyfikatem wydanym
przez niezalezny podmiot certyfikujacy, potwierdzajgcym kwalifikacje w zakresie stylizacji rzes, nowoczesnej organizacji ustug beauty,
wykorzystania aplikacji biznesowych, technologii cyfrowych oraz elementéw Al w branzy beauty.

Po pozytywnym przej$ciu procesu walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat wydany przez niezalezny podmiot certyfikujacy.

Liczba .
. . Rodzaj
Godzina Blok tematyczny Zakres tematyczny godzin Jaied
zeq. €
DZIEN |
N . . ) . . - Teoria
09:00— Stylizacja rzes metoda Analiza oka i rzes naturalnych, BHP, przygotowanie stanowiska pracy, technika aplikacji /
12:00 1:1 i organizacja pracy 1:1 oraz wykorzystanie aplikacji biznesowych do organizacji pracy i komunikacji z 3h Prakt
’ stylistki klientem y
ka
12:00- & Przerwa obiadowa
’ (wliczona w czas Regeneracja uczestnikéw 1h -
13:00 .
szkolenia)
Praktyk lizacji
13:00- 1}? :ryazat:::yh::;? irezes Aplikacja rzes na modelce, ergonomia pracy, dokumentacja fotograficzna ustug, ah Prakty
17:00 c;(frowe 9 wykorzystanie narzedzi cyfrowych i aplikacji beauty w codziennej pracy stylistki ka
RAZEM 8h

DZIEN | zeg.



Godzina Blok tematyczny Zakres tematyczny godzin R;d(zéa;
70 €
DZIEN II
Stylizacja rzes Volume Teoria
09:00- i n)c/)wocjzesni Techniki objetosciowe, tworzenie kepek, dobdr stylizacji, organizacja ustug beauty oraz 3h /
12:00 . ) wykorzystanie Al i aplikacji biznesowych w branzy beauty Prakty
rozwigzania beauty Ka
12:00- & Przerwa obiadowa
’ (wliczona w czas Regeneracja uczestnikow 1h -
13:00 .
szkolenia)
Praktyka stylizacji
13:00- V:)alur:eai zb‘ts::a? Aplikacja stylizacji objetosciowych, tempo pracy, komunikacja z klientem, organizacja 3h Prakty
16:00 Klienta g ustug oraz wykorzystanie aplikacji cyfrowych wspierajacych prace stylistki rzes ka
RAZEM 7h
DZIEN Il zeg.
DZIEN
1
Aplikacje biznesowe, Systemy rezerwacji online, aplikacje do organizacji pracy salonu, social media, Teoria
09:00- marketing beauty i komunikacja z klientem, marketing online, wykorzystanie Al w branzy beauty, zielone 4h /
13:00 kompetencje kompetencje oraz nowoczesna organizacja ustug beauty zgodna z inteligentna Prakty
przysztosci specjalizacjg ,Zdrowe Zycie” ka
13:00— & Przerwa obiadowa
14:00 (wliczona w czas Regeneracja uczestnikow 1h -
’ szkolenia)
14:00- ) ) o Walida
WALIDACJA Weryfikacja efektow uczenia sie 1h )
15:00 cja
RAZEM
. 6h
DZIEN
. zeg.
LACZNI
E 21h
SZKOLE zeg.
NIE

Nastgpi podziat na 1 grupe max 4 osobowg
Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 4
Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotuy, krzesta, telefonu, notatnika i dtugopisa

Liczba modelek - 1



Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw
merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdéch uzupetniajgcych sie metod: obserwacji uczestnikéw w warunkach
symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego. Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene
sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okre$lonymi kryteriami. Wywiad swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, $wiadomosci
podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych kompetencji. Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy
szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego uczestnika. Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie
spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste efektéw uczenia sie oraz przypisane do nich
kryteria weryfikacji. Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia). Ustuga realizowana jest w godzinach zegaroych
Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Stylizacja
rzes metoda L. Izabela
. Zajecia 27-09-2026 09:00 12:00 03:00
T:1i Waszczyszyn
organizacja

pracy stylistki
- Przerwa - 27-09-2026 12:00 13:00 01:00

Praktyka

stylizacji rzes Izabela

1:1 oraz Zajecia 27-09-2026 13:00 17:00 04:00
. Waszczyszyn

technologie

cyfrowe

Stylizacja
rzes Volume i L. |zabela
Zajecia 02-10-2026 09:00 12:00 03:00
nowoczesne Waszczyszyn
rozwigzania

beauty
(529 B Przerwa - 02-10-2026 12:00 13:00 01:00

Praktyka
tlizacii
stylizac]! Izabela

Volumei Zajecia 02-10-2026 13:00 16:00 03:00
Waszczyszyn
obstuga

klienta



Przedmiot /
temat

Aplikacje
biznesowe,
marketing
beauty i
kompetencje
przysztosci

@

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Izabela
Waszczyszyn

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-10-2026 09:00
03-10-2026 13:00
03-10-2026 14:00

Liczba godzin

21:00
17:00
01:00
03:00
24:00
Cena
5883,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

04:00

01:00

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

5883,00 PLN

280,14 PLN

280,14 PLN

300,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 21:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Izabela Waszczyszyn

Izabela Waszczyszyn jest specjalistkg branzy beauty oraz instruktorem specjalizujgcym sie w
stylizacji rzes i brwi. Na co dzien prowadzi profesjonalny salon kosmetyczny Blue Rose Salon
Kosmetyczny, gdzie wykonuje zabiegi oraz rozwija praktyczne kompetencje w zakresie
nowoczesnych technik stylizacji i pielegnacji oprawy oka.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte podczas codziennej pracy z klientkami oraz
prowadzenia szkolen praktycznych przygotowujgcych uczestnikéw do samodzielnego wykonywania
ustug beauty zgodnie z obowigzujgcymi standardami jakosci, bezpieczenstwa i higieny pracy. W
swojej pracy ktadzie szczegdlny nacisk na precyzje wykonania, indywidualne podejscie do klienta
oraz dobér odpowiednich metod i produktéw do potrzeb oraz anatomii twarzy.

Jako trener przekazuje uczestnikom nie tylko umiejetnosci techniczne, ale réwniez wiedze z zakresu
organizacji pracy, ergonomii stanowiska, obstugi klienta oraz budowania profesjonalnych
standardéw ustug. Podczas prowadzonych szkolen wykorzystuje metody warsztatowe, éwiczenia
praktyczne oraz prace na modelkach, dzieki czemu uczestnicy zdobywajg kompetencje
umozliwiajgce samodzielne wykonywanie zabiegéw po zakoriczeniu procesu szkoleniowego.

Systematycznie rozwija swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udziat w szkoleniach branzowych,
$ledzenie aktualnych trendéw oraz wdrazanie nowoczesnych rozwigzan stosowanych w branzy
beauty. W swojej dziatalnosci promuje wysokg jakos$¢ ustug, bezpieczernstwo zabiegowe oraz
profesjonalizm zgodny

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty. Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach
oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczajg sie w godziny zegarowe).
Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa to 60 min). Po zakoriczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z
opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju
zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw, kompetencji przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych.

Adres

ul. 3 Maja 2
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

m E-mail ew.ziecina@o2.pl

Telefon (+48) 790 838 434

EWELINA ZIECINA



