Mozliwos$¢ dofinansowania

Catoroczny kurs jezyka angielskiego (70h) 5250,00 PLN brtto
- Swobodna komunikacja i Speaking Book | 5250,00 PLN netto
OK Rzeszéw 100,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/08/12/196113/3743737 100,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Szkota Jezykowa
OK Wioletta
Wojcicka-Sroka

© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy @ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 52:30h

5 16.09.2026 do 23.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

% Dla kogo?

Kurs skierowany jest do os6b dorostych i pracownikéw firm, ktére znaja
podstawy angielskiego, ale blokuje je brak ptynnosci i nawyk ttumaczenia
stowo po stowie zamiast mys$lenia po angielsku.

r lowa ustugi - . . . L
Grupa docelowa ustug Jesli chcesz moéwi¢ swobodnie, bez przerywania sobie i bez pauz na

szukanie stéw - ten catoroczny program (wrzesier - czerwiec) z autorskim
Speaking Book jest wtasnie dla Ciebie.

*#®,. Kurs realizowany jest w kameralnej mikrogrupie (2-4 osoby) z
naciskiem na méwienie od pierwszych zajec.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



4 Catoroczny kurs konwersacyjny rozwija petng ptynnos¢ i automatyzm w méwieniu. Program skupia sie na
przetamaniu bariery ttumaczeniowej - uczestnik uczy sie mysle¢ po angielsku i reagowac naturalnie. Zajecia opieraja sie
na autorskich materiatach Speaking Book z setkami pytan dyskusyjnych w kameralnej grupie 2-4 os. %,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik odpowiada na pytania
Uczestnik prowadzi ptynne konwersacje e Py

L testowe wymagajace wyboru Test teoretyczny z wynikiem
na tematy ogélne i zawodowe bez o .
. . adekwatnych odpowiedzi generowanym automatycznie
nawykowego ttumaczenia z polskiego. .
konwersacyjnych.
Uczestnik rozumie wypowiedzi native . L . -
.. ., . Prawidtowe odpowiedzi na pytania Test teoretyczny z wynikiem
speakeréw i rozméwcéw zagranicznych . .
. testowe z rozumienia ze stuchu. generowanym automatycznie
w naturalnym tempie.
Uczestnik postuguje sie zréznicowanym Poprawne rozwigzywanie zadan z .
. . i . . . . Test teoretyczny z wynikiem
stownictwem ogélnym i idiomami zakresu stownictwa i frazeologii w .
. . . - generowanym automatycznie
codziennymi bez potrzeby ttumaczenia. tescie teoretycznym.

Cel biznesowy
@ CEL

Rozwiniecie petnej ptynnosci komunikacyjnej i przetamanie bariery ttumaczeniowe;.

o SZCZEGOLOWY
Automatyczne reagowanie po angielsku w sytuacjach codziennych i zawodowych bez pauz na szukanie stow.

ul MIERZALNY
Pozytywny wynik koricowego automatycznego testu teoretycznego.

< UZGODNIONY
Cel uzgodniony ze Szkotg Jezykowa OK, lektorem i uczestnikiem.

[, REALISTYCZNY
70h dydaktycznych w mikrogrupie 2-4 os. z autorskim Speaking Book zapewnia osiggniecie ptynnosci.

TERMINOWY
Cel zostaje osiggniety do 23-06-2027 .

Efekt ustugi

[_] EFEKT USLUGI
Uczestnik méwi swobodnie po angielsku, myslac w tym jezyku, bez bariery ttumaczeniowe;.
KRYTERIA WERYFIKACJI EFEKTU

Zaliczenie automatycznego testu teoretycznego.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi



> METODA POTWIERDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTU

Lista obecnosci, automatyczny raport z testu teoretycznego (walidacja), zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

@ Cel
Catoroczny kurs konwersacyjny - swobodna komunikacja i przetamanie bariery ttumaczeniowej (70h).
(3 Czas trwania
70 godzin dydaktycznych w okresie od 16.09.2026 do 23.06.2027 r.
. Metodyka

Zajecia bazujg na setkach pytan dyskusyjnych z autorskiego Speaking Book. Lektor inicjuje rozmowe - kursanci méwig, stuchajg sie
nawzajem i uczg sie od siebie w bezpiecznej atmosferze mikrogrupowe;j.

& Zakres tematyczny

@: Konwersacje na tematy ogdlne i zawodowe - Speaking Book
&2 Automatyczne reagowanie - rozumienie w naturalnym tempie
LI Idiomy, wyrazenia potoczne, fleksja wypowiedzi

-7 Gramatyka w kontekscie naturalnej mowy

W Powtérzenie materiatu i przygotowanie do walidacji

. Angielski, ktéry dziata - nie teoria, a realna komunikacja!

Szkota Jezykowa OK | Rzeszow | sjok.pl | £

736 752 321



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

Przedmiot /
temat

Konwersacje -
przetamywani
e barierw
moéwieniu
B1/B2

Dyskusje na
tematy
biezace i
spoteczne

Odgrywanie
rél i sytuacje
nieprzewidzia
ne

Wyrazanie
emotywne i
spojnosé
wypowiedzi

Argumentacja
i obrona
wlasnego
zdania

Komunikacja
w podrézy
miedzynarodo
wej

Prowadzenie
dyskusji bez
przygotowani
a (Impromptu
Speaking)

Rozmowy o
technologiach
i przysztosci

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Data realizacji
zajec

16-09-2026

23-09-2026

30-09-2026

07-10-2026

14-10-2026

21-10-2026

28-10-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

Godzina
zakonczenia

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Praca z

autorskim
podrecznikie
m Speaking
Book

Trening
eliminac;ji
wahania i
pauz

Formutowanie
zaawansowan
ych pytan

Stownictwo
opisujace
emocje i
nastawienie

Swigteczne
historie i
podsumowani
a

Konwersacje
o planach
zyciowychi
karierze

Dzielenie sie
osobistymi
doswiadczeni
ami

iIF%: Debata

kontrowersyjn
y temat
neutralny

Rozmowy w
oparciu o
Speaking
Book - Temat
15

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

18-11-2026

25-11-2026

02-12-2026

09-12-2026

16-12-2026

13-01-2027

03-02-2027

10-02-2027

17-02-2027

Godzina
rozpoczecia

14:15

14:15

1415

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

Godzina
zakonczenia

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Sztuka

barwnego
opowiadania
(Storytelling)

Kultura
i tradycje
krajow
anglojezyczny
ch

@z Fim,

sztuka i
rozrywka -
konwersacje

Praktyka
ptynnego
reagowania
na pytania

Wyrazanie
uczué i
sympatii po
angielsku

PEPEE) Media
spotecznosci
owe i
technologia

Rozmowy w
formacie
konwersacyjn
ym OnPhone

D oy

i potoczne
zwroty w
praktyce

G223 Humor
i ironia po
angielsku

Rozmowy o
planach

wakacyjnych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

24-02-2027

03-03-2027

10-03-2027

17-03-2027

24-03-2027

31-03-2027

07-04-2027

14-04-2027

21-04-2027

28-04-2027

Godzina
rozpoczecia

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

Godzina
zakonczenia

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Warsztat
pewnosci
siebie w
wypowiedziac
h

Wyrazanie
ztozonych
hipotetycznyc
h mysli

Rozmawianie
o
statystykach i
faktach

Praktyka
ptynnosci
dialogowej

Utrwalenie
stownictwa ze
Speaking
Book

Synteza
swobody
komunikacyjn
ej

Przygotowani
e do testu
walidacyjnego

w
a1
N
w
a1
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

05-05-2027

12-05-2027

19-05-2027

26-05-2027

02-06-2027

09-06-2027

16-06-2027

23-06-2027

Godzina
rozpoczecia

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

14:15

Liczba godzin

52:30

51:00

Godzina
zakonczenia

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 70:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 52:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

& MATERIALY DYDAKTYCZNE:
Zajecia konwersacyjne prowadzone sg w oparciu o autorskie materiaty lektora SJOK oraz zestawy pytan dyskusyjnych Speaking Book.

Szkota Jezykowa OK dysponuje autorskim wydawnictwem fizycznym — podrecznikiem ,Speaking Book", ktéry na zyczenie uczestnika lub
pracodawcy moze zosta¢ dodatkowo zakupiony w placéwce szkoty.



Informacje dodatkowe

Angielski, ktéry dziata - nie teoria, a realna komunikacja. #4@
Szkota Jezykowa OK | Rzeszéw | https://sjok.pl | e-mail: ok.rzeszow@gmail.com | tel. (+48) 736 752 321
v ELASTYCZNOSC HARMONOGRAMU | PROGRAMU:

1. Harmonogram oraz godziny realizacji zaje¢ moga ulec modyfikacji i zosta¢ elastycznie dostosowane do preferencji czasowych
uczestnika lub grupy przed rozpoczeciem ustugi (lub w trakcie jej trwania za zgoda uczestnikéw, zgodnie z regulaminem BUR).

2. Szczegdbtowy zakres tematyczny zaje¢ moze zostac¢ zindywidualizowany i dostosowany do specyfiki branzowej uczestnikéw, z
zachowaniem zaktadanych efektéw uczenia sie i ramowej liczby godzin ustugi.

Adres

ul. Korczynska 5/38
35-505 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Jestesmy na os. Projektant.

Dojazd:
Okoto 8 minut samochodem z centrum Rzeszowa i 8 minut pieszo od Szkoty Podstawowej nr 18, w poblizu Galerii
Karolina Park

Parking
Bezptatny parking osiedlowy tuz przy budynku - nie musisz szuka¢ miejsca ani ptacié za postd;.

Wejscie do biura
1. Zadzwon domofonem - numer 38.

2. Zjedz winda na poziom -1 albo zejdz korytarzem po lewej stronie.
3. Szukaj drzwi z tabliczkg ,Szkota Jezykowa OK".

Kontakt

WIOLETTA WOJCICKA-SROKA

E-mail ok.rzeszow@gmail.com
Telefon (+48) 736 752 321




