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Kurs Trenerski UEFA B wraz ze szkoleniem
Z pierwszej pomocy

Numer ustugi 2026/08/12/162797/3743513

© Zarzecze

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 43:00h

5 10.10.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Sport

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
116,28 PLN brutto/h
116,28 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji
trenera pitki noznej UEFA B oraz rozwinieciem kompetencji niezbednych
do planowania, organizowania, prowadzenia i analizowania procesu
szkolenia zawodnikéw zgodnie ze standardami UEFA i PZPN. Szkolenie
przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia procesu
treningowego dzieci, mtodziezy i dorostych zawodnikéw w klubach
sportowych, akademiach pitkarskich oraz innych organizacjach
prowadzacych szkolenie w zakresie pitki nozne;j.

Uczestnikami kursu moga by¢ w szczegdélnosci:

Grupa docelowa ustugi

¢ trenerzy posiadajacy kwalifikacje UEFA C, zainteresowani uzyskaniem

licencji UEFA B,

e trenerzy pracujacy w klubach sportowych i akademiach pitkarskich,
chcacy podniesé swoje kwalifikacje zawodowe,
¢ byli i obecni zawodnicy pitki noznej planujgcy rozwoj kariery

trenerskiej,

¢ nauczyciele wychowania fizycznego prowadzacy lub planujacy

prowadzenie szkolenia pitkarskiego,

e instruktorzy sportu oraz osoby prowadzace szkolenie dzieci,

mtodziezy i dorostych

Minimalna liczba uczestnikéw 15
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 08-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego planowania, organizowania, prowadzenia oraz
analizowania procesu szkolenia pitkarskiego zgodnie ze standardami UEFA i PZPN. Uczestnicy zdobedg zaawansowang
wiedze oraz praktyczne umiejetnosci z zakresu metodyki treningu, analizy gry, przygotowania technicznego, taktycznego,
motorycznego i mentalnego zawodnikéw, planowania i ewaluacji procesu treningowego oraz skutecznego zarzadzania
srodowiskiem szkoleniowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okresla zadania trenera, zasady
komunikacji, motywowania i budowania Test teoretyczny
relacji z zawodnikami.

Charakteryzuje role i kompetencje
trenera pitki nozne;j.

Planuje proces szkoleniowy z . X . . .
L i . Dobiera rozwigzania do liczby jednostek

uwzglednieniem periodyzacji . L Test teoretyczny
. treningowych oraz planuje mikrocykl.

taktycznej.

. ; . . Rozréznia sposoby ksztattowania sity,
Dobiera srodki przygotowania

L szybkosci i wytrzymatosci oraz zasady Test teoretyczny
motorycznego do potrzeb zawodnikéw.

prewencji urazéw.

Charakteryzuje profile zawodnikéw i
uzasadnia ich doboér do struktury oraz Test teoretyczny
modelu gry.

Analizuje profile zawodnikéw i dobiera
je do sposobu gry zespotu.

Prawidtowo obserwuje mecz,
identyfikuje zachowania zawodnika i
formutuje wnioski
szkoleniowe.rozpoznaje stany
zagrozenia zdrowia i zycia,
prawidtowo wzywa pomoc,
Przeprowadza analize indywidualna wykonuje podstawowe czynnos$ci z
zawodnika. zakresu pierwszej pomocy, w tym
resuscytacje kragzeniowo-oddechowa

Test teoretyczny

oraz postepowanie w przypadku utraty
przytomnosci,

podejmuje dziatania adekwatne do
rodzaju urazu lub nagtego
zachorowania.

Charakteryzuje role bramkarza i dobiera Dobiera srodki treningowe i potrafi

. S . . Test teoretyczn
$rodki do jego szkolenia. zaplanowa¢ prace z bramkarzem. yezny



Efekty uczenia sie

Organizuje gre zespotu w fazie
atakowania w strukturze 1-4-3-3.

Organizuje gre zespotu w fazie
bronienia w strukturze 1-4-3-3.

Projektuje i prowadzi jednostke
treningowa.

Analizuje wtasng prace i rozwija
warsztat trenerski.

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
udzielania pierwszej pomocy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Dobiera rozwigzania dotyczace
otwarcia, budowania, rozwiniecia i
finalizacji gry oraz projektuje srodki
treningowe.

Dobiera rozwigzania dla obrony
wysokiej, Sredniej, niskiej i obrony pola
karnego.

Dobiera cele, $rodki i organizacje
treningu adekwatnie do zatozonego
celu szkoleniowego.

Formutuje wnioski z obserwacji
treningu, udziatu w mikrogrupach i
analizy wtasnych dziatan.

Rozpoznaje stan zagrozenia, wzywa
pomoc i podejmuje podstawowe
czynnosci ratunkowe, w tym RKO i
uzycie AED.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Pierwsza pomoc



ocena stanu poszkodowanego i wezwanie pomocy,

podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,

RKO oraz uzycie AED,

postepowanie przy najczestszych urazach i stanach nagtych na boisku.

. Rola trenera pracujacego z mtodzieza i seniorem amatorem

rola i zadania trenera,

kompetencje trenera w procesie szkoleniowym,
odpowiedzialnos¢ za zawodnikéw i proces treningowy,
komunikacja, motywowanie i budowanie relacji z zawodnikami.

. Przygotowanie motoryczne — motoryka

znaczenie przygotowania motorycznego w pitce noznej,
ksztattowanie sity, szybkosci i wytrzymatosci,

podstawy periodyzacji przygotowania motorycznego,
prewencja urazéw i przygotowanie zawodnika do wysitku.

. Planowanie procesu szkoleniowego

zasady planowania pracy trenera,

podejscie holistyczne i periodyzacja taktyczna,

planowanie jednostek treningowych i mikrocykli,
dostosowanie planowania do liczby jednostek treningowych.

. Profile zawodnikéw - scouting

charakterystyka profili zawodnikéw,

zawodnicy wewnatrz i na zewnatrz struktury,
zawodnicy zabezpieczajacy,

dobér profilu zawodnika do sposobu gry zespotu.

. Analiza gry

podstawy analizy gry zespotu i zawodnika,

obserwacja i ocena zachowan zawodnikow,

analiza indywidualna,

formutowanie wnioskéw na potrzeby procesu szkoleniowego.

. Bramkarz

charakterystyka roli i gry bramkarza,

specyfika pracy z bramkarzem,

przygotowanie $rodkéw treningowych,

praktyczne zastosowanie i oméwienie treningu bramkarskiego.

. Otwarcie gry w strukturze 1-4-3-3

zasady organizacji otwarcia gry,

ustawienie i zadania zawodnikéw w strukturze 1-4-3-3,
wykorzystanie przestrzeni podczas otwarcia gry,
przygotowanie i realizacja srodkéw treningowych.

. Budowanie gry w strukturze 1-4-3-3

zasady budowania gry,

organizacja zawodnikéw i wykorzystanie przestrzeni,
tworzenie przewag w procesie budowania akcji,
przygotowanie i realizacja srodkéw treningowych.

. Rozwiniecie gry i finalizacja w strukturze 1-4-3-3

zasady rozwiniecia gry,

organizacja zespotu w fazie rozwiniecia,
przejscie do fazy finalizacji,

przygotowanie i realizacja srodkéw treningowych.

. Obrona wysoka w strukturze 1-4-3-3



¢ zasady organizacji obrony wysokiej,

e pressing i odbidr pitki w wysokiej strefie,

e wzajemna asekuracja i wspotpraca formaciji,

e przygotowanie i realizacja srodkéw treningowych.

1. Obrona srednia w strukturze 1-4-3-3

e zasady organizacji obrony $redniej,

¢ decyzje dotyczgce wypychania i opadania,

e organizacja poszczegoélnych formaciji,

e przygotowanie i realizacja srodkéw treningowych.

1. Obrona niska w strukturze 1-4-3-3

¢ zasady organizacji obrony niskiej,

e ochrona przestrzeni i bramki,

e wspotpraca i asekuracja zawodnikow,

e przygotowanie i realizacja srodkéw treningowych.

1. Obrona pola karnego w strukturze 1-4-3-3

¢ organizacja obrony pola karnego,

e ochrona bramki i kluczowych przestrzeni,

¢ reakcje zawodnikéw na sytuacje podbramkowe,

e przygotowanie i realizacja srodkéw treningowych.

1. Walidacja efektéw uczenia sie

¢ weryfikacja wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia,
e ocena osiggniecia zaktadanych efektdéw uczenia sig,
e podsumowanie procesu szkoleniowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

1230
- tukasz

Pierwsza Zajecia 10-10-2026 08:30 11:00 02:30
Dyrkacz
pomoc

2730 | Przerwa - 10-10-2026 11:00 11:15 00:15

3230
- tukasz

Pierwsza Zajecia 10-10-2026 11:15 13:00 01:45
Dyrkacz
pomoc

Rola

trenera
pracujacego z L Grzegorz
L. Zajecia . 24-10-2026 08:30 11:00 02:30
miodziezg i Sitek
seniorem

amatorem

5230 B Przerwa - 24-10-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /
temat

Motoryka

oo B

Planowanie

Profile

zawodnikéw
- scouting

10230

11230

Analiza gry

12230

13230
Bramkarz

147230
Otwarcie gry
w strukturze
1-4-3-3

15230 |

16z 30
Budowanie
gry w
strukturze 1-
4-3-3

(720 B

Rozwiniecie
gryi
finalizacja w
strukturze 1-
4-3-3

Obrona

wysoka w
strukturze 1-
4-3-3

Co: 0

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz
Sitek

Grzegorz
Sitek

Krzysztof Hus

Krzysztof Hus

Krzysztof Hus

Oleksy
tukasz

Oleksy
tukasz

Oleksy
tukasz

Biatek Janusz

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:30

08:30

11:00

11:15

12:45

13:30

08:30

11:00

11:15

12:45

13:30

08:30

11:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:30

11:00

11:15

12:45

13:30

15:45

11:00

11:15

12:45

13:30

15:45

11:00

11:15

Liczba godzin

01:30

00:45

02:00

02:30

00:15

01:30

00:45

02:15

02:30

00:15

01:30

00:45

02:15

02:30

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Obrona
Srednia
(wypycham/o
padam) w
strukturze 1-
4-3-3

Zajecia Biatek Janusz 08-11-2026 11:15 12:45 01:30

22730 |2 Przerwa - 08-11-2026 12:45 13:30 00:45

Obrona
$rednia
(wypycham/o
padam) w
strukturze 1-
4-3-3

Zajecia Biatek Janusz 08-11-2026 13:30 15:45 02:15

Obrona

niska w
strukturze 1-
4-3-3

Zajecia Krzysztof Hus 21-11-2026 08:30 11:00 02:30

- Przerwa - 21-11-2026 11:00 11:15 00:15

P¥Ed Obrona

isk
niska w Zajecia Krzysztof Hus 21-11-2026 11:15 12:45 01:30
strukturze 1-
4-3-3
- Przerwa - 21-11-2026 12:45 13:30 00:45
PEREN) Obrona
pola karnego L
Zajecia Krzysztof Hus 21-11-2026 13:30 15:45 02:15
w strukturze
1-4-3-3
- Walidacja - 22-11-2026 08:30 10:45 02:15
- Przerwa - 22-11-2026 10:45 11:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 43:00
w tym suma godzin zaje¢ 35:15

w tym suma godzin walidac;ji 02:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 05:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 50:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,28 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,28 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 43:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 5

1z5

O Krzysztof Hus
‘ ' Edukator

225

O Oleksy tukasz
‘ ' Edukator



3z5

Biatek Janusz

Edukator

4z5

Lukasz Dyrkacz

Ratownik medyczny

8zB

Grzegorz Sitek

Jo Jo Jo

Edukator

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji ustugi, w tym prezentacje, opracowania tematyczne,
konspekty, materiaty szkoleniowe oraz dokumenty zwigzane z realizacjg programu Kursu Trenerskiego UEFA B wraz ze szkoleniem z
pierwszej pomocy. Na potrzeby zaje¢ praktycznych uczestnikom zostanie udostepniony sprzet sportowy i treningowy niezbedny do
realizacji programu szkolenia.

Podczas modutu pierwszej pomocy organizator zapewni pomoce dydaktyczne oraz sprzet szkoleniowy umozliwiajacy przeprowadzenie
¢wiczen praktycznych. Wszystkie materiaty i pomoce dydaktyczne beda dostosowane do zakresu tematycznego poszczegdinych
modutéw szkoleniowych.

W ramach realizacji ustugi kazdy uczestnik otrzyma réwniez kompletny stréj sportowy, obejmujacy: spodnie sportowe, kurtke sportowa,
koszulki treningowe oraz spodenki treningowe. Odziez sportowa zostanie przeznaczona do wykorzystania podczas zaje¢ praktycznych i
treningowych realizowanych w ramach kursu.

Informacje dodatkowe

W ramach ustugi uczestnicy otrzymujg dodatkowe wsparcie procesu uczenia sig, obejmujace:

¢ dostep do materiatéw i modutéw e-learningowych uzupetniajgcych program Kursu Trenerskiego UEFA B;

e udziat w wyjazdach studyjnych, obejmujacych obserwacje zaje¢ treningowych, analize procesu szkoleniowego oraz oméwienie
zastosowanych rozwigzan;

 indywidualne konsultacje z edukatorem/specjalista w zakresie planowania treningu, analizy gry i rozwoju warsztatu trenera;

e materiaty dydaktyczne, prezentacje, opracowania i konspekty zwigzane z tematyka kursu;

e sprzet sportowy i treningowy oraz pomoce dydaktyczne wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych i szkolenia z pierwszej pomocy;

e wsparcie w przygotowaniu do walidacji efektéw uczenia sie, w tym egzaminéw;

e stréj sportowy dla uczestnika: spodnie, kurtka, koszulki treningowe i spodenki.

Adres

ul. Swietego Jana Pawta I1 9
37-205 Zarzecze



woj. podkarpackie

Czes¢ teoretyczna ustugi bedzie realizowana w sali wyktadowej wyposazonej w niezbedny sprzet multimedialny
umozliwiajgcy prowadzenie zaje¢ dydaktycznych. Czes¢ praktyczna bedzie odbywacé sie na boisku pitkarskim
wyposazonym w sprzet treningowy niezbedny do prowadzenia zaje¢ praktycznych. Zajecia z zakresu pierwszej pomocy
beda realizowane w sali szkoleniowej wyposazonej w sprzet i pomoce dydaktyczne umozliwiajgce przeprowadzenie
¢wiczen praktycznych, w tym fantomy oraz materiaty do nauki udzielania pierwszej pomocy.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@edu-active.pl

Telefon (+48) 519 356 505

URSZULA KULA



