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Autorski rytuat Head Spa PREMIUM
skupiony na zaawansowanej pielegnaciji
skory gtowy, wloséw oraz twarzy i dekoltu
wraz z luksusowym masazem.

Numer ustugi 2026/08/12/13188/3743116

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

5 25.08.2026 do 25.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

2 999,00 PLN brutto
2 999,00 PLN netto
374,88 PLN brutto/h
374,88 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

osoby wykonujgce zabiegi kosmetyczne orazz fryzjerzy, chcacy ponies¢

poziom swoich ustug poprzez oferowanie klientom zabiegu

poprawiajgcego stan skéry i wioséw oraz twarzy i dekoltu, poszerzone o

masaz na bazie luksusowych kosmetykéw francuskiej marki La Sultane

de Saba
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 24-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Po ukonczeniu szkolenia Head Spa PREMIUM kursant bedzie przygotowany do samodzielnego wykonywania
profesjonalnych rytuatéw pielegnacyjnych skéry gtowy, wtoséw oraz twarzy i dekoltu a takze tworzenia kompleksowego

doswiadczenia SPA dla klienta.Kursant zdobywa praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na samodzielne przeprowadzenie

kompletnego rytuatu Head Spa PREMIUM- od konsultacji i doboru pielegnacji, przez wykonanie zabiegu i masazu, az po

zalecenia pozabiegowe.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

przeprowadzi¢ konsultacje z klientem i
oceni¢ podstawowe potrzeby skéry
gtowy oraz wioséw,

dobra¢ odpowiedni rytuat Head Spa,
kosmetyki i techniki pielegnacyjne,

wykonywa¢ poszczegdlne etapy rytuatu
Head Spa zgodnie z wtasciwa
kolejnoscia,

stosowa¢ techniki masazu skéry gtowy,
karku ,okolic szyi, twarzy i dekoltu,
wspierajace relaks i komfort klienta

wykonywac¢ doktadne oczyszczanie
skory gltowy oraz dobiera¢ pielegnacje
do jej kondycii,

stosowac peelingi, maski, sera, olejki i
inne preparaty wykorzystywane
podczas rytuatu,

rozpoznawacé podstawowe wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu,

komponowaé rézne warianty rytuatow —
od krétszych zabiegéw pielegnacyjnych
po rozbudowane ceremonie SPA,

przekazac¢ klientowi zalecenia
dotyczace dalszej pielegnaciji skéry
gtowy, wloséw, twarzy i dekoltu

Kryteria weryfikacji

samodzielnie przzeprowadzi
konsultacje z klientem o dokona oceny
potrzeb

dobierze odpowidni rytuat i techniki
pielegnacyjne

samodzielnie wykona poszczegodlne
etapy rytuatu a wtasciwa kolejnoscia

zastosuje techniki masazu skéry glowy,
karku, okolic szyji, twarzy i dekoltu

wykona oczyszcenie skory glowy i
samodzzielnie dobierze pielegnacjedo
jej kondyc;ji

wiasciwie zastosuje preperaty
wykorzytywane podczas rytuatu

samodizelnie rozpozna wskazanie i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

samodzielnie skomponuje wiasciwy dla
klienta zestaw zabiegéw w ramach
rutyatu

przekaza klientowi wtasciwie dobrane
zalecenia dotyczace dalszej pielegnaciji
skory glowy, wloséw , twarzy i deklotu

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawniern zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéow badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub

samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepiséw?

TAK

na podstawie odrebnych przepiséw prawa



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Fundacja My Personality Skills

Szkolenie trwa 1 dzien roboczy w godiznach od 10:00 do 18:00 i sktada sie z 3 modutéw:

1.Wprowadenie do szkolenia- Etap | wejscie w zabieg i gtebokie rozluznienie- instruktaz i ¢wiczenia kursantow

2.Etap Il stymukacji sensorycznej- instruktaz i ¢wiczenia kursantéw

3.Etap Il wyciszenie i dokykanie uktdu nerwowego do stanu relaksu- instruktaz i éwiczenia kursantow

4.Walidacja i zakoriczenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / Typ Data realizacji
o Prowadzacy L
temat aktywnosci zajec

Etap I-

wejscie w

zabieg i

gtebokie Zajecia Oliwia Wrébel 25-08-2026
rozluZnienie-

instruktaz i

éwiczenia

B3 Etap II-

stymulacja

sensoryczna- Zajecia Oliwia Wrébel 25-08-2026
instruktaz i

éwiczenia

3z5 Przerwa - 25-08-2026

Etaplll-

wyciszenie,do

mykanie

uktadu

nerwowego Zajecia Oliwia Wrébel 25-08-2026
do stanu

wyciszenia-

instruktaz i

cwiczenia

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

11:30

14:30

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

03:00

01:00

01:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

25-08-2026 17:00

Cena

Liczba godzin

08:00

06:00

01:00

01:00

09:15

2999,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Liczba godzin ustugi

2999,00 PLN

374,88 PLN

374,88 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

Liczba godzin

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Oliwia Wrébel

‘ ' Oliwia od ponad 5 lat z pasja rozwija sie w branzy fryzjerskiej. Na co dzien pracuje z wtosami,
specjalizujgc sie przede wszystkim w blondach, koloryzacjach i Swiadomej pielegnacji wtoséw.

Swoje doswiadczenie fryzjerskie potgczyta z pasjg do Head Spa, dzieki czemu doskonale rozumie
potrzeby zaréwno skéry gtowy, jak i wtoséw.

Jako trener stawia przede wszystkim na praktyke. Uczy prawidtowych technik masazu, pielegnacji
oraz prowadzenia catego rytuatu Head Spa — od konsultacji az po finalny efekt.

Jej celem jest przekazanie kursantom wiedzy, ktérg od razu moga wykorzysta¢ w codziennej pracy i
z powodzeniem wprowadzi¢ Head Spa do swojego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trosce o srodowisko naturalne, prezentacje szkoleniowe przekazywane sa uczestnikom w formie multimedialnej (elektronicznej). Takie
rozwigzanie wspiera idege zrbwnowazonego rozwoju, ograniczajgc zuzycie papieru oraz generowanie odpadow.

Warunki uczestnictwa

Aby ukoriczyé szkolenie, uczestnicy musza spetnié nastepujace warunki: Obecnos¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie z
programem szkolenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci teoretycznych oraz praktycznych, ktéra bedzie oparta
na jakosci przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie koricowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina szkoleniowa wynosi 60 minut.
Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw noclegu, transportu oraz petnego wyzywienia uczestnikéw.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora ani Partnera Operatora w danym projekcie PSF, Regionalnym
Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Certyfikat zawiera odniesienie do efektéw uczenia sie okreslonych w karcie ustugi oraz potwierdza ich osiggniecie na podstawie
przeprowadzonej walidacji.

Dodatkowo po zakonczeniu szkolenia kursant otrzyma Certyfikat Eksperta Head Spa Premium wydawany przez La Rose Academy



Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice
woj. Slaskie

Miejsce szkolenia znajduje sie w bezposrednij bliskosci wezta komunikacyjnego Katowice,z dostepem do dworca
kolejowego oraz autobusowego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

o firma dysponuje prywatnym parkingiem dla uczestnikéw szkolenia

Kontakt

AGNIESZKA SZAFARCZYK
La Rose

T ACADEMY-—— E-mail biuro@andrzeja25.pl
Telefon (+48) 608 598 305



