Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 4 500,00 PLN brutto

HYDROKSYAPATYT WAPNIA 4 500,00 PLN  netto
281,25PLN brutto/h

§6 Numer ustugi 2026/08/12/12478/3743001

POLSKI INSTYTUT 281,25 PLN netto/h
MEDYCYNY | KOSMETOLOGII
583,33 PLN cena rynkowa @

E/Ii-lzl;icl/nnsyt)iltm © wroctaw
Kosmetologii SC & Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna
kKK 4715 {2 Zajecia indywidualne
6 514 ocen

® 16:00h
9 21.09.2026 do 22.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje,
Grupa docelowa ustugi potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukonczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - HYDROKSYAPATYT WAPNIA przygotowuje uczestnika do korekcji zmarszczek
palacza, modelowania policzkéw i brody, do samodzielnego zageszczenia skéry, modelowania twarzy hydroksyapatytem
wapnia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

omawia poszczegdlne preparaty oraz
ich dostepnosé

omawia substancje aktywne zawarte w

Charakteryzuje poszczegdlne preparaty
preparatach

wykorzystywane podczas zabiegow

przedstawia mozliwosci faczenia
hydroksyapatytu wapnia z innymi
zabiegami

Omawia jak przeprowadzi¢ wywiad z
pacjentem na temat stanu zdrowia

Opisuje przygotowanie pacjenta do omawia z pacjentem mozliwy do
zabiegu osiagniecia efekt koricowy zabiegu

charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

samodzielnie dobiera odpowiedni
preparat do potrzeb pacjenta

aplikuje znieczulenie miejscowe

wykonuje korekcje bruzd nosowo -
Wykonuje zabieg z zastosowaniem wargowych, korekcje linii marionetek,
hydroksyapatytu wapnia modeluje okolice jarzmowa, policzki
oraz linie zuchwy
za pomoca kaniuli, cienkiej igty lub przy

pomocy innej techniki

omawia z pacjentem zalecenia
pozabiegowe

stosuje zasady komunikacji
Ksztattuje whasny rozwoj oraz zdolnosé interpersonalnej

autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym
definiuje swoje stabe i mocne strony

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1,2 DZIEN 09:00 - 17:00
Hydroksyapatyt Wapnia
Teoria: 09:00-12:00

¢ anatomia i fizjologia twarzy, wiezadta, ptaszczyzny, kompartmenty ttuszczowe, przestrzenie, unaczynienie i unerwienie oraz znaczenie
znajomosci warstw twarzy w zabiegach wolumetrycznych

e procesy starzenia si¢ tkanek: rodzaje starzenia, klasyfikacja typow skory, rola tkanki ttuszczowej, kostnej, miesniowej w procesie starzenia

¢ histologia tkanek, kolagen, procesy utraty wtasciwosci skéry

* mechanizm dziatania substancji biostymulujgcych

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

* przygotowanie preparatéw

o strefy zabiegowe oraz techniki iniekcji

e powikfania

¢ kwalifikacja pacjenta

* ocena zaawansowania proceséw starzenia, ubytkéw tkankowych

* zaplanowanie zabiegu

* przygotowanie preparatow

Praktyka: 13:00-16:30/17:00

¢ Miejscowe iniekcje wybranych zabiegéw (omoéwionych w czesci teoretycznej) na modelach:

¢ Techniki oraz protokoty zabiegowe stosowane dla poszczegdlnych preparatéw. Miejsce i technika zabiegowa jest dobierana w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb i uwarunkowan anatomicznych. Czas pojedynczego zabiegu: ok. 15 min

¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka i zalecenie po zabiegu

Walidacja: 16:30-17:00

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz uczestnik przechodzi kompleksowg ocene, ktéra obejmuje obserwacje
wwarunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowac postepy i poziom przyswojenia materiatu

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 16 godz. zegarowych w tym walidacja (6 h teorii, 8 h praktyki)

Kazdego dnia przewidziana jest 60 minutowa przerwa



Szkolenie prowadzone jest w 1-osobowej grupie, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kursanta. Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie
na 2 modelkach zapewnionych przez organizatora. Kursant przeprowadza zabieg iniekcyjny na jednej modelce z uwzglednieniem podziatu na
rozne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajgcy 10 min. Polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnika z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu (teoretycznej). Druga
czes$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe walidujaca w warunkach
rzeczywistych uczestnika, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnos$ci oraz kompetencji
spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy uczestnik zostat oceniony w poprawny
sposob.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na podstawie
oceny walidatora.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi jest obecno$é na minimum 80% zajec.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

, . Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Hydroksyapat

Wapnia -

" 'apnla L Dr Marta

teoria: wyktad Zajecia 21-09-2026 09:00 12:00 03:00
Kryczka

trenera,

pytaniai

odpowiedzi

277 W Przerwa - 21-09-2026 12:00 13:00 01:00

Hydroksyapat
yt wapnia - L Dr Marta
Zajecia 21-09-2026 13:00 17:00 04:00
praktyka: Kryczka
wykonanie

zabiegu

Hydroksyapat
Wapnia -
yt Wap Dr Marta

teoria: wyktad Zajecia 22-09-2026 09:00 12:00 03:00
Kryczka
trenera,

pytaniai
odpowiedzi

- Przerwa - 22-09-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Hydroksyapat

yt wapnia - L Dr Marta
Zajecia

praktyka: Kryczka

wykonanie

zabiegu
- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-09-2026 13:00
22-09-2026 16:30

Liczba godzin

16:00
13:30
00:30
02:00
18:30
Cena
4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

4 500,00 PLN

281,25 PLN

281,25 PLN

Liczba godzin

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 03:30

17:00 00:30



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dr Marta Kryczka

‘ ' Absolwentka Wydziatu Lekarsko — Stomatologicznego na Akademii Medycznej we Wroctawiu.
W 2020 roku ukonczyta specjalizacje z ortodoncji na Uniwersytecie DPU w Krems an der Donau w
Austrii, a w 2023 roku specjalizacje z medycyny estetycznej w Derma Medical w Londynie.
Prowadzita salon medycyny estetycznej w hrabstwie East Sussex w Anglii i byta egzaminatorem
wewnetrznym w centrum szkoleniowym w Londynie.
0d 2024 roku mieszka we Wroctawiu, gdzie jest lekarzem Invisalign oraz szkoleniowcem z zakresy
medycyny estetycznej. W ostatnich pieciu latach ukonczyta kursy: Feminizacja i maskulinizacja
twarzy za pomoca alkalicznych wypetnien, Zastosowanie autologicznych egzosoméw — szkolenie
masterclass, Artistic reflection therapy, Tropokolagen w regeneracji tkanek miekkich w jamie ustnej,
The Aesthetic Medicine Congress Rovinj

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakoriczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktore zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czesc¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany beda zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)



Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnej klinice, przystosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny estetyczne;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Katarzyna Buda
ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669



