HADADO - japonski liftingujacy masaz
ﬁ twarzy - szkolenie

w Numer ustugi 2026/08/12/166474/3742547

Akademia Spa ©® Wroctaw
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
1139 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 27.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

3 690,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania japonskiego liftingujgcego masazu twarzy metoda
Hadado, ponadto nabywa wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu anatomii twarzoczaszki, biomechaniki tkanek oraz
technik liftingujacych, co pozwala na petne i bezpieczne przeprowadzenie procedury zabiegowej, w tym udzielanie

informacji o wskazaniach i przeciwwskazaniach do masazu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje miesnie podgnykowe,
nadgnykowe, mimiczne oraz gtebokie
miesnie szyi.

Rozpoznaje najczestsze problemy
posturalne i dysfunkcje stawéw
skroniowo-zuchwowych.

Stosuje zaawansowane techniki
manualne w pracy z migsniami szyi,
twarzy i czaszki.

Organizuje prace terapeutyczng z
klientem.

Kryteria weryfikacji

1. Identyfikuje przyczepy i funkcje
mig$ni mimicznych oraz struktur
gtebokich szyi na modelu
anatomicznym.

2. Roéznicuje warstwowa budowe tkanek
pod katem zastosowania zmiennego
tempa bodzcéw w masazu Hadado.

1. Analizuje napiecia w obszarze migsni
zucia oraz linie zuchwy pod katem
wystepowania asymetrii.

2. Weryfikuje wystepowanie obrzekow i
zastojoéw limfatycznych w
newralgicznych punktach twarzy.

1. Wykonuje techniki rozluznienia
mie$niowo-powieziowego w obszarze
dekoltu i szyi.

2. Realizuje lifting owalu twarzy poprzez
prace w 4 pasmach w celu uniesienia
policzkéw.

1. Planuje przebieg petnej sesji masazu
Hadado, dbajac o ergonomieg i komfort
pacjenta.

2. Prowadzi komunikacje w sposéb
zrozumiaty, ustalajac cele terapii i
wykluczajac przeciwwskazania.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna

Wstep do anatomii i fizjologii wybranych obszaréw

Praktyczna

Zaawansowane techniki liftingujgce, Praca z obszarem dekoltu i szyi — techniki rozluznienia
miesniowo-powieziowego

- lifting szyi i owalu twarzy

- praca z miesniami mimicznymi

Rozbudowane techniki relaksacyjne o zmienne tempo odziatywania bodzcéw
Praca z linig zuchwy

- korekta policzkdw-praca w 4 pasmach dla liftingu policzkéw

praca z nadmiarem tkanki ttuszczowej w newralgicznych miejscach twarzy.
Praca z obszarem okolicy oczu, podzielona na strefy

Praca z obszarem bruzdy nosowo- wargowej

Techniki nakierowane na wdowi garb

Walidacja

Zakonczenie

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoficzeniu ustugi.
Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych 60 min.

szkolenie zawiera 22 godzin praktycznych i 2 godziny zegarowe teorii

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci



Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Walidacja efektdéw uczenia sie odbywa sie poprzez analize dowodéw i deklaracji, co polega na biezacej oraz koficowej ocenie
poprawnosci wykonywanych technik manualnych.. Walidator weryfikuje deklarowang wiedze z zakresu anatomii oraz umiejetnosci
diagnostyczne na podstawie obserwacji precyzji pracy uczestnika na tkankach oraz analizy przedstawionych rozwigzan dla konkretnych
probleméw estetycznych. Proces ten pozwala potwierdzi¢, ze uczestnik potrafi samodzielnie stosowaé zaawansowane techniki Hadado.

Praca odbywa sie w kameralnych grupach (maksymalnie 10 oséb), ktére podczas czesci praktycznej dzielone sg na zespoty 2-osobowe, co
umozliwia prace w relacji terapeuta—pacjent.

Na kazda pare uczestnikéw przypada jedno stanowisko zabiegowe, wyposazone w profesjonalny stét do masazu lub fizjoterapii z regulacja
wysokosci.

Kazde stanowisko jest wyposazone w $rodki do dezynfekcji rak i powierzchni, podktady jednorazowe oraz rekawiczki nitrylowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
Dzien 1 Zajeci Martyna 27-11-2026 10:00 17:00 07:00
e ajecia Kruszyk : : :
(227 & Przerwa - 27-11-2026 17:00 18:00 01:00
F5) Dzieri 2 Zajecia Martyna 28-11-2026 10:00 17:00 07:00
e Kruszyk ' ' ’
- Przerwa - 28-11-2026 17:00 18:00 01:00
Dziei3  Zajecia Martyna 29-11-2026 10:00 16:30 06:30
527 -11- : : :
e Kruszyk
- Przerwa - 29-11-2026 16:30 17:30 01:00
- Walidacja - 29-11-2026 17:30 18:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30

w tym suma przerw 03:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

r A
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Martyna Kruszyk

‘ ' Doswiadczony terapeuta SPA & wellness, kosmetyczka, nauczyciel, szkoleniowiec i trener zwigzany
z renomowanymi instytucjami, takimi jak Akademia SPA Tomka Tomasika oraz OD'NOVA
Academy.Od blisko czterech lat z sukcesem prowadzi wtasny salon SPA w Ostrowie Wielkopolskim,
gdzie taczy nowoczesne techniki pielegnacyjne z podejsciem holistycznym, oferujgc swoim klientom



kompleksowg troske o ciato i umyst. Jej zaangazowanie w rozwoj branzy widoczne jest rowniez w
aktywnym uczestnictwie w licznych konferencjach, seminariach i spotkaniach branzowych, na
ktérych propaguje idee $wiadomej pielegnacji oraz zréwnowazonego podejscia do urody.Martyna
jest takze tworczynig innowacyjnego szkolenia ,Holistyczny rytuat pielegnaciji ciata”, ktére bazuje na
unikalnym podejsciu do masazu psychosomatycznego, tgczac techniki relaksacyjne z gtebokim
zrozumieniem potrzeb fizycznych i emocjonalnych klientéw. Jej autorski program zdobyt uznanie
zaréwno wsréd adeptéw sztuki masazu, jak i profesjonalistow, ktérzy wdrazajg te metody w swojej
praktyce. W ciggu ostatnich 5 lat nieustannie podnosita swoje kwalifikacje, dzielgc sig¢ swojg wiedza
i pasjg z innymi. Jej umiejetnosci, charyzma oraz holistyczne spojrzenie na pielegnacje czynig jg
cenionym ekspertem w branzy beauty i wellness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Na prosbe uczestnikéw trener moze zarzadzi¢ przerwg maksymalnie 10-15 min.

Przerwy wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30B
50-505 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



