Mozliwos$¢ dofinansowania

Planowanie i tworzenie tresci do social 2 999,00 PLN brutto
mediéw z wykorzystaniem Al, ChatGPT, 243821 PLN netto
Selo/\WXe\s=V/@ Canvy i CapCut — szkolenie 28562 PLN brutto/h

232,21 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/11/218361/3740707

SOCIAL ACADEMY
Dawid Kuligowski

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Brak ocen dla tego dostawcy

{2 Zajecia grupowe
® 10:30h
B 14.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Ustuga skierowana jest do przedsiebiorcéw, wtascicieli mikro-, matych i
$rednich firm, oséb samozatrudnionych oraz pracownikéw
odpowiedzialnych za marketing, social media, komunikacje i promocje
firmy.

Szkolenie przeznaczone jest rowniez dla specjalistéw ds. marketingu,
twoércéw internetowych oraz oséb rozwijajgcych marke osobistg w

Grupa docelowa ustugi zwigzku z prowadzong dziatalnoscig zawodowa lub gospodarcza.

Ustuga skierowana jest do oséb, ktére chcg samodzielnie planowac i
tworzy¢ tresci do medidw spotecznosciowych oraz wykorzystywac Al i
narzedzia cyfrowe, takie jak ChatGPT, Canva i CapCut, w codziennej pracy
marketingowe;j.

Szkolenie jest odpowiednie dla os6b poczatkujgcych i
$redniozaawansowanych.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 12-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania komunikacji i organizowania procesu tworzenia tresci do mediéow
spotecznosciowych z wykorzystaniem Al, ChatGPT, Canvy, CapCut i smartfona, w tym doboru elementéw promptu, planu

tresci, struktury scenariusza, parametréw nagrania, etapdw realizacji i montazu oraz elementéw przygotowania

publikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dobiera informacje potrzebne do
konfiguracji ChatGPT dla firmy.

Planuje komunikacje marki w mediach
spotecznosciowych.

Opracowuje strukture scenariusza
krétkiego materiatu wideo.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia informacje o firmie, ofercie i
grupie odbiorcéw potrzebne do
przygotowania kontekstu dla Al.

Dobiera styl komunikacji marki do
okreslonej grupy odbiorcow.

Rozpoznaje elementy prawidtowo
skonstruowanego promptu marki.

Dobiera filary komunikacji do celu marki
i grupy odbiorcéw.

Rozréznia zastosowanie rolek, postow i
relacji w komunikacji marki.

Dobiera czestotliwos¢ publikacji do
przyjetego planu komunikaciji.

Porzadkuje tematy w harmonogramie
publikacji.

Dobiera hook do celu i tematu
materiatu.

Rozréznia funkcje hooka, rozwiniecia i
CTA w scenariuszu.

Dobiera ujecia A-roll i B-roll do tresci
scenariusza.

Porzadkuje elementy scenariusza w
logicznej kolejnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Dobiera parametry i warunki nagrywania
smartfonem do publikacji w social
mediach.

Porzadkuje proces realizacji krétkiego
materiatu wideo.

Porzadkuje proces montazu krétkiego
materiatu wideo w CapCut.

Dobiera elementy oprawy graficznej
publikacji w Canvie.

Kryteria weryfikacji

Dobiera rozdzielczos¢ i liczbe klatek do
rodzaju nagrywanego materiatu.

Rozpoznaje zastosowanie pionowego
formatu obrazu 9:16.

Rozréznia prawidtowe i nieprawidtowe
ustawienie kadru, ekspozyciji i ostrosci.

Dobiera ustawienie swiatta, tta i zrodta
dzwieku do warunkéw nagrania.

Rozréznia funkcje wypowiedzi gtéwnej
oraz uje¢ dodatkowych.

Dobiera sposéb wykorzystania
telepromptera do rodzaju nagrania.

Porzadkuje etapy realizacji nagrania
zgodnie z przygotowanym
scenariuszem.

Rozpoznaje zasady selekcji ujeé¢
przeznaczonych do montazu.

Porzadkuje etapy montazu obejmujace
ciecia, B-roll, napisy, muzyke i dzwigk.

Dobiera sposoéb wykorzystania napisow
i B-rolli do tres$ci materiatu.

Rozpoznaje whasciwy format eksportu
materiatu przeznaczonego do publikacji
w social mediach.

Dobiera format projektu do rodzaju
publikacji.

Rozpoznaje zasady spojnego
stosowania koloréw, fontéw, zdjec i
tekstu.

Dobiera elementy oktadki rolki do tresci
materiatu.

Rozpoznaje wlasciwy sposob eksportu
projektu do publikaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

Dobiera CTA do celu publikaciji. .
generowanym automatycznie

Dobiera stowa kluczowe do tematu i Test teoretyczny z wynikiem
odbiorcy tresci. generowanym automatycznie
Dobiera elementy przygotowania tresci
do publikacji w mediach Rozréznia sposoby wykorzystania Test teoret "
= est teoretyczny z wynikiem
spotecznosciowych. jednego materiatu w réznych formatach yezny zwy .
- generowanym automatycznie
publikacji.

Rozpoznaje elementy wymagajace
sprawdzenia przed publikacja
materiatu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

RAMOWY PROGRAM USLUGI

Szkolenie ma charakter praktyczny i warsztatowy. Uczestnicy podczas zaje¢ pracujg na przyktadach zwigzanych z wtasng firmg, marka,
produktem lub ustuga. Program obejmuje wykorzystanie Al i narzedzi cyfrowych do planowania, przygotowywania i publikowania tresci w
mediach spotecznosciowych.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Ustuga realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym dla grupy od 5 do 12 uczestnikéw. Zajecia odbywaja sie na platformie
Microsoft Teams.



Kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku komputerowym oraz korzysta z wtasnego smartfona podczas ¢wiczen
zwigzanych z nagrywaniem materiatéw wideo. Uczestnicy wykonujg zadania i éwiczenia na przyktadzie wtasnej firmy, marki, produktu lub
ustugi.

Podczas zajeé wykorzystywane sa: prezentacja prowadzacego, wspotdzielenie ekranu, demonstracja dziatania narzedzi, éwiczenia
wykonywane przez uczestnikdw, rozmowa na zywo, chat oraz praktyczna praca z ChatGPT, Canvg, CapCut i smartfonem.

DZIEN 1 - PRAKTYCZNY WARSZTAT ONLINE
Modut 1. Konfiguracja ChatGPT dla firmy

« opis firmy, oferty i grupy odbiorcéw

- cele i styl komunikacji marki

+ oczekiwany format odpowiedzi

+ stworzenie gtéwnego promptu marki

Modut 2. Strategia i plan tresci na 90 dni

« okreslenie filaréw komunikac;ji

+ dobér formatow: rolki, posty i relacje

« ustalenie czestotliwosci publikacji

+ przygotowanie minimum 30 tematdw na tresci

« przygotowanie planu publikacji na pierwsze 14 dni
Modut 3. Pomyst i scenariusz rolki

+ wybor tematu i celu materiatu

* przygotowanie struktury: hook, rozwinigecie i CTA

* przygotowanie scenariusza z wykorzystaniem ChatGPT
« zaplanowanie wypowiedzi gtéwnej oraz uje¢ A-roll i B-roll
* przygotowanie tekstu do telepromptera

Modut 4. Nagrywanie telefonem

+ dobor rozdzielczosci i liczby klatek

+ zastosowanie pionowego formatu 9:16

+ ustawienie kadru, ekspozycji i ostrosci

+ dobér obiektywu

* przygotowanie $wiatta, tta i dzwieku

+ wykorzystanie telepromptera

* przygotowanie telefonu i stanowiska do nagrania
Modut 5. Praktyczne nagranie rolki

- wykonanie prébnego nagrania i korekta ustawien

* nagranie wypowiedzi gtéwnej

* przygotowanie uje¢ A-roll i B-roll

- realizacja materiatu zgodnie z przygotowanym scenariuszem

+ omoéwienie najczestszych btedéw podczas realizacji materiatéw wideo



Modut 6. Montaz rolki w CapCut

- import i selekcja uje¢

+ wykonywanie cig¢ i ustalanie tempa materiatu

+ wykorzystanie B-rolli

+ dodawanie napiséw

» muzyka i dZzwiek

+ podstawowe efekty

* przygotowanie materiatu w formacie 9:16

+ eksport gotowego materiatu

Modut 7. Canva — oprawa graficzna publikacji

« praca z gotowym szablonem

+ dopasowanie koloréw, fontéw, zdje¢ i tekstu

* przygotowanie oktadki rolki

* przygotowanie posta i relacji

- dopasowanie projektu do wtasciwego formatu

+ eksport materiatow

Modut 8. Przygotowanie tresci do publikaciji

* przygotowanie opisu z wykorzystaniem ChatGPT
* dobdr CTA

+ dobér stow kluczowych

* przygotowanie rolki, oktadki i relacji do publikaciji
+ wykorzystanie jednego materiatu w réznych formatach
+ sprawdzenie materiatu przed publikacja
Walidacja efektéw uczenia sie

Po zakonczeniu czesci szkoleniowej uczestnik wykonuje test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie. Test odnosi sie do
efektdw uczenia sie i kryteriow weryfikacji okreslonych w Karcie Ustugi.

ZADANIE WDROZENIOWE POMIEDZY SPOTKANIAMI

W okresie pomiedzy pierwszym a drugim spotkaniem uczestnicy wykorzystujg poznane rozwigzania w praktyce. Zadanie wdrozeniowe
obejmuje wykorzystanie skonfigurowanego ChatGPT do przygotowania tresci lub scenariusza, przygotowanie lub publikacje minimum
jednej krotkiej formy wideo oraz przygotowanie wybranego materiatu w Canvie.

Uczestnicy zapisujg rowniez pytania, problemy i trudnosci napotkane podczas samodzielnego stosowania poznanych rozwigzan.
Zadanie wdrozeniowe wykonywane pomiedzy spotkaniami nie stanowi dodatkowych godzin zaje¢ ustugi.

DZIEN 2 - PANEL WDROZENIOWY

Drugie spotkanie stuzy oméwieniu doswiadczen uczestnikow zwigzanych z zastosowaniem poznanych narzedzi w praktyce.
Zakres panelu:

« zebranie pytan i probleméw zgtoszonych przez uczestnikéw

- oméwienie wyzwan zwigzanych z wykorzystaniem ChatGPT i Al



+ omdéwienie probleméw zwigzanych z planowaniem tresci i przygotowaniem scenariuszy

+ omoéwienie problemoéw dotyczacych nagrywania smartfonem i montazu w CapCut

+ omdwienie probleméw zwigzanych z Canva i przygotowaniem publikacji

+ wskazanie mozliwych rozwigzan i dalszych krokéw

Panel ma charakter wdrozeniowy i nie obejmuje nowych modutéw szkoleniowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Otwarcie

szkolenia: cel,
program,
organizacja
pracy i zasady
warsztatowe. Zajecia
Sposoéb
realizacji:
prezentacja
onlinei
rozmowa na
Zywo.

Modut
1.

Konfiguracja
ChatGPT dla
firmy: opis
firmy, oferta,
odbiorcy, styl
komunikaciji i
prompt marki. Zajecia
Sposéb
realizacji:
warsztat
online,
demonstracja,
wspotdzieleni
e ekranui
éwiczenie.

Prowadzacy

DAWID

KULIGOWSKI

DAWID
KULIGOWSKI

Data realizaciji

zajec

14-11-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

Liczba godzin

00:15

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

2. Strategia i
plan tresci na
90 dni: filary,
formaty,
czestotliwosé,
30 tematow i
plan 14 dni.
Sposo6b
realizacji:
warsztat
online,
wspoétdzieleni
e ekranui

Zajecia

éwiczenie.

Modut

3. Pomyst i
scenariusz
rolki: cel,
hook,
rozwiniecie,
CTA, A-roll, B-
roll i
teleprompter.
Sposéb
realizacji:
warsztat
online,
demonstracja
pracy z
ChatGPT i
éwiczenie.

Zajecia

Modut

4. Nagrywanie
telefonem:
rozdzielczos¢,
klatki, 9:16,
kadr,
ekspozycja,
ostrosé,
Swiatto i
dzwiek.
Sposéb
realizacji:
pokaz na
Zywo,
demonstracja
ustawien i

Zajecia

¢éwiczenia.

Prowadzacy

KATARZYNA
BARTOCHA

KATARZYNA
BARTOCHA

DAWID
KULIGOWSKI

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:15

12:15

Liczba godzin

00:45

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

5. Praktyczne
nagranie rolki:
wypowiedz
gtéwna, A-roll,
B-roll i praca
wedtug
scenariusza.
Sposo6b
realizacji:
éwiczenie
praktyczne
online,
nagrania
uczestnikow i
omowienie
btedéw.

@D

Modut

6. Montaz
rolki w
CapCut:
selekcja,
ciecia, tempo,
B-roll, napisy,
muzyka,
dzwiek, 9:16 i
eksport.
Sposéb
realizacji:
warsztat
online,
wspoétdzieleni
e ekranu i
demonstracja
montazu.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

DAWID
KULIGOWSKI

DAWID
KULIGOWSKI

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

13:15

14:15

15:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

7. Canva -
oprawa
graficzna
publikacji:
szablon,
kolory, fonty,
zdjecia,
oktadka rolki,
post, relacja i
eksport.
Sposéb
realizacji:
warsztat
online,
wspoétdzieleni
e ekranui
éwiczenie.

Modut
8.

Przygotowani
e tresci do
publikacji:
opis z
ChatGPT, CTA,
stowa
kluczowe,
oktadka,
relacja i
recykling
tresci. Sposob
realizacji:
éwiczenie
online,
wspoétdzieleni
e ekranui
rozmowa.

omn-

[PP2T) Panel
wdrozeniowy
- otwarcie:
zebranie
pytani
probleméw po
8 dniach
samodzielnej
pracy. Sposéb
realizacji:
rozmowa na
zywo i chat.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Prowadzacy

KATARZYNA
BARTOCHA

KATARZYNA
BARTOCHA

DAWID
KULIGOWSKI

DAWID
KULIGOWSKI

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:00

16:45

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

16:45

17:00

10:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:15



Przedmiot /
temat

D Pare

wdrozeniowy
- analiza
problemoéw:
tresci Al,
pomysty,
grafiki,
nagrania,
montaz i
organizacja
pracy. Sposéb
realizacji:
analiza
przypadkoéw,
rozmowa na
ZYyWo i
wspoétdzieleni
e ekranu.

-

G Panel

wdrozeniowy
- omoéwienie
pytani
probleméw
zwigzanych z
Al,
planowaniem
tresci,
nagrywaniem,
Canvai
CapCut.
Sposéb
realizacji:
rozmowa na
zywo, analiza
przypadkow i
ekran.

Panel
wdrozeniowy
podsumowani
e: wybor
jednego
usprawnienia
do dalszego
zastosowania
. Sposéb
realizacji:
rozmowa na
zZywo.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Podsumowanie

Prowadzacy

DAWID
KULIGOWSKI

KATARZYNA
BARTOCHA

KATARZYNA
BARTOCHA

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:40

11:55

12:50

Godzina
zakonczenia

11:40

11:55

12:50

13:00

Liczba godzin

00:55

00:15

00:55

00:10



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 10:30
w tym suma godzin zajeé 09:00
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 01:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 12:15
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2999,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 438,21 PLN
Koszt osobogodziny brutto 285,62 PLN
Koszt osobogodziny netto 232,21 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 10:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

KATARZYNA BARTOCHA

Specjalistka social media marketingu i strategii komunikacji cyfrowej z ponad 7-letnim
doswiadczeniem. Projektuje strategie obecnosci marek w social mediach, tworzy i optymalizuje
tresci wideo, planuje kampanie, analizuje wyniki i zwigksza sprzedaz w kanatach online. Uczy
budowania contentu, formatéw Reels/TikTok, skalowania zasiegéw, pracy z algorytmami oraz
monetyzacji profili. W Social Academy prowadzi szkolenia i mentoring. Prelegentka na
Uniwersytecie Wroctawskim.

222

DAWID KULIGOWSKI

Posiadam kilkuletnie doswiadczenie w realizacji dziatan marketingowych dla firm oraz twércéw.
Jako zatozyciel Social Academy odpowiadam za tworzenie strategii komunikacji, produkcje tresci
wideo oraz rozwdj obecnosci marek w mediach spotecznosciowych. W pracy szkoleniowej
koncentruje sie na praktycznych aspektach marketingu, sprzedazy i wykorzystania narzedzi Al w
komunikaciji online.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma w formie elektronicznej materiaty wspierajace samodzielng prace po szkoleniu:

« formularz opisu firmy do konfiguracji ChatGPT,

« szablon gtéwnego promptu marki,

+ szablon planu tresci na 90 dni,

« arkusz do przygotowania minimum 30 pomystéw na tresci,

+ szablon scenariusza krétkiego materiatu wideo,

« checkliste przygotowania smartfona do nagrywania,

« checkliste dotyczaca kadru, $wiatta i dZwiekuy,

+ checkliste montazu materiatu w CapCut,

+ materiaty pomocnicze dotyczace przygotowania publikacji w Canvie,

« formularz do zapisania pytan i probleméw napotkanych podczas samodzielnego wdrozenia.

Materiaty zostang przekazane uczestnikom w wers;ji elektroniczne;.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie podstawowej umiejetnosci korzystania z komputera, smartfona, internetu i mediéw

spotecznosciowych.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w pracy z ChatGPT, Canvg ani CapCutem.



Uczestnik powinien posiadac aktywne konta w ChatGPT, Canva i CapCut — wystarczajace sg wersje bezptatne.

Na potrzeby éwiczen uczestnik powinien mie¢ dostep do podstawowych informacji dotyczacych firmy, marki, produktu lub ustugi, na
przyktad opisu oferty, grupy odbiorcéw oraz dotychczasowej komunikacji w mediach spotecznosciowych.

Warunki techniczne

Ustuga realizowana jest zdalnie w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Microsoft Teams.
Uczestnik powinien posiadac:

« laptop lub komputer z aktualng przegladarka internetows,

« sprawng kamere i mikrofon,

+ gtosniki lub stuchawki,

« stabilne tgcze internetowe umozliwiajgce udziat w szkoleniu online na zywo,

+ smartfon umozliwiajgcy nagrywanie materiatéw wideo i wykonywanie éwiczen praktycznych.

Urzadzenie powinno umozliwiaé korzystanie z Microsoft Teams, udostepnianie ekranu oraz prace w przegladarce internetowe;.
Rekomendowane jest tagcze internetowe o predkosci minimum 5 Mb/s pobierania i 1 Mb/s wysytania, optymalnie 10 Mb/s lub wigcej.

Link do spotkania zostanie przekazany uczestnikom przed rozpoczeciem ustugi.
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