Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie "french konstrukcyjny".

A Szkolenie z wykorzystaniem zielonych
;\\‘ kompetenc;ji.

Numer ustugi 2026/08/11/18453/3740662

AKADEMIA

© Katowice
METAMORFOZ
JOANNA & Ustuga szkoleniowa
BANDURSKA [ stacjonarna
ok Kk Kk 49/5 B Zajecia grupowe
® 06:00 h
177 ocen

£ 29.10.2026 do 29.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

900,00 PLN brutto
900,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga jest skierowana do oséb dorostych, ktére chca nauczyé sie
wykonywa¢ stylizacje ,french konstrukcyjny” albo rozwingé¢
dotychczasowe umiejetnosci stylizacji paznokci. Uczestnikami moga byé

poczatkujace i bardziej zaawansowane stylistki paznokci, kosmetyczki,

Grupa docelowa ustugi

pracownicy i wtasciciele salonéw kosmetycznych oraz osoby planujace
rozwdj ustug stylizacji paznokci. Zaawansowane doswiadczenie nie jest

wymagane, jednak przydatne sg podstawowe umiejetnosci pracy z zelem.
Szkolenie obejmuje wykorzystanie zielonych kompetenc;ji: racjonalne

gospodarowanie materiatami, ograniczanie ilosci odpadéw, ich

segregowanie oraz oszczedne korzystanie z energii elektrycznej i wody.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 22-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania stylizaciji ,french konstrukcyjny” w
ksztatcie migdata. Uczestnik przygotowuje naturalng ptytke, dobiera i podktada forme, przedtuza paznokie¢, buduje
tozysko, linie usmiechu i wolny brzeg oraz nadaje stylizacji prawidtowa architekture. Szkolenie obejmuje wykorzystanie
zielonych kompetencji: racjonalne gospodarowanie materiatami, ograniczanie ilosci odpadoéw i ich segregowanie oraz

oszczedne korzystanie z energii i wody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Organizuje stanowisko do wykonania
stylizaciji ,french konstrukcyjny”.

Przygotowuje naturalng ptytke do
stylizaciji ,french konstrukcyjny”.

Dobiera forme, produkty i narzedzia do
stylizaciji ,french konstrukcyjny”.

Przedtuza paznokie¢ do stylizacji
»french konstrukcyjny”.

Wykonuje stylizacje ,french
konstrukcyjny”.

Pituje i wykancza stylizacje ,french
konstrukeyjny”.

Dobiera produkty i narzedzia do
stylizacji ,french konstrukcyjny” z

uwzglednieniem wptywu na srodowisko.

Racjonalnie gospodaruje zasobami
podczas stylizac;ji ,french
konstrukcyjny”.

Segreguje odpady po wykonaniu
stylizaciji ,french konstrukcyjny”.

Kryteria weryfikacji

Dezynfekuje stanowisko i przygotowuje
$rodki ochrony oraz potrzebne
narzedzia.

Opracowuje ptytke bez uszkodzen i
przygotowuije ja do aplikacji produktow.

Dopasowuje forme do ptytki i wskazuje
produkty oraz narzedzia potrzebne do
wykonania stylizaciji ,french
konstrukcyjny”.

Prawidtowo podktada forme i buduje
szkielet paznokcia.

Buduje tozysko, linie usmiechu i wolny
brzeg stylizaciji ,french konstrukcyjny”.

Pituje ksztatt migdata i kontroluje
architekture stylizaciji ,french
konstrukcyjny”.

Dobiera rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatow i ilo§¢ odpaddw.

Porcjuje produkty i oszczednie korzysta
z urzadzen oraz wody.

Segreguje odpady zgodnie z zasadami
obowigzujagcymi w miejscu szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Charakterystyka ustugi i grupa docelowa

Szkolenie jest skierowane do poczatkujgcych i bardziej zaawansowanych stylistek paznokci, ktére chcg nauczy¢ sie wykonywac stylizacje
Jfrench konstrukcyjny” w ksztatcie migdata. Program obejmuje przygotowanie naturalnej ptytki, przedtuzenie paznokcia, budowe linii
usmiechu i wolnego brzegu, wykorzystanie zielonych kompetencji oraz ¢wiczenia praktyczne na modelce.

Forma realizacji i organizacja szkolenia

Szkolenie stacjonarne taczy teorig, pokaz trenera i samodzielng prace uczestnika. tgczny czas ustugi wynosi 6 godzin zegarowych, w tym
4 godziny 15 minut zaje¢, 1 godzina przerwy i 45 minut walidacji. Zajecia sg prowadzone w grupie od 2 do 4 oséb.

Zakres merytoryczny szkolenia

higiena, BHP, dezynfekcja, sterylizacja i organizacja stanowiska

budowa i architektura paznokcia w ksztatcie migdata oraz najczestsze btedy

dobdr form, pedzli, pilnikéw i produktéw do wykonania stylizacji ,french konstrukcyjny”
przygotowanie naturalnej ptytki i prawidtowe podtozenie formy

przedtuzenie paznokcia w ksztatcie migdata i budowa szkieletu

budowa tozyska, linii usmiechu i wolnego brzegu w stylizacji ,french konstrukcyjny”
pitowanie ksztattu migdata i kontrola architektury stylizacji ,french konstrukcyjny”
Zielone kompetencje

wykorzystanie zielonych kompetencji podczas organizacji i wykonywania ustugi
Sswiadomy dobdr produktéw i narzedzi przyjaznych srodowisku

racjonalne gospodarowanie materiatami oraz ograniczanie odpadéw

segregacja odpadéw powstajgcych podczas ustugi

racjonalne korzystanie z energii elektrycznej i wody

budowanie swiadomosci proekologicznej w pracy salonu

Podsumowanie i walidacja

podsumowanie wykonanej pracy i oméwienie najczestszych btedéw

walidacja obejmujaca test, obserwacje pracy na modelce i wywiad ustrukturyzowany



ocena umiejetnosci technicznych oraz wykorzystania zielonych kompetenc;ji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Godzina
zakonczenia

Data realizaciji Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

Wprowadzeni
edo
szkolenia.
Omoéwienie
celéw
szkolenia,
zasad BHP,
organizacji
stanowiska
pracy oraz
zagadnien
zwigzanych z
zielonymi
kompetencja
mi w pracy
stylisty
paznokci.

Czesé

teoretyczna:
architektura
migdata,
formy i
produkty do
stylizacji
Jfrench
konstrukcyjny

n

Czesé
praktyczna:
przygotowani
e plytki,
podtozenie
formy i
budowa
szkieletu do
stylizacji
Jfrench
konstrukeyjny

n

@-

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zaneta
Herszel

Zaneta
Herszel

Zaneta
Herszel

zajeé

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

12:00

09:30

10:30

12:00

13:00

00:30

01:00

01:30

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Czesé

praktyczna:
budowa
tozyska, linii

usmiechu i .
Zaneta

wolnego Zajecia
Herszel

brzegu
stylizacji
Jfrench
konstrukcyjny

"

Optymalizacja
techniki

stylizacji i Zajecia Zaneta
budowanie | Herszel

swiadomosci
proekologiczn
ej (praktyka)

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-10-2026 13:00
29-10-2026 14:00
29-10-2026 14:30

Liczba godzin

06:00

04:30

00:30

01:00

06:30

Cena

900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

900,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

14:00 01:00
14:30 00:30
15:00 00:30



Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Zaneta Herszel

‘ ' Jestem instruktorem stylizacji paznokci od 2020 roku i wspétpracuje z wiodgcg marka Indigo Nails.
Specjalizuje sie w szkoleniach, ktére prowadze w Katowicach i Ochabach matych, pomagajac
stylistkom na réznych poziomach zaawansowania.

Do tej pory wyszkolitam okoto 800 osob, przekazujgc im wiedzg i techniki, ktore pozwalaja na
precyzyjne i trwate stylizacje. Moje doswiadczenie potwierdzajg pie¢ medali zdobytych na

miedzynarodowych mistrzostwach, co jest dowodem na wysoki poziom umiejetnosci i dbatos¢ o
kazdy detal.

Prowadze réwniez pieciomiesieczne szkoty stylizacji paznokci, w ktérych ucze nie tylko techniki, ale

takze budowania kariery w branzy beauty. Stawiam na profesjonalizm, nowoczesne metody i
indywidualne podejscie do kazdej kursantki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda kursantka otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie pdf wystane droga elektroniczna.

Warunki uczestnictwa

- ukoniczone 18 lat
- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

-Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz w celu utrwalenia efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.



Na szkolenie nalezy zabrac¢ ze sobg pedzelek Master Nail Art 007 oraz pedzelek do zelu.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jako$ci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego

Adres

Katowice 94
40-240 Katowice

woj. $laskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e hurtownia kosmetyczna dostepna na miejscu oraz mozliwo$¢ zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym

Kontakt

O Zuzanna Stankowska

ﬁ E-mail bandurska.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996



