
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Infiltracja i wybielanie 3.0 - nabycie praktycznej wiedzy i umiejętności w zakresie kwalifikacji pacjentów oraz

wykonywania zabiegów wybielania zębów i infiltracji szkliwa preparatem ICON zgodnie z aktualną wiedzą i standardami

stomatologicznymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ADEMA SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Infiltracja i wybielanie 3.0 - Praktyczne
szkolenie dla lekarzy dentystów i
higienistek stomatologicznych

Numer usługi 2026/08/11/233383/3740657

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

450,00 PLN brutto/h

450,00 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 23.10.2026 do 23.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi Lekarze dentyści / stomatolodzy oraz higienistki stomatologiczne

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 28

Data zakończenia rekrutacji 22-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje metody wybielania

zębów

Rozróżnia rodzaje wybielania

gabinetowego i nakładkowego
Test teoretyczny

Wskazuje wskazania i

przeciwwskazania do wybielania zębów
Test teoretyczny

Dobiera preparat wybielający do

wybielania zębów
Test teoretyczny

Planuje leczenie przebarwień zębów

Identyfikuje rodzaje przebarwień i

defektów szkliwa
Test teoretyczny

Kwalifikuje pacjenta do infiltracji lub

wybielania
Test teoretyczny

Określa kolejność działania Test teoretyczny

Charakteryzuje metodę infiltracji

preparatem Icon

Definiuje infiltrację preparatem Icon Test teoretyczny

Omawia wskazania i przeciwwskazania

do zastosowania metody
Test teoretyczny

Stosuje procedury leczenia przebarwień

metodą infiltracji

Wykonuje procedurę infiltracji zgodnie z

protokołem
Analiza dowodów i deklaracji

Ocenia uzyskany efekt Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje procedury wybielania zębów
Przeprowadza procedurę zgodnie z

wytycznymi
Analiza dowodów i deklaracji

Łączy nowoczesne techniki leczenia

przebarwień

Określa wskazania do połączenia

wybielania, infiltracji i mikroabrazji
Test teoretyczny

Planuje leczenie pacjentów MIH oraz

przebarwieniami pourazowymi
Test teoretyczny

Komunikuje się z pacjentem w zakresie

leczenia

Przedstawia różne metody leczenia

przebarwień
Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Opis programu szkolenia:

Szkolenie „Infiltracja i wybielanie 3.0 - nowoczesne rozwiązania w leczeniu przebarwień” łączy część teoretyczną z intensywnymi

warsztatami praktycznymi, podczas których uczestnicy zdobywają wiedzę i umiejętności w zakresie wybielania zębów, infiltracji

preparatem Icon oraz leczenia przebarwień z zastosowaniem nowoczesnych, małoinwazyjnych technik. Program skierowany jest do

lekarzy dentystów oraz higienistek stomatologicznych.

Warunki uczestnictwa:

Szkolenie przeznaczone jest dla lekarzy dentystów, higienistek stomatologicznych oraz innych osób wykonujących zawody medyczne w

obszarze stomatologii. Warunkiem udziału umożliwiającym pełne wykorzystanie programu szkolenia jest posiadanie kwalifikacji

zawodowych pozwalających na wykonywanie procedur objętych jego zakresem.

Część teoretyczna - 3 godziny 45 minut

Przebarwienie zębów:

przyczyny powstawania przebarwień zewnętrznych i wewnętrznych

klasyfikacja oraz charakterystyka najczęściej występujących przebarwień

diagnostyka przebarwień i kwalifikacja pacjenta do leczenia

przegląd współczesnych metod leczenia przebarwień zębów

Wybielanie zębów:

mechanizm działania środków wybielających

właściwości zastosowania nadtlenku wodoru i nadtlenku karbamidu

metody wybielania

dobór preparatów wybielających

postępowanie w przypadku nadwrażliwości

Infiltracja:

kwalifikacja pacjenta do zabiegu

procedura infiltracji

zasady pracy materiałem Icon

łączenie infiltracji z wybielaniem

postępowanie w przypadkach przebarwień pourazowych, rozwojowych oraz białych plam szkliwa

zalecenia dla pacjentów po zabiegu infiltracji

Część praktyczna - 3 godziny

Leczenie przebarwień preparatem Icon:

demonstracja pełnej procedury infiltracji na modelu



samodzielne wykonanie pełnej procedury infiltracji przez każdego uczestnika

praktyczne wskazówki dotyczące pracy

najczęstsze błędy oraz sposoby ich unikania

Wybielanie:

demonstracja procedury wybielania nakładkowego

dobór preparatów i żeli wybielających dla różnych przypadków

samodzielna praca uczestników na modelach z materiałami wykorzystywanymi podczas wybielania

zasady przekazywania instruktażu pacjentowi

postępowanie w przypadku nadwrażliwości

Opis zastosowania metod walidacji:

Test teoretyczny

Sprawdzenie wiedzy teoretycznej uczestników odbędzie się poprzez test wiedzy realizowany pod koniec szkolenia. Nadzorowany przez

organizatorów.

Przygotowanie narzędzia oceny

Zestaw pytań został opracowany przez eksperta merytorycznego w oparciu o zakres tematyczny szkolenia oraz wymagane efekty uczenia

się.

Forma egzaminu

Test będzie składał się z pytań zamkniętych jednokrotnego wyboru, w których uczestnik wskazuje jedną prawidłową odpowiedź spośród

kilku przedstawionych możliwości.

Zakres merytoryczny

Pytania będą dotyczyć najważniejszych zagadnień omawianych podczas szkolenia, w szczególności obowiązujących standardów,

procedur, zasad postępowania oraz wiedzy niezbędnej do prawidłowego wykonywania czynności praktycznych.

Ocena testów

Po zakończeniu testu jego wyniki zostaną przesłane walidatorowi do sprawdzenia. Ocenie podlegać będzie zgodność odpowiedzi z

kluczem odpowiedzi oraz poziom opanowania wymaganej wiedzy w ciągu 5 dni.

Analiza dowodów i deklaracji

Każdy uczestnik wykonuje zadanie praktyczne na stanowisku szkoleniowym wyposażonym w odpowiedni sprzęt, preparaty i modele.

Przebieg realizacji zadania jest nagrywany przez organizatora w celu udokumentowania poprawności wykonanych czynności.

Udostępnienie materiałów do oceny

Zarejestrowane nagrania są przesyłane osobie odpowiedzialnej za walidację, która dokonuje niezależnej oceny osiągniętych efektów

uczenia się.

Ocena materiału dowodowego

Walidator analizuje przekazane nagrania zgodnie z przyjętymi kryteriami oceny. Weryfikacja obejmuje między innymi zgodność działań z

obowiązującymi procedurami, poprawność techniczną wykonywanych czynności oraz przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i standardów

branżowych.

Sporządzenie dokumentacji walidacyjnej

Po zakończeniu oceny walidator przygotowuje raport lub kartę oceny zawierającą wyniki weryfikacji oraz informacje dotyczące spełnienia

wymaganych kryteriów. Dokument zostaje przekazany organizatorowi szkolenia w ciągu 5 dni.

Przekazanie rezultatów uczestnikom

Organizator informuje uczestników o rezultatach walidacji oraz o stopniu osiągnięcia wymaganych efektów uczenia się.

Maksymalna liczba uczestników w grupie wynosi 28 osób. Każdy uczestnik korzysta z indywidualnego stanowiska szkoleniowego. Jedna

godzina szkoleniowa odpowiada 60 minutom zegarowym.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9

Przebarwienia

zębów -

przyczyny,

klasyfikacja,

diagnostyka i

metody

leczenia

Zajęcia

Anna

Babczyńska-

Staszewska

23-10-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 9

Wybielanie

zębów -

mechanizm

działania,

środki

wybielające,

metody i

protokoły

postępowania

Zajęcia

Anna

Babczyńska-

Staszewska

23-10-2026 10:00 10:45 00:45

3 z 9  - Przerwa - 23-10-2026 10:45 11:00 00:15

4 z 9

Infiltracja

preparatem

Icon -

kwalifikacja

pacjenta,

procedura,

wskazania i

leczenie

skojarzone

Zajęcia

Anna

Babczyńska-

Staszewska

23-10-2026 11:00 13:00 02:00

5 z 9  - Przerwa - 23-10-2026 13:00 13:45 00:45

6 z 9  Warsztat

praktyczny -

demonstracja

procedury

infiltracji oraz

wybielania

nakładkoweg

o

Zajęcia

Anna

Babczyńska-

Staszewska

23-10-2026 13:45 14:45 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 9  Warsztat

praktyczny -

samodzielna

praca

uczestników

na modelach

Zajęcia

Anna

Babczyńska-

Staszewska

23-10-2026 14:45 16:15 01:30

8 z 9  Analiza

przypadków

klinicznych,

planowanie

leczenia,

omówienie

efektów i

najczęstszych

problemów

Zajęcia

Anna

Babczyńska-

Staszewska

23-10-2026 16:15 16:45 00:30

9 z 9  - Walidacja - 23-10-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 450,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Babczyńska-Staszewska

Lekarka dentystka specjalizująca się w leczeniu przebarwień zębów metodą infiltracji preparatem

ICON oraz wybielaniu. Od blisko 10 lat wykorzystuje metodę ICON w codziennej praktyce klinicznej,

przeprowadzając leczenie tysięcy zębów. Jest doktorem nauk medycznych, a temat jej rozprawy

doktorskiej dotyczył infiltracji zmian próchnicowych. Przez 4 lata była wykładowcą akademickim na

Śląskim Uniwersytecie Medycznym. Prowadzi szkolenia stacjonarne, webinary oraz szkolenia

indywidualne dla lekarzy dentystów i higienistek stomatologicznych. Aktywnie angażuje się również

w edukację pacjentów i środowiska stomatologicznego za pośrednictwem mediów

społecznościowych. Doświadczenie zawodowe zdobyte w ciągu ostatnich 5 lat obejmuje praktykę

kliniczną, działalność edukacyjną oraz prowadzenie szkoleń z zakresu infiltracji i wybielania zębów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszystkie materiały niezbędne do przeprowadzenia zajęć:

zeszyt ćwiczeń,

dziennik wybielania,

drzewka decyzyjne,

instrukcje procedur,

materiały dodatkowe.

Warunki uczestnictwa

Wymagany zapis również na szkolenie przez stronę www.dentalmind.pl

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter warsztatowy i obejmuje zarówno część teoretyczną, jak i praktyczne ćwiczenia z zakresu infiltracji zmian

próchnicowych metodą ICON oraz wybielania zębów. Koszty związane z dojazdem, noclegiem oraz innymi wydatkami poza zakresem

usługi uczestnik pokrywa we własnym zakresie.

Koszt osobogodziny netto 450,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Usługa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT zgodnie z ustawą art. 43 ust. 1 pkt 29a szkolenie jest objęte prawem do zastosowania

zwolnienia od podatku dla usługi organizowania kursów medycznych.

Adres

Wrocław

Wrocław

woj. dolnośląskie

Kontakt


Mateusz Glowienka

E-mail dofinansowania@dentalmind.pl

Telefon (+48) 536 908 934


