Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie ze stylizacji
@ paznokci- hybryda, przedtuzanie,
zdobienia. Nail Technician Basic Program

CHARLES & CO | GLOW

Numer ustugi 2026/08/11/217577/3740583

CHARLES&CO

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Torun
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
CIA SPOEKA [ stacjonarna
KOMANDYTOWA

23 Zajecia grupowe
Kk kkk 47/5 (D 48:00h
10 ocen 9 05.10.2026 do 10.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Szkolenie jest przeznaczone dla:

5760,00 PLN brutto
5760,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e o 0s0b poczatkujacych, ktére chca nauczyc sie podstaw stylizacji

paznokci,

e 0s6b bez doswiadczenia, ktére planujg zawodowo zajmowac sie

Grupa docelowa ustugi stylizacjg paznokci,

¢ salonéw kosmetycznych, ktére chca poszerzy¢ zakres oferowanych

ustug.

Jest to ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, prawidtowego i estetycznego wykonania stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Odpowiednio pielegnuje skorki i
paznokcie.

Prawidtowo przygotowuje paznokcie do
stylizaciji.

Uczestnik zdobi paznokcie réznymi
technikami.

Wykonuje przedtuzanie paznokci
zgodnie z zasadami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Bezpiecznie opracowuje skérki bez
uszkodzen

Ocenia stan naturalnej ptytki paznokcia
i skérek

Wykonuje pielegnacje w sposéb
estetyczny i doktadny

Dezynfekuje dtonie oraz stanowisko
pracy zgodnie z procedurami

Prawidtowo opracowuje skorki.

Nadaje paznokciom odpowiedni ksztatt
zgodnie z planowana stylizacja.

Wykonuje zdobienia zgodnie z
projektem i zasadami estetyki.

Prawidtowo aplikuje elementy
dekoracyjne

Zachowuje precyzje podczas
wykonywania zdobien

Dobiera odpowiednig metode
przedtuzania do rodzaju ptytki
paznokcia

Prawidtowo podktada i dopasowuje
forme lub tips

Prawidtowo opracowuje powierzchnie i
ksztatt przedtuzonego paznokcia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie sktada sie z 6 dni zawierajgcych 48 godzin zegarowych szkolenia oraz 60 min przerwe. Harmonogram zawiera szczegétowy opis
prowadzonych etapéw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Szkolenie skierowane jest do:

* 0s6b poczatkujacych, ktdre chcg zdoby¢ zawod stylistki paznokci,
e 0s6b planujgcych rozpoczecie pracy w branzy beauty,
¢ 0s6b chcacych poszerzy¢ swoje kwalifikacje zawodowe,

Grupa - max. 5 oséb.
Liczba stanowisk - 5, w ktérych sktad wchodza takie elementy jak:

¢ biurko kosmetyczne

e |ampa UV,

e krzesto dla klientki i stylistki,
e produkty i akcesoria.

Liczba modeli:

e Dzien 1-1 modelka (pokaz instruktora).
¢ Dni 2-6 - kazdy uczestnik pracuje na 2 modelkach, zapewnionych przez organizatora.

Podziat godzin:

* Zajecia teoretyczne - 11,5 godzin zegarowych

e Zajecia praktyczne - 29,5 godzin zegarowych

e Walidacja efektow uczenia sie - 1 godzina zegarowa
* Przerwa - 6 godzin zegarowych

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia przez osobe niezalezng od procesu szkoleniowego,
nieuczestniczacg w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Walidacja odbywa sie w warunkach rzeczywistych i polega na samodzielnym wykonaniu przez uczestnika kompleksowej ustugi na modelce.
DZIEN |
Wprowadzenie do manicure kombinowanego hybrydowego

10.00 - 12.30



Teoria:

e Omowienie technik i narzedzi uzywanych w manicure kombinowanym
hybrydowym.

e Zasady higieny i bezpieczernstwa w pracy z paznokciami.

e Przeglad produktéw do manicure hybrydowego (bazy, topy, lakiery, akcesoria).
e Uzycie akrylozelu w stylizacji hybrydowej

e BHP w salonie kosmetycznych

e Omoéwienie formalnosci i wymogéw zwigzanych z otwarciem dziatalnosci
12.30 - 14.00

Pokaz manicure kombinowanego hybrydowego na modelce

14.00 - 15.00 PRZERWA

15.00 - 18.00

Praktyka:

e Przygotowanie stanowiska pracy.

e Zasady przygotowania ptytki paznokcia (dezynfekcja, odsunigcie skorek,
matowienie).

e Techniki usuwania skérek za pomoca cazek i frezarki.

e Technika malowania blisko skorek bez zalewania

e Wykonywanie petnej stylizacji hybrydowe;.

DZIEN Il

Perfekcyjny manicure zelowy dla poczatkujacych

10.00 - 12.00

Teoria:

e Rodzaje ksztattoéw paznokci i jak je osiggnac.

e Omowienie najczestszych btedédw popetnianych przez osoby poczatkujace.
12.00-14.00

Pokaz przedtuzania paznokci na modelce.

14.00 - 15.00 PRZERWA

15.00 - 18.00

Praktyka:

e Formowanie i nadawanie ksztattu paznokciom (owal, kwadratowy, migdat).
e Prawidtowe roztozenie zelu we wszystkich poznanych ksztattach metoda bez
pitowania

e Prawidtowe opracowanie zelu po jego utwardzeniu

e Wykonanie manicure hybrydowego na przedtuzonych paznokciach

DZIEN lll



Doskonalenie techniki przedtuzania paznokci

10.00 - 14.00

Teoria:

e Szczeg6towe omdwienie anatomii paznokcia.

e Glebsze zrozumienie réznych technik frezowania (frezami diamentowymi, stozkowymi, kulkami)
e wprowadzenie do zdobien- konstrukcyjne ombre i french

14.00 - 15.00 PRZERWA

15.00 - 17.30

Praktyka na modelkach:

o Cwiczenia z uzyciem frezarki — rézne techniki na réznych typach paznokci.

e Doskonalenie techniki naktadania zelu i lakieru hybrydowego — metody unikania
pecherzykéw powietrza i smug.

e Utrwalanie lakieru i zelu w lampie UV/LED.

17.30 - 18.00

e Podsumowanie i sesja rozmowy z instruktorem

DZIEN IV

10.00 - 12.00

Przedtuzanie paznokci, potagczone z wykonywaniem manicure hybrydowego i zdobien
Teoria:

e Wprowadzenie do zdobien paznokci: rodzaje zdobien, zdobienia 3D, aktualne
trendy.

e Omodwienie narzedzi i materiatéw potrzebnych do zdobien (pedzelki, sondy, folie,
cyrkonie, pytki, zele, drobinki).

12.00 - 14.00

Praktyka:

e Nauka salonowych zdobien-bizuteria na paznokciach-cyrkonie

14.00 - 15.00 PRZERWA

15.00 - 18.00

Praktyka na modelkach:

e Poznane zdobienia w stylizacji.

e Tworzenie wzoréw geometrycznych i kwiatowych.

e Aplikacja cyrkonii i innych elementéw dekoracyjnych.

e Wykonywanie profesjonalnych zdje¢ prac-rola $wiatta i cienia

DZIEN V

Zaawansowane stylizacje salonowe i podsumowanie kursu

10.00 - 11.00



Teoria:

e Zaawansowane techniki zdobienia (np. malowanie reczne, mix media, 3D).

e Przeglad najnowszych trendéw w stylizacji paznokci.

e Zasady doboru koloréw i kompozycji w zdobieniach.

e Wprowadzenie do princess nails

11.00 - 14.00

Praktyka na modelkach:

e Wykonywanie petnej stylizacji przedtuzania paznokci z uzyciem zdobien: konstrukcyjne ombre i princess nails
14.00 - 15.00 PRZERWA

15.00 - 18.00

Praktyka na modelkach:

e Tworzenie perfekcyjnych przedtuzanych stylizacji paznokci wedtug poznanych
styléw (np. glamour, basic, artystyczny minimalizm).

DZIEN VI

Egzamin praktyczny i walidacja efektow

10.00 - 14.00

Praktyka na modelkach:

e Wykonywanie petnej stylizacji na modelce.

14.00 - 15.00 PRZERWA

15.00 - 17.00

Samodzielne wykonanie petnej stylizacji paznokci obejmujace;j:

e Przedtuzenie paznokci

e Opracowanie ksztattu

e Stylizacje hybrydowa

e Wykonanie zdobien

17.00 - 18.00

eWalidacja (ocena samodzielnie wykonanej stylizacji paznokci na modelce zgodnie z okreslonymi kryteriami oceny)

e Rozdanie certyfikatéw i zakorczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do manicure
kombinowane
go
hybrydowego

Pokaz

manicure
kombinowane
go
hybrydowego
na modelce

Praktyka na
modelkach.

Perfekcyjny
manicure
zelowy dla
poczatkujacyc
h

Pokaz

przedtuzania
paznokci na
modelce.

@3-

Praktyka
kursantek na

modelkach.

Doskonalenie
techniki
przedtuzania
paznokci

@D

Doskonalenie
techniki
przedtuzania
paznokci

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Justyna
Matek-Szwed

Justyna
Matek-Szwed

Justyna
Matek-Szwed

Justyna
Matek-Szwed

Justyna
Matek-Szwed

Justyna
Matek-Szwed

Justyna
Matek-Szwed

Justyna
Matek-Szwed

Data realizacji
zajeé

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

14:00

15:00

10:00

12:00

14:00

15:00

10:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

15:00

18:00

12:00

14:00

15:00

18:00

14:00

15:00

17:30

Liczba godzin

02:30

01:30

01:00

03:00

02:00

02:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podsumowani

eisesja Zajecia
rozmowy z

instruktorem

Przedtuzanie

paznokci,

potaczone z Zajecia
wykonywanie

m manicure
hybrydowego
i zdobien

Praktyka Zajecia
kursantek.

- Przerwa

Praktyka
kursantek na
modelkach.

Zajecia

Teoria:

zaawansowan

e stylizacje L

. Zajecia
salonowe i
podsumowani

e kursu

Praktyka
kursantek na
modelkach.

Zajecia

- Przerwa

Praktyka
kursantek na
modelkach.

Zajecia

Praktyka na Zajecia
modelkach.

Przerwa

N
N
N
N
N
'

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Justyna

07-10-2026
Matek-Szwed
Justyna 08-10-2026
Matek-Szwed
Justyna 08-10-2026
Matek-Szwed
- 08-10-2026
Justyna

08-10-2026
Matek-Szwed
Justyna

09-10-2026
Matek-Szwed
Justyna

09-10-2026
Matek-Szwed
- 09-10-2026
Justyna

09-10-2026
Matek-Szwed
Justyna

10-10-2026
Matek-Szwed
- 10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

10:00

12:00

14:00

15:00

10:00

11:00

14:00

15:00

10:00

14:00

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

14:00

15:00

18:00

11:00

14:00

15:00

18:00

14:00

15:00

Liczba godzin

00:30

02:00

02:00

01:00

03:00

01:00

03:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Samodzielne

wykonanie

petnej Zajecia
stylizacji

paznokci

obejmujacej:

Justyna
Matek-Szwed

24724 | Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-10-2026 15:00
10-10-2026 17:00

Liczba godzin

48:00
41:00
01:00
06:00
56:00
Cena
5760,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

5760,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Liczba godzin

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

17:00 02:00

18:00 01:00



Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Justyna Matek-Szwed

‘ ' Justyna Szwed uzyskata certyfikaty instruktorskie w 2019 roku, to do$wiadczona stylistka paznokci
z piecioletnim stazem zawodowym. Prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, specjalizujac sie w
zaawansowanych technikach stylizacji paznokci i profesjonalnym manicure. Od czterech lat
prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci na terenie catej Polski, dzielagc sie swojg pasja i wiedzg. Jej
kursy cieszg sie duzym zainteresowaniem, przeszkolita juz ponad 250 oséb. Uczestnicy cenig sobie
w jej szkoleniach umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w przystepny i zrozumiaty sposéb.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwéj".

Adres

ul. Zwirki i Wigury 75A
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail patrycjamalek35@gmail.com

Telefon (+48) 690 207 599

Patrycja Matek



