
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

AOC EDUKACJA

Renata Błońska-

Głuszek, Emil

Głuszek spółka

cywilna

    4,9 / 5

75 ocen

Szkolenie: Insta Smile - Bezpośrednie
odbudowy kompozytowe w kolorystyce
,,Bleach", odcinek przedni

Numer usługi 2026/08/11/167184/3740517

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

437,50 PLN brutto/h

437,50 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Masłów Pierwszy

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 06.11.2026 do 06.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do lekarzy dentystów, absolwentów

dwudniowego kursu „Kompozytowa Rehabilitacja Estetyczna”, którzy chcą

doskonalić zaawansowane, praktyczne umiejętności estetycznej

odbudowy odcinka przedniego z wykorzystaniem autorskiej techniki

„Insta Smile” w kolorystyce Bleach.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 03-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień
Uprawnienia do prowadzenia kształcenia podyplomowego lekarzy i

lekarzy dentystów w zakresie stomatologii zachowawczej i estetycznej



Celem szkolenia jest doskonalenie praktycznych umiejętności lekarzy dentystów w zakresie powtarzalnego,

przewidywalnego i estetycznego odtwarzania uśmiechu w kolorystyce Bleach poprzez zastosowanie uproszczonego

protokołu warstwowej odbudowy kompozytowej w odcinku przednim, zgodnie z aktualnymi kanonami estetyki i

oczekiwaniami pacjentów, bez kompromisów w zakresie naturalności i trwałości prac.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje aktualne

kanony estetyki uśmiechu typu „Insta

Smile” oraz potrafi dobrać odpowiednią

strategię estetycznej odbudowy w

kolorystyce Bleach z zachowaniem

naturalności.

Analiza przypadków klinicznych –

poprawne omówienie założeń

estetycznych i doboru kolorystyki

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje warstwową

odbudowę kompozytową w odcinku

przednim zgodnie z uproszczonym

protokołem, odtwarzając kształt,

teksturę i przezierności brzegu

siecznego.

Samodzielne wykonanie 6 licówek

kompozytowych na modelu (13–23)

oceniane przez prowadzącego pod

kątem poprawności technicznej i

estetycznej.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik świadomie uwzględnia

oczekiwania estetyczne pacjenta oraz

potrafi planować odbudowę w sposób

odpowiedzialny i przewidywalny.

Ocena sposobu podejmowania decyzji

klinicznych podczas ćwiczeń

praktycznych i analizy przypadków

klinicznych.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia używane są wysokospecjalistyczne materiały stomatologiczne, narzędzia , itp. szkolenie odbywa się w kameralnej grupie pod

opieką doświadczonego wykładowcy.

8 godzin edukacyjnych odpowiada 8 godzinom zegarowym w czas szkolenia wliczone zostały przerwy.

3 przerwy: 15 minut, 30 minut, 15 minut co stanowi razem 60 minut

Uczestnicy będą mieli przygotowane indywidualne stanowiska pracy.

Warunkiem niezbędnym do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie głównego celu jest posiadanie przez kursantów

wykształcenia kierunkowego - lekarz dentysta. Kurs jest adresowany do lekarzy dentystów ogólnie praktykujących, chcących poszerzyć wiedzę i

zakres wykonywanych zabiegów. Ponadto warunkiem niezbędnym do osiągnięcia głównego celu jest udział kursanta w szkoleniu w pełnym

wymiarze godzin.

Szkolenie kończy się testem wiedzy, który stanowi formę walidacji i pozwala na ocenę osiągnięcia zakładanych efektów edukacyjnych.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia używane są specjalistyczne materiały, modele, instrumenty i urządzenia stomatologiczne np. mikrosilniki, kątnice 1:1 i 1:5,

lampy polimeryzacyjne, piaskarka abrazyjna, specjalistyczne modele z elastyczną imitacją tkanek miękkich o bardzo wysokich parametrach

estetycznych - systemy nowoczesnych nanohybrydowych materiałów kompozytowych oraz dedykowane podgrzewacze do materiałów

kompozytowych.

Harmonogram czasowy

Część teoretyczna i praktyczna (włącznie z przerwami 8 godzin)

Godziny: 10:00-18:00

Część teoretyczna:

Omówienie aktualnych zmian w społecznie akceptowanych kanonach estetyki uśmiechu

Oczekiwania pacjenta, a kontekst zachowania naturalności uśmiechu

Jak dbać o utrzymanie w czasie piękna prac kompozytowych – zadania dla dentysty i pacjenta

Omówienie założeń procedury „Insta Smile”

Optymalna baza kolorystyczna analiza i wyjaśnienie

Procedury postępowania przy odtwarzaniu brzegu siecznego

Analiza 3 przypadków klinicznych „step by step”

Część praktyczna:

W ramach ćwiczeń praktycznych każdy z uczestników szkolenia wykona samodzielnie 6 licówek kompozytowych na zębach od 13 do 23.

Utworzenie ramy odbudowy

Zrąb zębinowy

Cut-back

Odnowienie warstwy adhezyjnej

Mamelony

Przezierności brzegu siecznego i stycznych – naturalne i malowane podbarwiaczami

Precyzyjny efekt halo, mikropęknięcia

Warstwa szkliwna

Obrys zęba, trzy płaszczyzny

Kształt optyczny – projektowanie w trójkątną anatomię

Wydatna makrotekstura

Procedura wieloetapowego polerowania



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Estetyka

uśmiechu,

planowanie

odbudów

kompozytowy

ch oraz

analiza

przypadków

klinicznych.

Zajęcia Dawid Pisuk 06-11-2026 10:00 11:30 01:30

2 z 9  - Przerwa - 06-11-2026 11:30 11:45 00:15

3 z 9

Realizacja

zajęć

praktycznych

obejmujących

przygotowani

e odbudów

kompozytowy

ch i

wykonanie

wstępnych

etapów

licówek.

Zajęcia Dawid Pisuk 06-11-2026 11:45 13:30 01:45

4 z 9  - Przerwa - 06-11-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 9

Realizacja

zajęć

praktycznych

w zakresie

modelowania

anatomii,

estetyki

brzegów

siecznych

oraz

warstwowania

materiału

kompozytowe

go.

Zajęcia Dawid Pisuk 06-11-2026 14:00 15:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 9

Realizacja

zajęć

praktycznych

obejmujących

finalne

kształtowanie

odbudów,

teksturyzację

powierzchni

oraz

wieloetapowe

polerowanie.

Zajęcia Dawid Pisuk 06-11-2026 15:00 16:45 01:45

7 z 9  - Przerwa - 06-11-2026 16:45 17:00 00:15

8 z 9  Panel

dyskusyjny i

omówienie

efektów

kształcenia.

Zajęcia Dawid Pisuk 06-11-2026 17:00 17:45 00:45

9 z 9  - Walidacja - 06-11-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dawid Pisuk

lek. dent. Dawid Pisuk – absolwent kierunku lekarsko-dentystycznego Pomorskiego Uniwersytetu

Medycznego w Szczecinie. Od 2015 roku aktywny zawodowo, prowadzi własną praktykę kliniczną z

naciskiem na stomatologię estetyczną, zachowawczą oraz protetykę. Specjalizuje się w

odbudowach kompozytowych zębów w odcinku przednim i bocznym, technikach adhezyjnych oraz

w pracy w izolacji. Uczestnik licznych specjalistycznych kursów w kraju i za granicą, w tym m.in. z

zakresu estetyki, warstwowej odbudowy kompozytowej, okluzji oraz implantologii. Finalista

ogólnopolskiego etapu prestiżowego konkursu Jules Allemand Trophy, członek zespołu

organizacyjnego międzynarodowej edycji tego konkursu we Włoszech. Od 2016 roku prowadzi

działalność szkoleniową jako wykładowca i instruktor zajęć praktycznych dla lekarzy dentystów.

Autor wystąpień i pokazów praktycznych podczas wydarzeń branżowych, m.in. Art Of Composite, a

także prowadzący autorskie kursy z zakresu odbudowy estetycznej i pracy w powiększeniu. Posiada

doświadczenie w prezentacji przypadków klinicznych oraz w przygotowywaniu lekarzy do

międzynarodowych konkursów. Systematycznie poszerza kompetencje zawodowe i dydaktyczne,

łącząc pracę kliniczną z działalnością edukacyjną.

Prowadzący posiada duże doświadczenie w zakresie stomatologii estetycznej i zachowawczej. W

ostatnich 5 latach przeprowadził ok 120 szkoleń.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Ze względu na ograniczoną ilość miejsc, należy przed wyborem Kursu skontaktować się organizatorem w celu potwierdzenia

dostępności miejsca.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 437,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 437,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



AOC EDUKACJA

ul.Klonowa 23/3

25-553 Kielce

tel.517322233

kontakt@aocedu.pl

Informacje dodatkowe

Każdy uczestnik otrzymuje :

materiały piśmiennicze

certyfikat ukończenia szkolenia

fakturę

Adres

Masłów Pierwszy 126

26-001 Masłów Pierwszy

woj. świętokrzyskie

"Odyssey ClubHotel Wellness & SPA"

Kolonia 126

26-001 Masłów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Renata Błońska -Głuszek

E-mail kontakt@aocedu.pl

Telefon (+48) 517 322 233


